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།སྙན་རྩོམ་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ། 


ལ་ པ་དྭགས་པའྡི་ ཏ་རི་ རྫོང་ ༧སྲས སྤྲལ བློ བློ་བཟང་ཚུལ ཁྲིམས་ 


ཆོས་འཕེལ་གྱི་ 
གསུང་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས་དང་ 


རི་མོ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཕྱོགས་སྒྲིག་བྱེད་པོ། 
དགེ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་གྲགས། 
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༄༅། །ད་ལམ་འདིར་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་སྲས་གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་རབ་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་སྲས་སྤྲུལ་བློ་བཟང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་ཤིང་པར་དུ་མ་འཁོད་པའི་གསུང་ཐོར་བུའི་ 
རིགས་ཤོག་དྲིལ་ལས་ཁག་ཆེའི་རིགས་རྣམས་དང་། ཕྱག་བཟོ་ངོ་མའི་འདྲ་པར་ 
བཅས་ཕྱོགས་སྒྲིག་བྱས་པའི་ ་་སྙན་རྩོམ་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་ཞེས་པའི་དེབ་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་སྤེལ་ཡོད། དཔར་བསྐྲུན་ཆེད་བཙུན་མ་དཔལ་མོ་ ནས་མཐུན་གྱུར་རོགས་ 
རམ་བགྱིས་པས་དགེ་རྩ་རྣམས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པ་དང་། གསུང་འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གཟུར་གནས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཞིག་ ༧རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་ཤེས་ནས་ 
དད་པ་ཐོབ་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་བློ་མིག་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་་“་དགེ་བ་ 
བསྔོ་བའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ། 
, ༧ བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེའི་མིང་འཛིན་པ་རི་རྫོང་སྲས་སྦྲུལ་པས་བོད་རབ་འབྱུང་ 
༡༡ པའི་ས་མོ་ཡོས་ལོའི་ ཟླ་བ་ ༧ པའི་ཚེས་ ༢༦ བཟང་པོར་བྲིས། ། 
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དཀརཆག 
དཔར་བསྐྲུན་དགེ་བསྔོ། 


ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་འོས། 
གླེང་བརྗོད ྦ 
རི་རྫོང་སྲས་སྤྲུལ་ ༧རྗེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་འཕེལ་ 


དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཐུབ་བསྟན་ཉིན་འབྱེད། 


ལེ་ཚན་དང་པོ། བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས། 
རྒྱལ་ཡུམ་དབྱངས་ཅན་མ་དང་། ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མར་བསྟོད་ 
ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་ཕྲེང་། 


བླ་མ་དང་རྗེ་བརུན་སྒྲོལ་མ་དབྱེར་མེད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ 
དངོས་གྲུབ་དཔལ་སྟེར། 
སྤུ་ཧྲེང་ཇྔོ་བོ་ལ་བསྟོད་པའི་ཚིགས་སུ་ ་བཅད་པ་རྣམ་དག་དད་ 
གསུམ་མཚོན་པའི་ཚིག་གི་མེ་ཏོག། 

ལེ་ཚན་གཉིས་བ། ཀ་བཤད། 

ཀ་ལ་པིངྐའི་དབྱངས། 

ཀ་ཆེན་རྒོད་པོ། 

ཀ་མ་ལ། 

མཐུན་པ་སྤུན་བཞིར་བསྔགས་པའི་བཀའ་བཤད། 

ལེ་ཚན་གསུམ་བ། སྒན་རྩོམ་གསུང་འཕྲིན། 
ཞུ་འཕྲིན་གནས་ལུགས་དྲང་པོར་བརྗོད་པ་ཚངས་པའི་ཐིག་གི་ 
སྤུན ཟླ། 

མཁས་དབང་ཀ་ག་ཙྲན་མོན་ཤི་ ་ལ་ཕུལ་བའི་འཕྲིན་ཡིག་སྙན་ཚིག 





~-¬༢༨་༽-- 
ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 


ཚ་སྒང་པའྨི་ཏར་ཕུལ་བའི ་འཕྲིན་ཡིག་ཐ་ཟིར་བུ, ང་བའི་གླུ་ 


དབྱངས། 

འཕྲིན་ཡིག་ཡིད་གསོས་གླུ་དབྱངས། 
ས་དབང་སྨན་སྟོད་པར་ཕུལ་བའི་ཞུ་འཕྲིན་བདེན་ཚིག་ལྷའི་རོལ་ 
མོ། 
གསུངས་འཕྲིན་སྙན་ངག་ གི་རྒྱན གྱིས་བཅིངས་པ་ཞིག། 
ལེ་ཚན་བཞི་བ། དབུ་རྗོད་སྷ་ཚོགས་སུ་བཞུགས་པའི་ལྗགས་རྩོམ། 
བྱམས་མགོན་རྟོགས་བརྗོད། 
ཕྱག་ཆེན་གསོལ་འདེབས་ཟློཀ་གཅིག་མའི་དོན་འགྲེལ་དང་། 
སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྟོན་པ། 

རྟེན་འབྲེལ། 

ཧེ་དགོན་ངེས་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལན། 

ཤྲཱི་ཨུཔདེཤ། 

ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིག་དོན་དགྲོལ་བ།་ 

ཆབ་ཤོག 

མི་རྟག་པ། 

ལེ་ཚན་ལྔ་བ། བད་ཀྱི་གདན་ས་དང་ཆོས་སྡེ་དགོན་བ་རྩད་ཆེན་རྣམས་མཇལ་ཚུལ། 
གྲུབ་ཆེན་ཐང་ སྟོང་པའི ་གདན་ས་རི་བོ་ཆེ། 
ལྷ་རྩེ་དགའ་ལྡན་འོག་མིན་གླིང་དང་། བོ་དོང་བའི་གདན་ས། 


























དཀར་ཆག 


བཞད་དུ་དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་ 
པོའི་གཟིམས་ཕུག། 
གངས་ཅན་ཆོས་སྡེ་དང་སྣར་ཐང་མཇལ་བའི་སྐོར། 
དཔལ་ལྷུན། བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང། ཀུན་གླིང་། 
བཞད་ཀྱི་རི་ཏྲོད་དགའ་ལྡན་ཆོས་གླིང་དང་། ཆོས་སྡེ་བཀྲིས་ 
དགེ་འཕེལ། 
ས་ཕག་ལོར་གཙང་ནས་ལྷ་ལྡན་དབར་གྱི་བགྲོད་ཚུལ། 
ས་ཕག་ལོར་ལྷོ་གནས་ཁག་མཇལ་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་ཏུང་དུ་དགེ། 
བསམ་ཡས། 

རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཐང་། 

འཕྱོངས་རྒྱས། 
ཡར་ཀླུངས་ཀྱི་གནས་ཆེན་ཁག་མཇལ་བའི་དྲན་བྱང་། 
བསམ་གླིང་། 

འོལ་དགའ། 


དགའ། བདེ། གུང་ཚལ། 
ཞ་ལུ་རི་ཐིལ། 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་འོས། 


ྟ བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ ༧བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཆོག་ནས་སྐུ་གོང་མའི་ལྗགས་རྩོམ་རྣམས་ལ་ཉམས་ཞིབ་དང་འབྲེལ་ 
ཕྱོགས་སྒྲིག་བྱེད་པའི་གནང་བ་བསྩལ་བ་དང་། སྲས་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་ 
གཉིས་པའི་རྣམ་ཐར་སྒྲིག་སྐབས་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་དགོངས་འཆར་ 
བསྩལ་བ་བཅས་ལ་སྙིང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ 

ྒ ས་ཕུད་དགེ་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་ལྡན་ལགས་ནས་དེབ་ཀྱི་བཟོ་ 
བཀོད་དང་། རི་མོ་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་དེབ་ལ་ཞུ་དག་མཛད་པ་ 
དང་། དགེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ་ལགས་ནས་གང་ཅིའི་དགོངས་ 
འཆར་གནང་བ་དང་དགེ བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལགས་ནས་བསྐུལ་མ་ 
དང་སྤོབས་པ་ཡར་བསྐྱེད་མཛད་པ་བཅས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ 
ཨ་རི་ཨརྒ་ཝ་ཡས་ཕོནཌེ་ཤན་གྱི་ཚོགས་གཙོ་འཇོན་བི་ནི་ཐ་ 
(5475.]11011 1361116[{, 1?765146111 11:31111 \/01065 1'‹011113311011, /\51)©11) 
ནས་ཤོག་སྒྲིལ་འཚོལ་སྐབས་རོགས་མཛད་པ་དང་། གླེ་བཀའ་བློན་སྐུ་ 
ཞབས་རིག་འཛིན་དངོས་གྲུབ་ལགས་ནས་སྲས་སྐུ་གོང་མའི་སྐུ་དཔར་ 
པར་བསྒྲུན་ཆེད་གཡར་བར་མཛད་པ། སི་ལི་མ་ཀཊར་ ཐུ 
(48. 511༦ \4€༠37167) དང་ཀུན་མཛེས་སྒྲེལ་མ་ལགས་ནས་དབྱན་ 


. ¥ 
ཡིག་ནང་དུ་གླེང་བརྗོད་བསྒྱུར་བ་ལ་རོགས་དང་། ངོས་ཀྱི་ཕ་ཚེ་དབང་ 
དག་ལ་རོགས་མཛད་པས་ཁོང་རྣམས་ལ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། དེབ་ 
དཔར་བསྐྲུན་གྱི་འགྲོ་གྲོན་ཚང་མ་ལ་དྭགས་བཙུན་མ་ཚོགས་པའི་འགན་ 
འཛིན་ཆོས་མཛད་ཚེ་རིང་དཔལ་མོ་ལགས་ནས་གནང་བས་ཁོང་ལ་ 


དམིགས་བསལ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།། 


3[ 


གླེང་བརྗོད། 


༄༅། །ལ་དྭགས་པའྲི་ཏ་རི་རྫོང་ ༧སྲས་སྤྲུལ་བློ་བཟང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཆོས་འཕེལ་དཔལ་བཟང་པོ་ ༼༡༩༢ ་ ༡༩༧༽ ནི་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བཅུ་དགུ་པའི ་མཇུག་ཏུ་མང་ཡུལ་ལ་དྭགས་སུ་བྱོན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ 
རྣམས་ཀྱི་དབུས་ན་འགྲན་ཟླ་དང་འབྲལ་བ། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་རྩལ་ . 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་འཆད་པ་དང་རྩོམ་པ་ལ་ 
ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ་ཞིག་བཞུགས་ཡོད་འདུག །ཁོང་གི་སྙན་པ་ནི་ལ་ 
དྭགས་ཙམ་དུ་མ་ཐད་བོད་དབུས་དང་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཡང་གྲགས་ 
ཤིང་། བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་ལ་ནང་བྱན་ཚུད་པའི་མཁས་པའི་ 
ཡང་རྩེར་སོན་ཡོད་པ་ནི་དོན་མི་ཟ་ལ། རྗེ་འདི་ནི་དུས་རབས་འདིའི་ 
ནང་ལྗོངས་འདིའི་མཁས་པ་རྣམས་ལས་ཕྱི་མ་ལྟ་བུར་སྣང་། གཞོན་ 
དུས་བོད་དབབུས་གཙང་དང་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་གཞུང་ཆེན་མོ་ 
རྣམས་དང་རིག་གནས་སྤྱི་ལ་གསན་སྦྱོང་མཐིལ་ཕྱིན་པ་མཛད། སྔོན་ 
གྱི་མནའ་སྲོལ་བཞིན་སྒྲའི་གཞུང་ཀ་ལཱ་པ་དང་དབྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོ་ 
སོགས་ལེགས་པར་སྩངས་ནས་ལེགས་སྦྱར་སམ་ཀྲི་ཏའི་སྐད་ལ་རང་ ྦ 


༨ ༽ ༨ 


སྐྱ་ཕེར་བ་མཛད། དེ་བཞིན་དུ་ལ་ལྫ་དང་ཝརྟུ་སོགས་ཡི་གེའི་རིགས་ 
༤༄ 1 ཿ ཿ | ¦ 


¥11 
དང་། དབྱངས་རོལ་མོ་དང་། རྩིས་དང་རི་མོ་ལ་ཡང་མཁྱེན་རྒྱ་ཆེ་ 
ཞིང་། སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོའི་ནང་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གི་གསུང་རྩོམ་ཡང་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བརྩམས་པར་མཛད། 
ཁོང་གི་གསུང་རྩོམ་དཔར་ཐུང་པོད་གཅིག་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༣༡ ནང་ལ་ཕྱག་མཛོད་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་དར་ནས་ཕྱོགས་སྒྲིག་ 
བྱས་ཏེ་ལྷ་སར་པར་ཤིང་དུ་བསྐྲུན་ནས་ད་ལྟ་གདན་ས་རི་རྫོང་དུ་ ྦ 
ཡོད། ཡིན་ཀྱང་གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་བ་མང་པོ་ཞིག་དེ་དུས་ཕྱོགས་སྒྲིག་ 
བྱེད་མ་ཐུབ་པར་ལུས། ད་ལན་ ༧མཚུངས་མེད་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ཐུགས་བརྩོན་གནང་ནས་བདག་ལ་རྗེའི་ཤོག་སྒྲིལ་ ¥ 
རྣམས་འཚོལ་ཞིབ་དང་དེ་དག་གི་ཟིན་བྲིས་འདྲ་བཤུས་བྱེད་དགོས་པའི་ 
བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར། ༡༩༩༧ ལོར་ལས་ཀ་དེར་འཇུག་ཅིང་འཚོལ་ 
ཤོག་སྒྲིལ་སྔར་དཔར་དུ་མ་འཁོད་པ་ ༡ དང་། སྙེ་མོ་ནང་གསོའི་ 
ཀ་ག་དབང་པོའི་ཕྱག་ནས་གསུང་རྩོམ་ ༡༥ ཙམ་དང་། ཨ་ལྕི་བློན་ 
ོ་སྐུ་ཞབས་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ནས་གསུང་རྩོམ་ ༢ བཅས་བསྡོམས་ 
བརྗོད་གཞི སྣ་ཚོགས་སུ་ཡོད་པའི་གསུང་རྩོམ་ ༦༨ རྙེད་སོན་ 


ྦ ¥111 

འཚོལ་ཞིབ་དང་ཟིན་བྲིས་བྱེད་སྐབས་སྲས་སྐུ་གོང་མའི་གསུང་ 
རྩོམརྣམས་ཉམས་ཞིབཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕྱོགསསྒྲགབྱེདཔའི་བཀའ་ཁྲོལ་ཐོབ་ 
པས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་དགའ་ཚོར་བྱུང་། རྗེ་འདིའི་གསུང་རྩོམ་ 
རྣམས་ལ་ཞིབ་པར་བརྟག་ན། ཆོས་ལུགས་དང་སྒྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱི་ 
གཞུང་ལ་ཡང་གསན་བཞེས་མཛད་པ་དང་། རིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་ནས་ཆོས་གསན་པར་མངོན། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཁོང་ནས་ཆོས་ཞུ་བའི་སློབ་མ་ཆོས་རྒྱུད་གཞན་ནས་ཀྱང་བྱུང་ 
འདུག ། 

ཆོས་ལུགས་རིས་མེད་ལ་དག་སྣང་དང་འཆད་ཉན་མཛད་པ་ 
འིནི་རྗེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གདའ། ཁོང་གི་གསུང་ 
ཤིང་། སྙན་རྩོམ་རྣམས་ཧ་ཅང་གི་ཡིད་འཕྲོག་པོ་དང་གོ་སླ་བ་ 
ཡོད། གསུང་རྩམ་རྣམསཤོག་དྲལ་དུ་རེ་རང་གིཕྱགའབྲིས་སུ་བཀོད 
འདུག །ཤོག་དྲིལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཕལ་ཆེ་བ་ཡི་གེ་འཁྱུག་མ་ཚུགས་ ྒ 
དང་། ཁ་ཤས་ཚུགས་ཐུང་དང་བྲུ་ཚྭ་བཅས་སུ་འདུག །ཁཤས་ཀྱི་ 
དབུར་ལྫ་དང་ཝརྟུ་བོད་སྐད་གསུམ་སྦྱར་གྱི་མཆོད་བརྗོད་དང་བཤིས ྣ 


བརྗོད་བཀོད་པར་མཛད་འདུག །ཤོག་སྒྲིལ་ཁ་ཤས་ཀྱི་སྣེ་བཞིར་ 


¥1\/ 

མཚལ་གྱི་སྣེ་ཐིག་དང་པ་ཌ་སོགས་ཀྱང་བྲིས་འདུག །སྐབས་འགར་ 
གནད་དོན་ཆེ་བའི ཚིག་དང་བརྗོད་པ་རྣམས་གསལ་པོ་སྟོན་ཆེད་མཚོན་ 
རྩི་སྣ་ཚོགས་སུ་བྲིས་གནང་ཞིང་ཧ་ཅང་གི་ཡིད་འཕྲོག་པོ་འདུག ད 
ལྗགས་རྩོམ་འབྲི་བའི་ཤོག་བུ་ཡང་ཕལ་ཆེ་བ་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ནས་ 
ཤོག་རྩྭ སྒྲུགས་ནས་བཟོ་བར་མཛད་ཀྱི་ཡོད་འདུག །ཤོག་ཚལ་ཆུང་ངུ་ 
རེ་ལ་ཡང་དྲན་བྱང་དང་རྗེད་ཐོ་སོགས་བཀོད་པར་མཛད་ནས་ 
མཆིས། ཤོག་སྒྲིལ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ལོག་ཏུ་གསུང་རྩོམ་གང་ཡིན་གྱི་དབུ་ 
བརྗོད་རྣམས་བྲུ་ཚྭར་བྲིས་ཤིང་། ཤོག་སྒྲིལ་རྣམས་མི་ནོར་བའི་ཕྱིར་ 
ཨང་ཀི་ཡང་བཀོད་ནས་འདུག །ད་ལན་དེབ་འདིའི་ནང་དུ་རྗེའི་རྣམ་ 
ཐར་གསར་བསྒྲིགས་དང་སྔར་ཤིང་དཔར་དུ་བཀོད་པ་གཉིས་བསྣན་པའི་ 
སྔོམས་གསུང་རྩོམ་སྣ་ཚོགས་ ༣༧ ཙམ་བཀོད་ཡོད། གསུང་རྩོམ་ 
རྣམས་ཤོག་སྒྲིལ་ལས་ཇི་བཞིན་དུ་ཕབ་ནས་ཕྱོགས་སྒྲིག་བྱས་ 
ཡོད། ཤོག་སྒྲིལ་ཁ་ཤས་ནང་ཡིག་བསྔུས་མང་དག་ཅིག་འདུག་པས་དེ་ 
དག་རང་སོར་བཞག་ཡོད། འགའཡཤས་ལ་རལ་སྐྱོན་སོང་ནས་ཡི་གེ་ 
གསལ་པོ་མི་འདུག་པས་དེ་དག་ལ་རྟགས་འདི ༼ : ༽ བརྒྱབས་ 
ཡོད། རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ཕན་གསོས་སླད་ལྗགས་ 


༤ ཆ།ར་ཀི་ བར་ཤོབ་སི རོ འའ. ང་གི་ཚ ཿ །ང་ངེ་ 
རྩོམ་རྣམས་ཀྱི་དབུར་ཤཾག་སྒྲལ་ང་མའ་ཆ་ཆུང་གཆད། གཞན་ཡང་ད 


×¥\¥ 
དང་འབྲེལ་བའི་མཆན་སོགས་གུག་ཤད་ནང་དུ་གསལ་བར་བཀོད་ 
ཡོད། བརྗོད་གཞི་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡོད་པའི་གསུང་རྩོམ ་རྣམས་གཟིགས་ 
བདེའི་ཆེད་ལེ་ཚན་ལྔ་རུ་ཕྱེས་ནས་བསྒྲིགས་ཡོད། 
རྗེ་འདི་ ཐའ ནི་རྩིས་ དང་རི ་མོ་ལ་ '་ཡང་ཐུགས མཁས་ཤིང་ལོ་རེའི ་རེའི་ 


༦ 


ཕོ 
དེབ་གཅི གྲ་ཀང་མཆིས། གཞན་ཡང་རི་རྫོང་དགོན་དང་ས་གནས་ཁ་ 
ཤས་སུ་རྗེའི་ཕྱག་སོར་གྱི་འཕྲུལ་ལས་བསྒྲུབས་པའི་རི་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྐོར་ 
ིརྣམ་ཐརནང་ཟུར་དུ་བྲསཡོད། རྗེརང་ཉིདས་གནས་སོ་སོར་ 
ཕེབས་དུས་གཟིགས་ནས་འདྲ་བཤུས་མཛད་པའི་ཕྱག་བཟོ་དངོས ་མ་ ཡིན་ 


རིན་པོ་ཆེའི་ ་ུས་ི་ུག་པ་རོམཡ་ོཝཚག་་ 
ཟུ 


པའི་རི་མོ། སྟོན་པ་གཙོ་འཁོར་དང་གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་དང་ 
བ་ཀུ་ལ། མཐུན་པ་སྤུན་བཞི། ཚེ་རིང་དྲུག་སྐོར། སོག་པོ་སྟག་ 
བཟུང་། མི་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རི་མོ་སེགས་ བསྡོམས་རི་མོ་ 

༢༧ ཙམ་བདམས་ཏེ་དེབ་འདིའི་ནང་དུ་བཀོད་ཡོད། ཁོང་གི་རི་མོ་ 
དང་ལྗགས་རྩོམ་རྣམས་ལ་དྭགས་ཀྱི་རིག་གཞུང་དང་ཤེས་རིག་གི་དཔེ་ 
འགངས་ཅན་ཞིག་དང་། རིན་ཐང་བྲལ་པའི་གཅེས་ནོར་ཡིན་ 
ལ། དེབ་འདི་སྤེལ་དགོས་དོན་ཡང་དེ་དག་མི་ཉམས་དགོང་འཕེལ་ དུ་ 


¥\1 ྒ 

གཏོང་བ་དང་། རིག་གཞུང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་གསལ་རྣམས་ལ་ 
རིག་གཞུང་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན། གལ་ཏེ་རྨོངས་པའི་དབང་ 
གིས་ཉེས་ཆ་མཆིས་ཚེ་གཟུར་གནས་མཁས་པའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་ ྦ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མ་འོངས་པ་ནས་སྐྱོན་སེལ་ཉེས་ 
འགོག་གི་ཆེད་དགོངས་འཆར་སྩོལ་གནང་ཡོད་པ་དང་། འདིས་ཀྱང་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། ཀུན་ 


༢༨༩༨ ༤༥༨ ¬ ༤ 


ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོང་བའི་རེ་སྨོན་བཅས།། 


དགེ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་གྲགས། 
ཆུ་བི། གླེ། 
ཝཕྲི་ལོ་ ༡༩༩༩ ཟླ་བ་ ༩ ཚེས་ ༡། 


༨2 ༦༤༨ 


སྟོན་པའི་འདས་ལོ་ ༢༥༤ན། 
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^ ༨ ༢༨ ༨༩༤ | ༨༩ ༨ 
༄༅། རི་རྫོང་སྲས་སྤྲལ་རྗེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་འཕེལ་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཐུབ་བསྟན་ཉིན་འབྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཕྱོགས་སྒྲིག་བྱེད་པོ། 
དགེ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་གྲགས། 
གླི། 


༡༩༩༨ 


༄༅། །དགེ་ལེགས་བྱེ་བའི་དཔལ་གྱིས་མཛེས་པའི་སྐུ། ད 
དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཚངས་དབྱངས་གསུང་། ད 
མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ཐུགས། ། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་རྡུལ་གཙུག་གིས་མཆོད། ། 


ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས་ཐོག་མར་དགེ་བ་མཆོག་ 
ཏུ་གསལ་བར་བྱས་ནས་གང་གླེང་བར་བྱ་བའི་ཚིག་གི་སྙིང་པོ་ 
ནི། ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱིས་བསྔུས་པའི་རྣམ་འདྲེན་སྙོབས་བཅུ་མངའ་བ་ 
ཡོངས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་རང་གཟུགས་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
མཚུངས་མེད་ ༧བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་ལུང་རྟོགས་བསྟན་ 
འཛིན་ནོར་བུ་དཔལ་བཟང་པོ་གང་གི སྐུ་གོང་མའི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་ཆ་ 
ཙམ་འགོད་པ་ལ། 

༈ དེ་ཡང་མཁས་པའི་དབང་པོ་མ་ཧཱ་པའྲི་ཏ་རི་རྫོང་སྲས་ 
སྤྲལ་རྗེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་འཕེལ་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་མཐོ་ 
རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་དུ་བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཚུལ། ཐོས་ 
བསམ་ཉམས་བཞེས་མཛད་ཚུལ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཐུབ་བསྟན་ཡང་སྙིང་ ༧འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་ 


རཿ 
དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་འདིར་བླ་མའི་ 
བཀའ་སྤྱི་བོར་བླངས་ནས་ཆེ་ལོང་ཙམ་འབྲི ་བའི་སྤོབས་པ་བྲས་ 
ཤིང་། དེ་ཡང་དང་པོ་གང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ནི་ལ་དྭགས་ 
གཤམ་ཕྱོགས་ཡང་ཐང་ཞེས་པའི་ཡུལ་ཆུང་དུ། ཏོ་གོ་ཆེའི་གཟིམས་ 
ཁང་དུ་ཡབ་ཆོས་ལ་དཀར་བ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་དང་། ཡུམ་ 
བྲམས་བརྩེའི ་རང་བཞིན་ཅན་འབྱོར་འཛོམ་ཞུ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་ 
བུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཆུ་ཕོ་ཁྱི་ལོ་ ༼༡༦༢༽ ལ་མཚན་ལྟས་བཟང་པོ་དུ་ 
མ་དང་བཅས་སྐུ་བདེ་བར་བལྟམས། ཡུམ་ལ་སྲས་གསུམ་འཁྲུངས་པ་ 
ལས་རྗེ་འདི་སྲས་བར་པ་ཡིན། སྐུ་ན་ཕྲ་བའི་དུས་ནས་ཐུགས་རིག་ 
གསལ་ཞིང་། སྐུ་སྔ་ མའི་ཆོས་གྲོགས་སོགས་ངོ་མཉྱེན་ཅིང་དེ་དག་ 
དང་ལྷན་དུ་གསུང་གླེང་མཛད་པ་དང་། ཕྲུ་གུ་གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་ 
འཕགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མཛད་སྨྱོད་བཟང་བ་ཞིག་བཞུགས་ཡོད་ 
ས། གནས་ཚུལ་འདི་བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་མས་གསན་ནས་བརྟག་ 
དཔྱད་མཛད་པས། རང་ཉིད་ཀྱི་གདུང་སྲས་རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཡེ་ 
ཤེས་རབ་རྒྱས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་བྲལ་དུ་གཟིགས་ནས་སྐྲ་ཕུད་བཞེས་ 
ཏེ་མཚན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་འཛིན་དུ་གསོལ། དེ་ནས་གནས་བརྟན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ་དང་། དགེ་རྒན་བསོད་རྣམས། དགེ་ 


༨༡༠༤ 


སས་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་ཕྱུག་བཅས་ནས་གདན་ས་རི་ ང་དགའ་ལྡན་ 
འཕེལ་རྒྱས་གླིང་དུ་གདན་འདྲེན་ནས་སྐུ་གོཿ ང་མའི་སེང་ཁྲིར་མངའ་ 
གསོལ། 

རྗེ་བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་མ ཞིང་ལ་གཤེགས་ཁར་སྲས་གཞོན་ནུ་ 
འདི་ཧ་ལམ་གུང་གྲངས་བརྒྱད་ལ་ཕེབས་ཡོད་ཅིང་། བླ་མས་གནས་ 
བརྟན་རིན་པོ་ཆེ ལ་དྱེད་ཀྱིས་སྲས་གཞོན་ནུ་འདི་ལ་སྐུ་ཡོན་མཐར་ 
ཕྱི་པ་འབུལ་དགོས་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་བ་བཞིན། བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཉི་མ་ཞིང་ལ་གཤེགས་རྗེས་གནས་བརྟན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཐོག་མའི་ཡི་གེ་ 
འབྲི་ཀློག་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞལ་འདོན་ཐུགས་འཛིན་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
རིམ་པ་རྣམས་ཚེགས་མེད་དུ་སློབ་པར་མཛད། དགེ་རྒན་བསོད་ནམས་ 
ནས་ཀྱང་སུམ་རྟགས། མངོན་བརྗོད། སྙན་ངག་བཅས་སློབ་པར་ 
པའི་དགེ་རྒན་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས་གསལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
སྙན་ངག་མེ་ལོང་མའི་རྒྱན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་གསུང་རྩོམ་རྣམས་ངོ་སྤྲོད་ 
མཛད་ནས་སློབ་གནང་སྐབས། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་བརྡ 
ལ་བྱང་། །མིང་ཚིག་ཡི་གེ་སྡེབ་སྦྱོར་ཀུན་ལ་མཁས། །བློ་གྲོས་ནམ་ 


མཁའི་ཕ་མཐའ ་འཇལ་བྱེད་པའི། །རྩོམ་པ་པོ་དེ་པདྨའི་གཉེན་ཉིད་ 


དོ། །ནེས ་པའྱི་ཤློ་ཀ་འདི་ཡང་ཡང་གསུང་གི་ཡོད་ཅེས (ཀྱང་གསལ། 
དུས་དེ་ནས་བཟུང་གནས་བརྟན་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་འཛིན་དུ་ 
བསྟེན་ནས་ སྐུ་ཡོན ཡོན་བཞེས་ཤིང་ དབང་ལུང་ ིགགསྐམ་སཿ ་སོགས་མང་དུ་ 
གསན་ཅིང་བླ་མ་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་པར་མཛད། དུས་ཕྱིས་ 
སྐུའི་འཕེན་པ་མ་རྫོགས་བར་དུ་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ངའི་བླ་མ་ 
རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཅན་ཞེས་མཚན་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ 
ཐུགས་ལ་དྲན་ནས་བསྔགས་བརྗོད་ཡང་ཡང་མཛད། དེ་ནས་སྐུ་ནར་ 
སོན་པ་དང་ཨ་ལྕི་དགོན་པ་པ་ཕྱག་མཛོད་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་དར་དང་ 
ལྷན་དུ་བྱང་ཐང་བརྒྱུད་ནས་བོད་དབུས་གཙང་དུ་ཕེབས། དགུང་ལོ་བཅུ་ 
དགུ་པ་ལྕགས་མོ མོ་སྦྲུལ་ ༼༡༨༡ ༽ གྱི་ལོའི་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་ 
༢༥ ལ ༧སྐྱབས་མགོན་པཌ་ཆེན་ཐམས ་ཅད་མཁྱེན་པ་མཇལ་བར་ 
མཛད། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཡར་ངོ་ལ་ མརྫལ་རྟེན་གསུམ་ཕུལ་ནས་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་དམིགས་རྩེ་ 
མ། ཡོན་ཏན་གཞི ར་འགྱུར་མ། ཤམབྷ་ལའི་སྨོན་ལམ་བཅས་ཀྱི་ 
ལྗགས་ལུང་དང་ཚེ་མདུད་བཅས་སུལ། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
ཚེས་ ༢༩ འལ ༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་རྒྱལ་བ་ཐུབ་བསྟན་ 
རྒྱ་མཚོ་མཇལ་བར་མཛད་ཅིང་དེ་དུས་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ ་དགུང་གྲངས་ 


བག་ལ་ཕེབས་ཡོད། 

རྗེ་འདི་དགུང་གྲངས་ཉི་ཤུ་ལ་ཕེབས་པ་དང་ ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ 
ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྕོག་བྱམས་པ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་དྲུང་ནས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཤིང་མཚན་བློ་བཟང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཆོས་འཕེལ་དུ་གསོལ། ཆུ་རྟ་ ༼༡:༢ ༽ ཟླ་བ་དང་པོའི་ 
ཚེས་ ༡༥ འལ ༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུང་ཆོས་ར་བར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལྗགས་ 
ལུང་གསན། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ ༢ ནས་ ༡༣ བར་ 
ཁྲི་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་ནོར་བུ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་ 
དྲུང་ནས་ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྡོམ་གསུམ་བསླབ་ 
བྲའི་བཤགས་པའི་ལུང་བཅས་དང་། ཚེས་ ༡༤ ནས་སེམས་ 
བསྐྱེད་མཆོད་པ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ལྗགས་འཁྲིད། སྨན་འཐུང་མཆོག་བདེན་རྒྱལ་མའི་ལྗགས་ལུང་བཅས་ 
གསན། ཤར་རྩེ་མཁན་རིནཔོ་ཆེ་རྗེ་བཙན་བླ་བཟང་དར་རྒས་ཀྱི་དྲུང 
ནས་གདུགས་དཀར་མཆོག་གྲུབ་མའི་ལྗགས་ལུང་དང་། བྱང་རྩེ་ 
མཁན་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནས་ཚེ་མདོ་ 
དང་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་གཟུངས་གཉིས། ༧རྒྱལ་བའི་མཚན་ཉིད་མཁན་ 


པོ་འཇམ་དབྱངས་ཉི་མའི་དྲུང་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་པའི་བྱབ་ ཁྲུས་ དང་ 
མ་གཅིག་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བཅས་གསན། 

ཆུ་རྟ་ ༼༡༠༢༽ ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ 
སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་དུ་གདིང་བ་བརྒྱབ་པར་མཛད་ཅིང་དཔེ་ཐུབ་ཁང་ཚན་ 
དུ་ཚོམས་རྔ་ཕུལ་ནས་དེར་བཞུགས་ཤིང་གསན་བསམ་མཛད། དེར་ 
གཞུང་ཆེན ་མོ་ལ་བགྲོ་གླེང་མཛད་ཀྱིན ་བཞུགས ་པའི་དགེ་བཤེས་རྣམས་ 
གཟིགས་ནས་ཐུགས་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་དང་། ། སྐྱེ་བ་ 
རྗེས་མ་འདི་ལྟ་བུའི་དགེ་བཤེས་སྲ སུ་སྙེས་ནས་གཞུང་ལུགས་རབ་ 
འབྱམས་ལ་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྲེད་ཐུབ་པར་ གྱུར་ཅིག་ཅེ ་ཅེས་གསུངས་ 
ནས་ཐུགས་སྨོན་ཡང་ཡང་མཛད། 

དེ་ནས་སྔགས་ཆེན་བསྟན་འཛིན་དབང་རྒྱལ་གྱི་ཞབས་དྲུང་ནས་ ྦ 
ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་གཅིག་འབུམ་གཅིག་མ་གཅིག་སྒྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ 
དབང་དང་། འབི་ལུང་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས་ཀྱི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་དང་། དེའི་རྩ་འབྲེལ་པར་ཆེན་ཤཏྟི་ 


པས་མཛད་པའི་ཉིན་མོའི་དབང་ ཕྱུག །བང་སེམས ་འཆད་ཁ་བས་ 


ངད་པའི་བློ་སྦྱང་དོན་བདུན་མའི་རྩ་བ་དང་། དཀྱིལ་ཟུར་བློ་བཟང་ 


སྱིན ་པའི་ དྲུང་ནས་བླ་མཆོད་བདེ་སྟོང་ དབྱེར་ མེད་མ་དང་འདོན ་སྒིགས་ 


$ 
རྒྱས་པ་ཆ་ཚང་། སེང་ཆེན་སྔགས་ཟུར་གྱི་དྲུང་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
སྒྲོན་གྱི་ལྕགས་ལུང་བཅས་གསན། 
ཡང་བདེ་མོ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་ནས་ཡོན་ཏན་ 
གཞི ར་འགྱུར་མའི ་ལྗགས་ལུང་དང་། མཐོ་ལྡིང་མཁན་པོ་ཁྲི་ཟུར་ 
བསྟན་འཛིན་མཆོག་གྲུབ་ཀྱི་དྲུང་ནས་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་ 
དང་། སྒྲོལ་མ་གདུང་འབོད་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་། ལྷོ་བ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལ་མཆན་བཞིའི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་པ་ 
པོད་གཉིས་དང་ཇོ་བོ་རྗེས་མཛད་པའི་རིག་པའི་སྨོན་ལམ། ཤམྦྷ་ལར་ 
སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་འཁོར་བར་ 
འཁོར་ཚེ་མ། ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་མཐོལ་བཤགས་ 
དང་། སྨན་མདོ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ། དགེ་སློང་གི་ཕྱིར་བཅོས། དུས་ 
དྲན་བསྟེན་ཚུལ། ཆོས་སྒྲགས་པའི་མདོ། སོ་མཐར་མདོ་ཉུང་ 
དུ། ཆོས་སྦྱོད་རབ་གསལ་པོད ༡ གཞི་གསུམ་མཆོ་ག །གཞི་ 
གསུམ་གསལ་བྱེད། རྗེ་ལྷོ་བ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་བཟང་བལྟ་ 
བའི་ཉེ་ལམ། དབང་བཤད་ཟིན་བྲིས། དབང་དོན་མཛོད་བརྒྱ་འབྱེད་ 


པའི་ལྡེ་མིག །ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་སྒབ་ཚུལ་མན་ངག་ལུགས་བློ་གྲོས་ 
' རྱ 


4 
འདབ་བརྒྱ་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་གཞོན་ནུ། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་དབྲེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྲོར་ཟབ་མོའི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བློ་ 
གྲོས་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་གཞོན་ནུའི་འོད་འཕྲེང་། མི་ 
འཁྲུགས་པའི་ཞིང་གི་བསྟོད་པ། ཀ་འཕྲེང་དང་འབྲེལ་བའི་གསུང་ 
མགུར། བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་གདུང་དབྱངས་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ 
ལུང་དང་། ཡང་རྗེ་འདི་ཡི་དྲུང་ནས་དབེན་ས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ 
བཀའ་འབུམ་པོད་ ༢ ལྕང་སྒྱ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཕོད་ ༥ རྣམ་ 
རྒྱལགྲྭ་ཚང་གིཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ ༡ བཀྲིས་ལྷུན 
གསང་སྔགས་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་འདུས་སྡེའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་ 
བསྒྲིགས། ངག་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
སྒོམ་བཟླས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་བཅས་གསན་པར་ 
མཛད། 

ལོ་དེ་རང་ལ རྒྱུད སྟོད་མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་བློ་གསལ་གྱི་དྲུང་ 
ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྱི་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཞུ་བར་མཛད། དེ་དུས་དཔེ་ཐུབ་བ་ཀུ་ལ་རྗེ་ 
བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལྷ་སར་བཞུགས་ཡོད་ཅིང་ཁོང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ལྕང་སྐྱའི་གསུང་ལམ་རིམ་ཚིགས་བཅད་མ། དབུ་མ་འཇུག་པ། རྗེ་ 


བམས་་ 
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རིན་པོ་ཆེའི་སྙན་ངག་བློ་སྦྱོང་། ཤེས་བྱ་ཁ་དབྱིངས་མ། འཇིགས་ 
བྱེད་ཡབ་ཡུམ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་ཤོག་གཅིག་ 
མ་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་གསན། ཡང་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ 
སྙན་གྲགས་ཀྱི་དྲུང་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་བརུའི་རྗེས ྣ 
གནང་བཅས་གསན་པར་མཛད། 
གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལའི་ 
གཟིམས་ཆུང་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་བཙུན་བློ་ 
བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
སྐྲོན། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མེ་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་དང་། ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་དང་། བདེ་ལམ་མྱུར་ལམ་གྱི་བཤད་ 
ལུང་། འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་པའི་བཀའ་དབང་། བཅུ་གཅིག་ 
ཞལ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་དབང་དང་དེའི་རྗེས་གནང་། རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་དེའི་བདག་མདུན་རྗེས་ 
གནང་བསྐུར་ཚུལ་གྱི་ལྗགས་ལུང། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པ་ 
ལྷ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་། རྣམ་འཇོམས་རྗེས་གནང་། སྒྲོལ་དཀར་ 
གྱི་རྗེས་གནང་དང་དེའི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་། སྒྲོལ་མ་མཆྫལ་ 
བཞི་མཆོག་གི་ལྗགས་ལུང་། བྱམས་སྨོན་ལྗགས་ལུང་། སྨྱན་རས་ 
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གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པ། འཇམ་དབྱངས་ཨར་ཙན་དང་། ཕྱག་རྡོར་གྱི་ 
རྗེས་གནང་བཅས་གསན་པར་མཛད། 

ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་ ཀྐ ནས་བཟུང་སྟེ་གདན་ས་རི་ 
ཁྲོད་ཕུར་བུ་ལྕོག་རིགས་གསུམ་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་ 
པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
བུ། ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་སྒྲུབ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དམག་ཐོར་མ་ 
མཐུན་མོང་དང་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཞལ་བཞི་པ་བསྙེན་དུས་ 
དང་སྒྲུབ་དུས་གཅིག་བརྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། གཅོད་དབང་ནམ་ 
མཁའ་སྒོ་འབྱེད། གཅོད་ཁྲིད་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན་མའི་ལྗགས་ 
ལུང་། ཐར་འདོད་དེད་དཔོན་མའི་འགྲེལ་པ་དཀར་དགྱེད་དམར་དགྱེད་ 
བཅས་ལེ་ཚན་གཉིས་ཀྱི་བཤད་ལུང། གཏོད་སྙིང་བདག་འཛིན་གདོན་ 
ཆེན་འཇོམས་པའི་རིག་སྔགས། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་བསྙེན་པ་བྱེད་ 
གནང་། སྨན་བླ་མཆེད་བདུན' རྣམ་རྒྱལ་མ་ལྷ་དགུ, །སེངྒེ་ 
སྒྲ། སྒྲབ་ཐོབ་ཉི་མ་སྦས་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྫོལ་ལྗང། ཚེ་དཔག་མེད་ 
རྟ་མགྲིན་དབྱུག་པ ཅན། དབོན་སྟོན་སྒེར་སྐྱང་ལུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་ཡང་ 


༨་ ༨ ༨ ༤༨ ༢༨ ཐ་ས 
གསང་། ཆས་སྐྱེང་དྲགས་པ་ལྕམ་སྲང་དང་། རྒྱལ་ཆན་རྣམ་ཐས་ 
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སྲས་རྟ་བདག་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ཆུ་གཏེར་གྱི་ལྗགས་ལུང་བཅས་གསན་པར་ 
མཛད། 
དེ་ནས་དབེན་གནས་དགའ་ལྡན་ཆོས་གླིང་དུ་ཕེབས་ནས་དཀྱིལ་ 
ཟུར་རྗེ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པའི་དྲུང་ནས་འཇིགས་བྱེད་རིམ་གཉིས་ཀྱིས་བཀའ་ 
དབང་ཞུ་བར་མཛད། བཀྲིས་ལྷུན་དུ་ཕེབས་ནས་ལོ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེབློ་ 
བཟང་རིན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི ་སྤྱན་སྔ་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་འཇམ་དབྱངས་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྟོད་པ། མདོ་ཐར་པ་ 
ཆེན་པོ། དངུལ་ཆུའི་གསུང་གྲས་ན་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཟིན་བྲིས། ཐུན་ 
དྲུག་གི་ཟིན་བྲིས། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩའི་ཐིན་བྲིས། དཔའ་གཅིག་སྒྲུབ་ 
ཐབས། དྲུག་ཅུ་མའི་ཟོར་འཕེན་ཚུལ་སེགས་ཀྱི་འཁྲིད་དང་ལུང་ཞུ་བར་ 
མཛད། རི་བརྒྱ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་དགེ་ 
ལེགས་ཀྱི་དྲུང་ནས་ཇོ་ལུགས་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་། ཆོས་རྒྱལ་ 
ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་འཁོར་གྱི་ 
ལྗགས་ལུང་། ཕྱག་རྡོར་གཏུམ ཆེན་ཁྱུང་ལྔའི་རྗེས་གནང་། དགའ་ 
ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཟབ་ཁྲིད་དང་སྡུད་པའི་ལྗགས་ལུང་བཅས་གསན། 


༢༩༩༥ ༠༨ ༩༽ 


༨ ༤༨༩ ^ ༢ 
ཡ ང་དཔ ཐུབ མཆག སྦྲལ རན པ་ཆའ དང་ནས ཁྲི ཆན་ངག་ 


73 
དབང་ནོར་བུའི་གསུང་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། འཁྲུང་རབས་ 
གསོལ་འདེབས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག །ཐུན་དྲུག་བླ་ 
རྣལ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། ས་གསུམ་མ་དང་སྐབས་གསུམ་ 
མ། ལམ་གཙོ་དང་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་དང་། ཟ་བྱེད་མཁའ་ 
འགྲོའི་སྤྱིན་སྲེག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་ཅིག །འཇིགས་བྱེད་ 
བཅུ་གསུམ་མའི་བསྙེན་ཡིག་མཁས་གྲུབ་དགོངས་འདུས། འཇིགས་ 
གནས་ཁང་སོགས་ལ་ཁྲུས་ཆོག་བྱ་ཚུལ། དྲུག་ཅུ་མ་འབུལ་ཚུལ་ 
སེགས་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཆེན་སྔ་ཕྱིར་ཐེང་ 
གཉིས། གཞན་ཡང་ལྔ་བཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་། གྲུབ་ 
རྒྱལ་ཚེ་དབང་། འཇིགས་བྱེད་རིགས་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ 
ཚུལ་སྙན་བརྒྱུད་དུ་ཕེབས་པ་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་སོགས་མང་དུ་ 
གསན། 

དེ་ལྟར་ལོ་འགའ་དབུས་སུ ་བཞུགས་ནས་རིས་སུ་མ་མཆིས་ 
པའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་སྐོམ་པ་ཆུ་འདོད་ལྟར་ 
གསན་བསམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། དེ་ནས་མཐུན་མོང་དང་མཐུན་མོང་མ་ 


ཡིན་པའི་རིག་གནས་རྣམས་ལ་གསན་སྦོང་མཛད་པའི་ཐུགས་འདན་ 
ན་པའ་རག་གནས་རྣམས་ལ་གསན་སྦྱང་མཇད་པའ་ཐུགས་འདུན 


/4 
སྔར་ནས་ཡོད་ཅིང་། དབུས་ནས་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཞབས་སོར་ 
བཀོད། ཁམས་ཚ་བ་དང་དཔའ་ཤོད་དུ་བཞུགས་ནས་རིག་པའི་གནས་ 
བཅུའི་ནང་ཚན་སྙན་ངག །སུམ་རྟགས། མངོན་བརྗོད་དང་སྐར་རྩིས་ 
སོགས་ལ་གསན་སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད། ཉེ་བའི་སློབ་དཔོན་རིན་ 
ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ལས་ལྫདང་ཝརྟུ་སེགས་ཡིག་རིགས་དུ་མ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་ལེགས་སྦྱར་སེསྦཾ་ཏའི་སྐད་སྒྲ་ཀ་ལཱ་པའི་གཞུང་དང་ 
སྡེབ་སྦྱོར་ལ་གསན་སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད་ནས་མཚན་རྟགས་བཞེས་ 
ཤིང་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་བློ་ལྡན་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ 
དབངས་ཞེས་མཚན་གསོལ། 
དུས་དེ་ནས་བཟུང་ལོ་ཐོ་སོགས་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བཟོ་བར་མཛད་ 
ཅིང་སྙན་ངག་གི་ལྗགས་རྩོམ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མང་དག་ཅིག་ཀྱང་བརྩམས་ 
པར་མཛད། དེ་ཡང་དགུང་གྲངས་ཉེར་བདུན་པ་ལྕགས་སྙག་ 
༼ ༡༨༩༠ ༽ ལོའི་ཟླ་བ་ལྔ་པར་སྙན་རྩོམ་གྱི་ནང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ 
སྡེ་བཞིར་མཛད་ནས་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་དང་ཆོས་གྲོགས་སོགས་ཐུགས་ལ་ 
དྲན་ནས་སྐྱོ་ཉམས་འབྱུང་ཚུལ་སོགས་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མའི་ལམ་ནས་ 
འདི་ལྟར་ལྗགས་རྩོམ་མཛད། 
༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སཱི། །མང་མང་འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེའི་ཆར་རྒྱུན་ 


གྱིས། །མང་མང་ལས་ཉོན་ས་རྔུལ་ཞི་མཛད་པ། སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ 
བསླུ་མདབླ་མརྗ།།རྡོརྗའསྐུབརྙེ་དེ་ཡིས་བདག་ཅག་སྒྱོངས། ། 
སྲིད་ན་ཆེར་རློམས་ཚངས་དབང་ལ་སོགས་ཀྱིས། །བྱོད་ཞབས་པདྨོར་ 
བཏུད་ལ་ངོ་མཚར་ཅི། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་བསྔགས་པའི་ 
ཕྲེང་། ༈ཡན་བ རྒྱར་བརྗོད་མཛད་སྟོན་མཆོག་གཏན་གྱི་སྐྱབས། ད ----༠༡༠༠-- 
་ཟོལ་བསྟོད། ཀུན་གསལ་དབྱིངས་དང་མཉམ་སོང་འགྲོ་བ་རྣམས། ། 
ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་བྱིན་ཟས་རབ་སྲེགས་པ། །མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་གི་ 
ྦ བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །ཞི་མཛད་གངས་རིའི་མགོན་པོར་དུས་ཀུན་ 
གདེངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །མི་ཐད་བདུད་དཔུང་སྐྲག་མཛད་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན། །དུས་མཐའི་སྲེག་ཟ་དང་མཚུངས་བ་སྤུའི་མེས། །མ་ལུས་ 
བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཐལ་བར་རློག ད --ཉ༨༦-༡་-༠- འཇིགས་རུང་གི་ ཏ 
ཉམས། ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྒྱལ་ཀུན་གྱི། །ཡབ་ཡུམ་ 
གྱུར་མོད་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཞི ང་དུ། །རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་ 
འཛིན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །ཤེས་བྱའི་ཁྱོན་ཀུན་མཇལ་བའི་བློ་མིག་ 
ཏ་དངས། །མ་སྤྲས་མཚན་བཟང་ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་ན་མཛེས། པིར་ 


གྱིས་མ་བྲིས་སྐྱེ་མཆེ དྲ་ནམ་ བཀྲ་བའི། །ཚངས་སྲས་མ་ཀྱེ་ངག་གི་ 
མཆོག་སྩོལ་ཅིག །' “ལང་ཚོ་སྟོན་པའི་སྲིད་པ་ཅན། ཀུ་ཤའི་རྩེ་ལྟར་མ་ 
འདྲེས་བློ་གསལ་བའི། །མཁས་པའི འི་ཚོགས་ཀྱིས་སྙན་ཚིག་སྤེལ་བ་ 
ནི། །རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། །སྙན་ངག་ 
བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་དགོས་པར་ལྡན། །“་ཆོས་དཔེ། བློ་གྲོས་སྦྲང་མའི་ 
གཤོག་པ་སྙན་ཚིག་གི དག་མཐའ་གཞལ་འདོད་བདག་འང འ་ནས 
དཔྱོད་ཀྱི། །རྩལ་ལས་མཐོན་པའི་གྲོང་ཚིག་ཅལ་ཅོལ་གྱིས། 
འདའི་དགོས་པ་བྱུང་བ་ དྲ ལ་ཞིག །“""་བ སྡུས་ཤིང་མ་བསྡུས་པ། ཆམ 3 
དང དུས་ཉིན་མོར་ཤེས་བྱ་ལ། །ལྟ་བའི་བློ་མིག སྒྲི ཅིང་བླུན་ འཁོར་ 
༈ །པྔོ་སངས་དུས་སུ་རང་ དགར་རྒྱུ་བ་ཡི། ཡི། །ཕྱོགས ་ལྷུང་ཅན གྱི་ 
པ། ས་ས་ས ད ----*¬ ལྡ ན་གཟུགས།དེ་དག་ཁྲོད་དུ་དངྗིའི་ 
དགོངས་པ་དང་། །མཐུན་པའི་སྐྱོན་བྲལ་སྙན་ཚིག་ཟུང་ཟད་རེ། ད 
བསྒྲུན ་ཚེ་ཙྭ་ ཙཱུ་ཏའི་ ཡུལ་དུ་རྐང་ གཉིས ་བཞིན། །རང་ ཉིད་ ཉམས་པས་ 
གཞན་ལ་ཁྲེལ་གྱིས་དོཿ དོགས། ད --༨-༠-༡༠༧༠༠-༠༧. “ཆེ ས་དཔེ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་རང་ཉིད་ 
སྙན་ངག་ལ། །ཆགས་པའི་དབང་གིས་རྒྱལ་ཁབས་ཉུལ་བའི འི་ཚུལ། ། 
སྙན་པའི་ཚིག་གིས་བརྗོད་འདི་གཟུར་གནས་གྱི། །བུང་ཚོགས་དགྱེས་ 
བསྐྱེད་སྦྲང་རྩིའི་འབྱུང་གནས་བཞིན། །““““༡༡༡༡༡“ དཔེའི་གཟུགས་ 


ཅན བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མའི་བཞིན་མཛེས་རྐེདཕྲའི་ལུས། །སྒྲ་དོད་ 
རྒྱན་བཟང་ཚོགས་ཀྱིས་ལེགས་སྤུད་པ། ད 
༨༩ སའམ =. 
སྐྱོན གྱིས་མ་གོས་ལང་ཚོ་དར་བ་འདི། །བློ་གསལ་འདོད་ལྡན་རྣམས་ 
„༽ ° ༢༩ 
ཀྱིས་རྟེན་བྱར་འོས། ། 
༨ ༨ ༡༠༽ > ༢ ༢༨ འ༨ 
ས་མཐོ་རིས་ལས་ཕའི་མགྲིན་སླེས་དང་འགྲོགས་པའི་རྒད་ 
ཞེས་མཐོ་རིས་ལུས་ཕྲ གིན་སྐྱེས་དང་འགྲོག༔ རྒྱུད 
མངས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པས་ཀྱང་མཚོན་པར་མི ནུས་པའི ་སྙན་ཚིག་ 
ཀཀ ` - 3 ་”¬ ¬ ༡༧4 ༢ * ༧༢ རཿ (༡ ༦ -- ¢ ༢ ༡༥ ༡ ༡༩་༡༡༨༨༈༦ ཚམ ཊ ཊག 
མུཀཱི་ཀའི་ཕྲེང་བ་ལེགས་པར་དཔྱངས་ནས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི། ཡུལ 
དང་དུས་ཀྱི་ཐ་མར་སྐྱེས་པའི་གྱི་ན་བ། ཕྱི་ལྟར་ན་བཙུན་པའི་གཟུགས་ 
བརྙན། ནང་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་མོས་ཤིང་། འགྲོ་བ་ 
ཀུན་ལ་ཕན་བདེ་ཟད་མི་ཤེས་པ་སྟེར་བར་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་དམ་བཅའ་ 
བ་གྱིས་པ་རྒྱལ་བའི མྱུ་གུ །གསང་བ་ལྟར་ན་སྣང་གྲགས་རྟོག་གསུམ་ 
ལྔ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ 


སྤྱན་ངར་ཁས་བླངས་ཤིང་། ང་། ཚུལ་དེ་ཉིད་ལ་མོས་པས་ སྤྱོད་པའི 
སྔགས་འཆང་། དོན་ལ་འདི་ཕྱི་གཉིས་མེད་ཀྱི་སྟོན་པ། ཕྱི་ཀུན་སྤྱོད་ 
དང་ནང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་རྒྱད་ཤིང་སྐམ་ལྟར་རེངས་པ། མིང་ལ་མ་ཏི་ 
བྷ་དྲ་ཤི་ལ་དྷརྨ་ཝནྡྷ་ཞེས་འབོད་པ་བདག་ཕྱོགས་མཐའ་མུལ་བའི་ཚུལ་ 
རྣམས་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་སྤེལ་བ་ལ་དགོས་པ་མི་འདུག་མོད། གསང་ 


ཌ5 
༨༡༡ ༦༤༽ 


དགོས་ཀྱི་མཚངས་ཡང་ མེད་ཅིང་། མེ་ལོང་མ་ལས་སྙན་ཚིག་གི་སྲོག་ 
ཏུ་བཤད་པའི་སྡེ་བཞིའི་ཆ་ཤས ་རེ་ཚང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས། རྗེས་ 
ནས་ཁོ་བོ་རང་ལ་བོང་བ་གསེར་གཟིགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཞི བ་གཅོད་ 
མཛད་པ་རྣམས་ལ་ལོ ལོ་རྒྱུས ་ཞིབ་ཏུ་ཞུ་བ་དང་། སྙན ་ཚིག་གི་དགའ་ 
སྟོན་ལྷན་དུ་དགྱེད་པའི ཆེད་འགོད་པར་བྱ་བ་ལ། 

དེ་ཡང་དུས ་འཁོར་བོད་ལ་ཐོག མར་འགྱུར་བའི ་མེ་ཡོས་ལ་ 
རབ་བྱུང་དང་པོ པོ་བྲས་པ་ནས་རིམ་བཞིན་རྩིས་པའི། རབ་བྱུང་བཅོ ཅོ་ལྔ་ 
པའི་ནང་ཚན། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བི་ཀྲིཏ་དེ་བོད་སྐད་ལ་རྣམ་ 
འགྱུར། མ་ཧཱ་ཅི་ནའི་ཡུལ་གྲུར་གིང་ཡིན། དབང་ཐང་དང་བསྟུན་པ་ 
ལྕགས་ཁམས་ནགས་ཀྱི་ཤཱ་བ། རང་ལོ་ཉེར་བདུན་སོན་པ། རགས་ 
པ་འཁྲིག་ཁྱིམ། ཞིབ་རྩས་ཉིནམོར་བྱེདཔ་གླང་གིཁྱམ་དུ་ཀུན་ནས་ 
སྤྱོད་པ། སྣྲོན་གྱི་ཉ་བའི་འདོད་ཡོན་གྱི་ཚེས། རེས་གཟའ་ཉི་མ། རྒུ 
སྐར་ཆུ། འཕྲོད་པ་འཕེལ་གྱུར། འཕྲོད་ཆེན་ཐོ་བ། སྦྱོར་བ་རྨ་ 
ཆེན། བྱེད་པ་གདབ་པ། ཉི་མ་རྟ། ཉི་དྲོས སྦྲུལ་གྱི་ཕྱི་ཆ་རགས་པ ྣ 
བདུད་རྩི་མཐུན་མཚམས་འཆར་བའི་དུས་སུ། རྟེན་གསུམ་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བའི་གཙུགས་ལག་ཁང་ཁག་ལ ་སྣང་གསལ་གྱི་ 
མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས་ནས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་བྱུང་བའི་སྨོན་འདུན་གསོལ་ 


བཏབ་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཡང་དག་པར་བྱས་ནས། རྒྱ་བྲེད་འདུགས་ 
འཇོག་གི་རྟུལ་ཞུགས་བཟུང་སྟེ་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་གཡང་གི་འོ་མཚོ་ 
བདེ་བའི་ཐང་དུ་འཁྱིལ་བར་གསོན། 
མཁས་སྒྲུབ་འབྱུང་གནས་ཆོས་སྲིད་དགུའ་བར་ལྡན། །བཤད་ 
སྒྲུབ་འཕྱེལ་རྒྱུས་གླིང་ནས་ཆས་པ་ནི། །འདབ་བཟང་ལུས་དཀར་ 
རིགས་མཐུན་ལྷ་ལམ་ནས། །པདྨའི་རྫིང་བུར་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ལ་ 
འགྲན། †༈“““"""“” དངོས་དཔེ། ཕན་པའི་ལམ་སྟོན་བསྐུ་མེད་བཀྲིན་ཅན་ 
རྗེ། རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཅན་དྲུང་ནས་འོངས་པའི་ཚེ ད །ཀུན་རྟོག་ལོང་བས་ 
ཅུང་ཟད་སྒྲིབ་ན་ཡང་། །རིང་མེན་མཇལ་བའི་སྨོན་པས་གསོན་པར་ 
བྱས། ༈“““"བྱ་བ་རང་བཞིན། ཆོས་ཀྱིས་ཕན་གདགས་བྲས་དང་སྔོན་ 
ལས་ཀྱིས། །ཉེ་འདུར་འབྲེལ་བའི་བློ་མཐུན་གདུང་ལྡན་རྣམས། །ཅུང་ 
ཟད་བྲལ རྨབ བསྐུལ་ཏེ། ཏེ། །མ ཕབ་མཆི་མའི་ཆར་རྒྱུན་ 
བབས་བཞིན་ སྐྱོ .......... རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་སྲིད་པ་ཅན། དེ་མཐོང་ཡིད་ཀྱི་ 
ན་པར་བ །དེ་དག་གིས་གཙོས་མ་རྒན་འགྲོ་བ་རྣམས། ། 
ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་དུ་ལྷན་འཛོམ་གྱིས། །འབྲལ་མེད་གནས་པའི་ 
སྨོན་འདུན་ནན་ཏན་བྱས། ། 
ཁམས་སུ་བཞུགས་སྐབས་འཇུ་མི་ཕམ་པའི་ དངོས ་སློབ་ མཁན་ 


པོ་གཞན་དགའ་བའི་དྲུང་ནས་ལོ་མང་རིང་རྒྱ་གཞུང་པོད་ ༡༣ ལ་ 
གསན་བསམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། ཁམས་ཉ་རོང་དུ་རྗེ་འདི་དང་ལྷན་དུ་ 
འབྲི་གུང་ནས་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་དཔལ་འབྱོར་ཞུ་བ་ཞི གྭ་ཀྱང་ཡོད་ 
ཅིང་། དུས་སྐབས་ཤིག ལ་ཁོང་རྣམ་གཉིས་ལ་འཚོ་བའི་སྐུ་ངལ་བྱུང་ 
ནས་འབྲུ་སྙིམ་པ་གང་རེ་བཙོས་ནས་བཞེས་བཞིན་པར་སྐུ་ངལ་ཁྱད་དུ་ 
སད་ནས་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་གསན་སྦྱོང་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ 
མཛད་དེ་མཁས པའི་དབང་པོ་མགཱ་པའྨི་ཏའི་མཚན་གྱི་ཅོད་པན་བཞེས་ ྒ 
ནས་སྙན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་གྲགས། འཇུ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ་དང་ 
ཀོང་སྤྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ལས་ཀྱང་ཆོས་གསན་ཅིང་འཇམ་ 
མགོན་ཀང་སྤྲུལ་གྱསརྗའི་ཐུགས་རག་དང་མཁྱན་ཡོན་ལ་བསྟོད་སྔགས་ 
མཛད། ཁམས་རང་དུའང་རྗེའི་སློབ་མ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་དེ་དག་ལ་རང་ 
གི་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་གསུང་ཆོས་དང་རིག་གནས་སོགས་ 
གང་ལ་གང་འདོད་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་ཚམས་པ་སྩོལ་བར་ 
མཛད། སྐབས་འགར་ཞུས་ལན། འདོགས་གཅོད་བཤད་ཁྲིད་སོགས་ 
དང་བཅད་ལྷུགས་ཀྱི་ལྗགས་རྩོམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་འདོམས་པར་མཛད། 

དེ་ནས་སླར་དབུས་སུ་ཞབས་བཅགས་ནས་ལྷ་ལྡན་ཀུན་བཟང་ 
རྩེའི་གཟིམ་ཤག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་འཆད་རྩོམ་མཛད་ཅིང་མཁས་སྒྲུབ་དུ་ 


མའི་དྲུང་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་གསན་བཞེས་མཛད་པ་རྣམས་ 
མ་མང་དུ་བྱང་ནས་འགྲོ་དོན་མཐའ་ཡས་པ་འཕེལ། སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ 
ཀུན་བཟང་རྩེ་དང་། མངའ་རིས་གར་དཔོན་རྗེས་སུ་མདོ་སྨད་སྤྱི་ཁྱབ་ 
གྱུར་བ། ཀུན་བདེ་གླིང་གི་ལྡེ་འཆང་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ 
གྲགས་ཅན་མང་པོ་བྱུང་། ད་ལྟའི་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་འདི་བོད་དུ་ཕེབས་ 
སྐབས་ལྡེ་འཆང་དང་ཞལ་མཇལ་ཅེས་ཞལ་ལས་ཐོས། 
རབ་ཚེས་ཤིང་རྟ་ ༼༡:༩༤༽ ལོའི་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ནང་དུ་ 
གངས་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཚོ་མ་ཕམ་པུ་ཧེང་གི་ཇོ་སོགས་མཇལ་ཕྲིར་ 
ཕེབས། དེར་མཚོ་གངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བརྗོད་པ་ལྷའི་རོལ་མོ་ 
དང་ པུ་ཧྲེང་རྔོ་བོ་ལ་བསྟོད་པི་ཚིགས་སྲྭ་བཅད་པ་རྣམ་དག་དད་ 
གསུམ་མཚོན་པའི་ཚིག་གི་མེ་ཏོག་བཅས་ལྗགས་རྩོམ་མཛད། དགུང་ 
ལོ་སོ་བདུན་ལ་ཕེབས་སྐབས་དབུས་གཙང་གི་གདན་ས་ཁག་དང་གནས་ 
ཆེན་དགོན་སྡེ་རྣམས་མཇལ་བར་ཕེབས། ས་ཁྱི་ ༼༡:༩༽ ཟླ་བ་ 
བཅིས་པའི་ཚེས་ ༡༢ ལ་གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་པའི་གདན་ས་རི་བོ་ཆེ་ 
དང་། ཚེས་ ༢༡ ལ་ལྷ་རྩེ་དགའ་ལྡན་འོག་མིན་གླིང་དང་། བོ་ 


༢༨༩ ༤ 


དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གདན་ས། ཚེས་ ༢༥ དང་ 
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༢༦ ལ་གངས་ཅན་ཆོས་སྡེ་དང་སྣར་ཐར་ཆོས་སྔེ་གཉིས་མཇལ་ 
བར་མཛད། ས་ཕག་༼༡༥༩༩༽ ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཤར་ལ་དཔལ་ 
ལྷུན་ནམ་དགའ་ལྡན་ཆོས་གླིང་། དེ་ནས་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་དང་ཀུན་ 
སྐྱོབ་གླིང་། ཚེས ༢༩ ཉིན་བཞད་ལྗོངས སུ་དངུལ་ཆུའི་རི་ཁྲོད་དུ་ 
ཕེབས། དེར་མཆོད་མཇལ་མཛད་ཅིང་རྗེ་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་དབང་ 
པོ་མཆོག་ནས་ཆོས་འབྲེལ་དུ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བླ་ 
མ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་ལྗགས་ 
ལུང་གསན། དེ་ནས་བཞད་ཀྱི་རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་ཆོས་གླིང་ 
དང་། ཆོས་སྡེ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་མཇལ་ཞིང་ 
ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་ ༩ བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་ཕེབས་ཏེ་ཕྱི་ 
ཉིན་ ༧རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་གྲུབ་གནས་དབེན་ས་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དང་། དེ་ནས་ཁྲོན་པ་ཁ་སྦྱོར། སྙག་གྲུ་ཁ། བྱམས་ 
ཆེན་ཆོས་སྡེ་དང་དངུར་སྒྲིག་སྒྲོལ་མ་མཇལ་གྲུབ་ནས་རིམ་བཞིན་ཕེབས་ 
ཏེ་ཀུན་བཟང་རྩེའི་གཟིམ་ཤག་ཏུ་གདན་འཁོར། དེར་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ཌཾ 
སོགས་མཇལ་གནང་ནས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་མཛད། 
བོད་ཟླ་རྒྱད་པའི་ཚེས་ ༢༡ ཉིན་ཉིདཀྱི་སླབ་མ་ལྡེའཆང་ 
བ་ཕྱག་ཕྱིར་ཁྲིད་དེ་ལྷ་ས་ནས་ཞབས་སོར་བཀོད་ནས་ཆུའི་ཤིང་རྟ་ 


བརྒྱུད་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས། ཕྱི་ཉིན་བྲག་མར་ཀེའུ་ཚང་དང་ཚེས་ 
༥ ཉིན་དཔལ་ལུགས་གསུམ་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་། ཉི་ཟླ་གླིང་། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་སོགས་ལྕགས་རིའི་ནང་ 
ན་ཡོད་པ་དང་། ཕྱིའི་ཇོ་མོ་གླིང་གསུམ་སོགས ་ཀྱི་རྟེ རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
བཅས་ཞིབ་མཇལ་གྱིས་ སྐུ་ཕྱག་དང་ཞབས ་སྐོར་མཆོད་འབུལ་ཐུགས་ 
སྨོན་གསོལ་འདེབས་རྒྱས་པར་མཛད། སྤྱིར་རྗེ་འདི་གང་དུ་ཕེབས་ཀྱང་ 
དྲན་བྱང་དང་ཉིན་རེའི་རྗེད་ཐོ་མཛད་ཅིང་། དབུས་གཙང་གི་གནས་ 
རྣམས་མཇལ་གནང་དུས་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་སྐོར་རྗེད་ཐོ་ཧ་ཅང་གི་ 
རྒྱས་པ་ཟིན་བྲིས་མཛད། 
བསམ་ཡས་ནས་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་ཏེ་ཡར་ཀླུངས་སའི་ཐིག་ 
ལེ་ཁོ་སླད་གཞིས་ཀར་ཕེབས། དེར་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས ༡༨ བར་ 
བཞུགས་ནས་ཡར་ཀླུངས་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་ཕུའི་ཡར་ལ་ 
ཤམ་པོ། མདོའི་རྩེས་ཐང་མགོན་པོ། གནས་དེར་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དང་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མས་སྤྲུལ་པའི་བཀོད་པ་བསྟན་ནས་བོད་ 
དུ་འགྲོ་བ་མི་ཐོག་མ་སྤེལ་བར་གྲགས་པ་དེ་མཇལ་བར་མཛད། དེ་ནས་ 
སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲུབ་མཛད་པའི་གནས་ཁྱད་ 


འཕགས་གསམ་དང་། །! ཤེལ་ བྲག་ཕུག་པ། བེ་རོའི་སྒབ་ཕུག་རས་ 
ངང 
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ཆུང་སྒྲུབ་ཕུག་སྙེ་ཕུག་གསུམ་དང་། དཔལ་ཁྲ་འབྲུག་གི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་། འཕོངས་རྒྱས་རི་བོ་བདེ་ཆེན། བཀྲིས་ཆོས་སྡེ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ 
བསྙེན་རྫོགས་བཞེས་པའི་གནས་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་དང་ཙནྡན་གཡུའི་ལྷ་ 
ཁང་སེགས་ཞི བ་མཇལ་མཛད་ནས་སྐུ་ཕྱག་དང་ཞབས་སྐོར་མཆོད་ 
འབུལ་ཐུགས་སྨོན་མཛད། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་ ༡༨ ཉིན་དེ་ནས་ 
ཕེབས་ཏེ་རྩེས་ཐང་ལྔ་མཆོད་དགོན་གྱི་ཐུབ་དབང་གསེར་གླིང་ 
མ། འཇམ་དབྱངས་གྱང་ཐིམ་མ། ཉན་ས་ལྷ་ཁང་སོགས་ཞིབ་མཇལ་ 
གྱིས་ཉན་པོ་གྲུ་མཐོན་ནས་འོན་ཆོས་ལྡིངས་ཀྱི་གཞིས་ཀ་ལྗང་དུ་ 
ཕེབས། དེ་ནས་གདན་ས་ཐེལ་མཇལ་གནང་ནས་ཟངས་རིར་ཕེབས། 

དེ་ནས་ཁང་དམར་དང་འོལ་དགའ་རིན་ཆེན་སྒང་། ྗེའི་སྒྲུབ 
གནས་རི་བོ་གསེར་གླིང་རྒྱང་མཇལ་མཛད། ཚེས་ ༢༢ ཉིན་རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེས་ཡུན་རིང་བསག་སྦྱང་མཛད་ནས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་ 
པའི་གནས་ཆེན་ཆོས་ལུང་དུ་ཕེབས་ནས་མཆོད་མཇལ་མཛད། དེར་ 
རྗེའི་སྐུ་ཕྱག་དང་མཆྫལ་མཛད་པའི་གནས་བྱིན་ཅན་དེར་སྐུ་ཕྱག་ཕུལ་ཏེ་ 
མརཱལ་དང་ཐུགས་སྨོན་གསོལ་འདེབས་ཤུག་དྲག་མཛད། ཕེབསཞོར་ 
དུ་ཆུ་བཟང་རི་ཁྲོད་དང་། ཉི་མ་གླིང་ཡང་མཇལ་བར་ 


མཛད། ཚེས ༢༥ ལ་འ བྲི་གུང་ཆོས་འཁོར རྭ་རྱལ་དུ་གཙུག་ལག་ 


ཁང་དང་པོ་ཏཱ་ལ། དེ་ཝི་ཀོ་ཊི། བསིལ་བ་ཚལ་སོ ་སོགས་ ་གནས་ 
གཟིགས་མཛད་ནས་འདོད་ཁམས ་བདག་མོ་དཔལ་ལྡན་ལྔ་མོའི་བླ་མཚོ་ 
མཇལ་བར་བྲོན། དེར་དངོས་ སྤྲུལ་ ་གྱི་མཆོད་གཏོར་གསོལ ་བཏབ་ 
འཕྲིན་བཅོལ་མཛད། ། དེ་ནས་ལྷ་ཐོག་རི་ཁྲོད། བསམ ་གླིང་། དཔལ་ 
ཆེན ་ལྷ་ཁང་སོགས ཞིབ་མཇལ་གྱིས་འོལ་ཁར་ཕེབས་ཏེ་ཤོད་ལྷ་།ཁང་ 
མཇལ་བར་མཛད། ཚེས་ ༢༩ ཉིན་རྲིང་ཕྱིའི་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ལྷ་ 
།ཁང་དང་བྲགཕུག་སྒྲུབ་གནས་རྣམས མཇལ་ཞི ང་སྐུ ཕྱག ་དང་སྒྲོན་མེ་ 
ཕུལཞིང་གསོལ་བཏབ་ཐུགས་སྨོན་གནང་། ཕྱི་ཉིནལཐོནཏེརུ་ཐོག་ 
ཆོས་སྔེར་ཕེབས། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་ ༡ ཉིན་རིན་ཆེན་གླིང་ལ་ 
མཆོད་མཇལ་ཞུས་ནས་མལ་དྲོ་གོང་ཁ་ངང་། ཕྱི་ཉིན ་གདན་ས་ཆེན་པོ་ 
དགའ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཞིབ་མཇལ་དང་དེ་ནས་བདེ་ཆེན་ དུ་བྱོན། ཚེས་ 
༤ ཉིན་དེར་རྟེན་གསུམ་རྣམས་མཇལ་གྲུབ་ནས་ཚལ་ཡང་དགོན་ 
དང་དབུས་ གླིང་གི་ག ཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ལ་ མཆོད་མཇལ་གྱིས་སླར་ 
ཡང་ཀུན་བཟང་རྩེའི་གཟིམ་ཤག་ ཏུ་ཕེབས་ནས ་བཞུགས་གདན་ཆགས་ 

ས། 
ས་ཕག་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་ལྟ་ནས་བཟུངས་ཏེ་འབྲས་སྒོ་མང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེན་རབ་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 


འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཞུ་བར་ 
མཛད། དབང་གི་སྣ་གོན་གྱི་སྐབས་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་དབང་གི་ 
མེ་ཏོག་གཙོ་བོའི་དྭབུ་ལ་ཕོག་པས། བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་འཛུམ་དང་ 
བཅས། འོ་མེ་ཏོག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་ཕོག་པས་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་དང་། གསང་མཚན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་གསོལ། དེ་བཞིན་ 
དུ་གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་མི་བསྐྱོད་པའི་དབང་གི་སྐབས་གཙོ་བོ་ 
ལ་ཕོག་པས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་བསྩལ། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་ 
ཆེན་སྐབས་གཙོ་བོ་ལ་ཕོག་པས་པདྨ་རྡོ་རྗེ་གསོལ། དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆེན་སྐབས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་ 
གསོལ། རྗེ་དེའི་དྲུང་ནས་དེ་ལྟར་དབང་ཆེན་བཞི ་དང་། འཕོ་ཁྲིད་ 
གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་མའི་ལུང་ཁྲིད། ཆུ་བཟང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་ 
པའི་ཚེ་འདས་ལ་འཕོ་བ་བྱ་ཚུལ། དམིགས་རྩེ་མའི་ཆོས་འཁོར། རྲེ་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་གྱི་ལུང་། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་ 
བཞིན་འཁོར་ལོ། དབངས་ཅན་མ། འཇམ་དཀར། མི་གཡོ་བ་ 
དཀར་སྔོ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པའི་བུམ ་དབང་། གུརུ་ཞི་ 
དྲག རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ལྷ་དགུ་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ། རྟ་མགྲིན་ 


ལྕགས་རལ་ཅན་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གསན། 
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ེ་ཉདཀི་སནསྔ་ནས་ལོདེ་རངལ་བདེ་མཆོག་དཀར་པོ། ཡཾ 
ཤེས་ཁྱུང་ཁྲ། ཁྲོ་བོ་སྨྲི་བ་བརྩེགས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག །མགོན་ 
དཀར། ཕྱག་དྲུག་པ། དམག་ཟོར་མ། ལྕམ་སྲིང་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ 
ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་གཅིག་བུག་ཅིག །འཇམ་དཔལ་ནག་རཀླས། ལྷ་ 
ོ་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མ། རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་རྒྱལ་དང་། པེ་ཧར་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ 
ལྔ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཞུ་བར་མཛད། དེ་བཞིན་དྲུ་ཆུ་བཟང་བ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཚེ་དབང་བྱརྒྱ་རྩ་མ། དཔལ་ལྷའི་སེར་སྐྱེམས། རྡོ 
རྗེ་དྲག་པོ། སྐུ་ལྔའི་གཏོར་འབུལ། ༧རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པས་ 
མཛད་པའི་དགའ་ལྡན་བསྟན་པ་དང་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ། དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྟོང་མཆོད་འབུལ་ཚུལ། གསང་བ་ 
དྲག་པོ་གསུམ གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྡོ་རྗེ་ཝ་ལམ་དང་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ལྗགས་ 
ལུང་བཅས་གསན། ྒ ་ 

ལོ་དེ་རང་ལ་རྗེ་དེ་ཉིད་ལས་བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་ 
གི་དབང་དང་། དེའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕུལ་བྱུང་དགོངས་རྒྱན་སྙིང་ 
པོ། བསྟོད་གཟུངས་བྲ་ཚུལ་དང་། སྒོམ་བཟླས་སྙིང་པོ་ ལ་བ་བཅས་ 
ཀྱི་ལྗགས་ལུང་དང་། སྟག་ཕུ་ཁྱབ་བདག་གར་དབང་གི་དག་སྣང་ 
འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ཐུན་མོང་གི་དབང་དང་། བུན་མིན་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ 


གསང་བ་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཁྲག་ལྟབུ་ལུས་དཀྱལ་གྱི་དབང་། དེའི་ 
སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་ཅན། ཆར་ 
འབེབས། བླ་རྒྱུད་གསོལ་འདེབས། སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་བཅས་རྗེ་ 
སྐུ་རྐྱང་ལ་གནང་ངོ་།། 
དེ་ནས་སླར་ཡང་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་སྔར་མ་གསན་ 
པ་རྣམས་གསན་ཅིང་། བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་དགྱེས་བརྩེའི་ངང་ 
ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་རྗེ་འདི་ 
ཉིད་ལ་གནང་། བྱིན་རྟེན་གསོལ་རས་སུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཐང་སྐུ་ 
བྱིན་ཅན་ཞིག་དང་དགེ་འདུན་འཕེལ་བའི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་སྐུ་གསེར་ཟངས་ 
ལས་སྒྲུབ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཞི ག་དང་། དེ་བས་སྔོན་ལ་གསོལ་རས་ 
སུ་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ། ཚེ་དཔག་མེད་དང་བཀའ་གདམས་ 
གདུང་རྟེན་བཅས་བླུགས་མ་དང་། སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་སྐུ་བཅས་ 
བསྩལ། ྦ 
དྭབས་ནས་ཡང་ཁམས་ཕོགས་སུ་ཞབས་སོར་བཀོད་ལྕགས་ 
_ གླང་ ༼༡༩༠༡༽ ལོར་ཕུར་ལྕོག་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དགོངས་པ་ 
གཞན་དོན་དུ་གཤེགས། རྗེ་འདིས་ཁམས་སུ་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་མཆོད་ 
འབུལ་རྒྱས་པར་མཛད། ཆུ་ཡོས་ ༼༡༩༠༣༽ ལོར་སླར་དབུས་སུ་ 


ཞབས་བཅགས། ས་སྐྱ་གོཿ ང་མའི་གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ 
འཛམ་གླིང་དབང་བསྡུད་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་བར་ཆད་ལམ་སེལ་ 
དང་། རྗེ་བཙུན་ཚེ་སྦྱིན་དབང་མོའི་དྲུང་ནས་ལེའུ་བདུན་མ། བསམ་ 
པ་ལྷུན་གྲུབ་བླ་བརྒྱུད་ཁ་སྐོང་བཅས་དང་། རྗེ་འབངས་ ༢༥ ཡི་ 
གསོལ་འདེབས། གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩའི་གསོལ་འདེབས། ཕྱིར་ 
ྦ ཟླགའཁོར་ལོ་འབར་བ་བརྒྱུད་འདེབས་གཞུང་དང་བཅས་པ་ཤོག་ཐུང་ 
དྲུག་མའི་ལྗགས་ལུང་བཅས་གསན་པར་མཛད་དོ། ། 
དེ་ནས་འཁྲུངས་གཞིས་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་བའི་ 
ཐུགས་འདུན་འཁྲུངས་ཤིང་། སྔར་ཕུར་ལྕོག་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ 
གནང་བའི་རྟེན་དེ་རྣམས་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་རུ་ཕེབས་སྐབས་ 
སྙག་མོ་ཟངས་དཀར་པ་བཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ཕུལ་བའི་རྗེ་ 
ཚེ་འཛིན་མའི་སྐུ་དང་། དབུས་དང་ཁམས་སུ་གསན་བཞེས་མཛད་པའི་ 
ཕྱག་དཔེ་རྟ་ཁུར།ཁ་ཤས་བཅས་ཕྱག་མཛོད་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་དར་དང་ 
ལྷན་དུ་ཤིང་འབྲུག་ ༼༡༩༠༤༽ ཟླ་བ་གསུམ་པའི་དབང་ཕྱོགས་རྒྱལ་ 
བ་གཉིས་པའི་སྔ་དྲོའི་བདུད་རྩི་མཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཐོག །དཔལ་གྱི་ 
ཆོས་འཁོར་ལྷ་ས་ནས་སྟོད་འཁྲུངས་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ཞབས་བཅགས་ཏེ་ 


དེ་ཉིན་སྣང་ཆེན། དེ་ནས་རིམ་པར། བདེ་ཆེན། ཡངས་པ་ 


3༡7 ༨ ༨ ༨ 
ཅན། ལུང་པ་སྐྱིད་ས། སྒོ་རི་ལ་རྩ། ལ་དེ་ཐོན་ནས་ལྷོ་ཁ་རྒྱ་ 
མོ། ཤོ་དྲ། ཡེ 


ལུང་། ལྷོལམ་ལུང་། བོ་ཀྱང་དི། སླས་སྔོན་མོ། ཤོ་དྲ། 
རང་། ངང་པ་ཅན་ཆོ་མགོ །ཤན་ཙ། ནེ་ཇཛོམ། ཀར་ཙང་། ལམ་ 
ལུང་། ནའ་མགོ་སྐྱོག །འབྲི་ངུར་ཆེན། སྤང་ཆེན་གསུམ་མདོ་སྔོན་ 
མོ། བྱི་ཕུག་དེ་ནག །ན་དམ་ཅན། བཀྲིས་ཆོས་ལུང་། ལུ་མ་སྔོན་ 
མོ། ༈ ཁྲུས་སྒོ་ཞེས་པའི་དབར་ཟླ་བ་གཅིག་སྐབས་འགར་ཞབས་ཐང་ལ་ 
ཕེབས། དེ་ནས་ཆུ་མགོ་དམར་པོ། ཆོག་ཆུ། ཚེ་ཀྲ། ནའི་ 
མིང་། ཀང་ཉི། ཁོར་ཙེ། ལུ་མ་རིང་མོ། ཡུ་ཀྲ། དཔལ་ 

༈ སྦ་ལུང་། རོང་མ། རྫ་ས། བོ་རོ་ནམ་གུང་། འབུམ་མཚོ་ 
བི མཁོ བྲ་མ་ཁ་ལོ། ཤོ་ཕོ་ཉལ་ས། འོམ་བུ་ཁྲ་རིང་། ཆུ་ 
ཤུར་དབར་ཟླ་བ་གཅིག་དང་དེ་ནས་རིམ་པར་ཕེབས་ཏེ་ལོང་མའི་ 
ཕུག ར་ལེབ། བྱ་ལག །སེ་ལེ་ཕུག །གུར་ཆབ་རོན། ཨ་མོ་ 
མདུང་ཁྱེར། ལུམ་དཀར་མོ། འདའ་བེན། སྤོ་མ།་ ཤར་ཞིང་ 
ལུང་། གྱམ་ཉེན། ཅོ་དྲི། འཕྲོག ། །ར་ཀྲག །དེརཉིན་༡༡ ཙམསྐུ་ 
ངལ ་གསོ་ཞིང་བཞུགས། 

དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཚ་ལམ། སེང་སྨད་ཀར། དགའ་ 
འོ། གསེརཉ་གཡུ་ཉ། གཟི་ལྡན་ཆུ་མིག །ལང་ཅུ། རྟ་ས། ཙོཙོ་ 


༡7 
ཞ་ཆེན། དེརཉིན་བཅུ་ཙམ་གདན་ཆགས། དེ་ནས་གྱ་མར། ཏིང་ 
རུམ། ར་ལ། ལང་མར། བཀྲིས་སྒང་། དེར་ཉིན་བཅུ་ཙམ་ 
བཞུགས་ནས་དགུན་ས། རྡོ་རང་། སྒར་ཕུག་ཙེ། ནམ་རུ། སྒར་ 
དགུན་ས། བདེ་མཆོག །ལ་གན་རྐྱལ། སྐགས་གཞུང་དོ་ར། ཚྭ་ 
ག །ཚོགས་མདོ། ལྕང་སྒོ། སྨན། སྨུག་ལེབ། རྒྱུར་གུག ། 
གསེར་ཁྲི། རམ་བྷིར་པུར། ཤེལ། སླཾ། ༼ཐྲེ༽ དེར་ཉིན་འགའ་ 
བྱམས་པའི་གཟིམ་ཁང་དུ་བཞུགས ་གདན་ཆགས་ནས་སྙེ་མོ། དེ་ནས་ 
ས་སྤོ་ལ་རུ་བོད་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་ ༢ ལ་ཕེབས། ཕལ་ཆེར་ཟླ་བ་ 
དྲུག་ལྷག་ཙམ་ནང་དུ་ལྷ་ས་ནས་འཁྲུངས་ཡུལ་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད། 
དེ་ནས་གདན་ས་རི་རྫོང་དང་འཁྲུངས་ཡུལ་ཡང་ཐང་། ས་སྲོ་ 
ལ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་མི་དྲག་གཞན་བཅས་སེར་སྐྱ་ཡོངས་ནས་ཕེབས་བསུ་ 
ཟབ་རྒྱས་ཞུས། རིམ་པར་རི་རྫོང་དུ་ཕེབས། གནས་བརྟན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ་དང་། རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་མ་ལེགས་བཤད་འཛིན་ 
མཆོག་དང་དགེ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་དགེ་འདུན་རྣམས་ནས་སེར་སྦྲེང་གི་ 
ཕེབས་བསུ་རྒྱས་པར་མཛད། བླ་སློབ་རྣམས་སླར་ཡང་ཞལ་ 
འཛོམ། དེ་ནས་སྔར་ཕུར་ལྕོག་རིན་པོ་ཆེས་བསྩལ་བའི་དཔལ་ལྡན་ལྷ་ 
མོའི་ཐང་སྐུ་བྱིན་ཅན་དེ་གདན་ས་ཆེན་པོ་རི་རྫོང་གི་དགོན་པའི་སྲུང་མའི་ 


རྟེན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དགེ་འདུན་འཕེལ་བའི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་སྐུ་ 
ངོ་མཚར་ཅན་དེ་ཡང་བསམ་གླིང་དགོན་པ་དང་རི་རྫོང་གཉིས་སུ་རེ་མོས་ 
སུ་ཞུ་བའི་ཕྱག་སྲོལ་མཛད། 

རི་རྫོང་དང་བསམ་གླིང་གཉིས་སུ་རེ་མོས་ཀྱིས་བཞུགས་ནས་ 
ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་དང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
འགྲོའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད། གནས་བརྟན་རིན་པོ་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་ 
རྗེའི་བཀའ་བཞིན་རི་རྫོང་དང་བསམ་གླིང་དུ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཐ་ན་ཡིག་ 
གཟུགས་དང་དག་ཡིག་གསུམ་རྟགས་སོགས་ཀྱང་སློབ་པ་མཛད། རྗེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་མ་ལེགས་བཤད་བསྟན་འཛིན་རྗེ་འདི་ལས་ཅུང་སྐུ་ན་ཆུང་ 
བ་ཡོད་ཅིང་། ཁོང་ལ་ཡང་གང་ཅིའི་སྐུ་ཡོན་ཕུལ་བར་མཛད། རི་ 
རྫོང་དུ་ཡང་དགེ་རྒྱལ་མཚན། དགེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཕྲིན་ལས། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཆོས་བཟང་། འདི་ནི་ད་ལྟའི་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་འདི་ཡི་ཐོག་མའི་ 
དཔེ་ཆའི་དགེ་ནན་ཡིན་ཞེས་ཞལ་ལས་ཐོས། རྗེའི་སྐུ་མཆེད་ཆུང་བ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རིག་གྲོལ་དང་། སྐུ་མཆེད་ཆེ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གྲོལ་ 
སོགས་སློབ་མ་མཁས་པ་མང་པོ་བྱུང་། ལྷག་པར་དུ་དགེ་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གྲོལ་གཉིས་ནི་རྗེའི་ཞལ་སློབ་རྣམས་ལས་མཁས་ 
ཤོས་ཐོན། 


བསམ་གླིང་དུ་ཡང་རྗེའི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་དགེ་བློ་གྲོས་ 
དང་། བློ་བཟང་ཚེ་བརྟན་སོགས་བྱུང་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཞབས་འདེགས་ 
ཞུས། ཀླུ་འཁྱལ་དགོནན་སློབ་མའི་མཐུ་བ་ཉདཀྱིཚ་བོ།ཁྲེད་ང་པ་ཚེ་ 
རིང་ཞུ་བ་ཕྱག་བྲིས་ལ་ཧ་ཅང་མཁས་པ་ཞིག་བྱུང་། རྗེའི་ཕྲག་བྲིས་ 
དངཁངགྱི་ཕྱགབྲིས་གཉིས་མཉམ་དུ་སྒྲིགནང་བ་དབྱེར་མེད་དུ་ཡོད 
པ་ཡིན། ཞེས་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཐོས། བྲག་ཐོག་དགོན་ན་རྗེ་འདིའི་ 
སློབ་མ་གསེར་ཁྲི་ཟུར་པའི་སློབ་དཔོན་ཨོ་རྒྱན་ཕུན་ཚོགས་ཞུ་བ སྒྲུབ་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་བྱུང་། རྫེའི་དྲུང་ནས་བསྙེན་རྫོགས་གྲུབ་ནས་ 
ལོ་མང་རིང་རི་རྫོང་རང་དུའང་བཞུ., གས་ནས་ཆོས་མང་དུ་ 
གསན། གཞན་ཡང་རིག་གནས་ཀྱི་སྐོར་དང་ལྷ་རིས་སོགས་ཀྱང་ 
སྦྱངས་ཤིང་རྩོམ་པ་ལ་ཡང་ལེགས་པོ་བྱུང་། མཐར་རི་ཁྲོད་འཛིན་པའི་ 
སྒྲུབ་པ་ཚད་ལྡན་ཞིག་བྱུང་། དྭ་ཝ་འཚོ་ཞིང་བཞེས་པའི ༧སྐྱབས་རྗེ་ 
བ་ཀུ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་མཆོག་ནོར་མཆོག་ལ་ཡང་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ 
སྐད་སྔགས་ཀློག་སློབ་པར་མཛད། དེ་བཞིན་དུ་མྱུར་སླའི་མཁར་གོག་ 
པ་དབང་ཕྱུག་ཟེར་བ་སྐྱ་བོའི་གྲས་ནས་རྗེའི་སློབ་མ་གྲགས་ཅན་ 
དང་། ཙནནམོན་ཤི་དང་ཉེདགོནན་ངས་དོནཕུན་ཚོགས་ཞུ་བ་སོགས་ 


༢༨༩༤ ༨༩ ༨༩ 
ལྗོངས་འདིར་སློབ་མ་མང་པོ་བྱུང་། 
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དེ་ནས་ལ་དྭགས་སྟོད་གཤམ་གཞུང་གསུམ་དང་། བྱང་ 
ཐང་། ལྡུམ་ར། ཟངས་དཀར་དང་གར་ཞྭ་སོགས་སུ་ཞབས་ཀྱིས་ 
བཅགས་ནས་སྲ་ཕྱི་ཐེངས་མང་པོ་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་ཚམས་པའི་ལམ་ 
རིམ། བླ་མཆོད་ཀྱི་ཁྲིད། སེམས་བསྐྱེད། ཚེ་དབང་། ཕྱག་ཆེན་ 
གྱི་རྩ་བའི་ལུང་ཁྲིད། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་དབང་། མཆླལ་གྱི་ 
ཁྲིད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ཆེན་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
ལས་འབྲས་དང་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
རྒྱ་ཆེ པོ་བསྐོར་བར་མཛད་དེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་པར་ 
མཛད། རྗེ་འདི་སློབ་མ་བཀྲི་བའི་ཐབས་ལས་ཧ་ཅང་གི་ཐུགས་མཁས་ 
ཤིང་སྐབས་འགར་གསུང་མགུར་དང་ཆོས་གླུ། སྐབས་འགར་ཀ་ 
བཤད་དང་བསླབ་བྱ་སོགས་ཐོལ་བྱུང་དུ་ལྔགས་རྩོམ་གནང་ནས་སྩོལ་ 
བར་མཛད་ཅིང་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཕེལ། 
རི་རྫོང་དགེན་དྲྭ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། འཇམ་ 
དབྱངས། འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཁྲོ་བོ་བཅིག་དང་ཆོས་སྐྱོང་ 
བརྒྱད་བཞུགས་པའི་སྐོར་ཐང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་ཤེལ་ཙ་ག་རག་ལྷ་ 
བྲི་བ་ཀ་ག་རྡོ་རྗེ་བསྟན་འཛིན་ལ་བཞེང་བཅུག་པར་མཛད། རྗེ་རང་ཉིད་ 


ཀྱིས་ཀྱང་རི་མོ་ལ་མཁས་པ་རྡོ་རྗེ་བསྟན་འཛིན་ནས་རི་མོ་མཐིལ་ཕྱིན་པ་ 
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སློབ་པར་མཛད། རྗེས་སུ་ས་སྟག །༼༡༩༩༽ ལོར་དགེ་སློང་བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ནས་སྔར་གྱི་ཐང་སྐོར་རྣམས་སོ་སོར་ཕྱེས་ཏེ་ཐང་གཤམ་ 
སྤུས་ལེགས་གསར་དུ་ཕུལ། རི་རྫོང་དུ་སྒྲོལ་དཀར་དང་ལྕམ་སྲིང་སློབ་ 
དཔོན་ཨ་བྷྱ་ཀ་རའི་ཞལ་ཐང་བཅས་རྗེ་འདིས་བཞེངས་བཅུག་པར་ 
མཛད། ྒ ྦ 
རྗེ་འདི་ནི་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་ནང་ཅན་ཚུད་ཅིང་ 
མཁྱེན་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་རི་མོ་ལ་ཡང་ཐུགས་མཁས་ཤིང་། རི་རྗོང་ 
དགོན་གྱི་གཟིམ་ཆུང་ཡིད་དགའ་རིན་ཆེན་གླིང་ཕྱི་མ་ལ་ལྡེབས་རིས་སུ་ 
རི་རབ་དང་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན། མཐུན་པ་སྤུན་བཞི་དང་དེའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ཀ་བཤདདུ. ཡོད་པ་དང་། ཡང་ཐང་ཡུལ་གྱི་འདུ་ཁང་གི ་རྩིག་ 
ངོས་ཀྱི་ལྡེབས་རིས་སུ་ངོ་ཚོད་ཀྱི་མཚོན་རྩི་ལས་འཕགས་པའི་གནས་ 
བརྟན་བཅུ་དྲུག་དང་། རི་རྫོང་དུ་ཐེག་ཆེན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནུབ་ངོས་ 
ཀྱི་ལྡེབས་རིས་ལ་རྗེས་སུ་ཆར་ཆུས་གནོད་པས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲག་བཟོ་ 
ཡིན་པའི་སྟོན་པའི་མཛད་པ་ལྷལས་འབབ་པ་སོགས་དང་། རྒྱལ་པོ་ 
ལུགསཀྱི་བཅུགཅིག་ཞལ་གསར་དུ་བཞེངས་ཤིངའདི་དགཞི་རྗེའིཕྱག 
སོར་གྱི་འཕྲུལ་ལས་སྒྲུབ་པའི་རི་མོ་ཧ་ཅང་གི་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ ་དག་ 
ཡིན། གདན་ས་རི་རྗོང་དུ་བཞུགས་སྐབས་སྔ་དྲོ་འཇམ་འདོན་རྗེས་ཉེ་ 


ཁ. འཛབས་ཀྱི་རི་རྣམས་སུ་འཆམ་འཆམ་ལ་བསྐྱོད་པ་དང་ཤོག་བུ་བཟོ་བའི་ 
རྩ་རུག་གིན་བསྟམས་ཏེ་ཕེབས་ཤིང་། ཤོག་རྩ་རྣམས་ཞིབ་པར་ 
བརྡུངས་ནས་མདོང་མོའི་ནང་བསྲུབས་ནས་རས་གཞིའི་སྟེང་ཤོག་བུ་བཟོ་ 
སྒྲབ་ནས་ཕྱི་དྲོ་བར་དེའི་ཁར་ལྗགས་རྩོམ་གང་ཡིན་གྱི་ཞལ་བྱང་གི་ 
བཞུགས་སོ་ཞེས་པའི་དཔར་འབྲི་ཐུབ་པར་བཛད་ཀྱི་ཡོད་འདུག 
དབྱངས་དང་རོལ་མོའི་རིགས་ལ་ཡང་ཐུགས་མཁས་ 
ཤིང་། གང་དུ་ཕེབས་ཀྱང་ཟ་རུ་ལ་དཔགས་པ་བཏམ་ནས་ལས་སླ་མོ་ 
དང་མཉམ་དུ་པི་ཝང་བཟོ་བར་མཛད་ཅིང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐབས་ 
འགར་གསུང་མགུར་དང་བླ་མཆོད་སོགས་པི་ཝང་གི་དབྱངས་དང་སྦྱར་ 
ནས་གསུང་བར་མཛད། སྐབས་འགར་བག་ཡངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྗེ་ཉིད་ 
ནས་ལྗགས་རྩོམ་མཛད་པའི ཆོས་གླུ་བདེ་ཆེན་གྱི་ལམ་བཟང་དང་ལྷ་ 
རྒྱལ་ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་མ་སོགས་གདངས་སྙན་པོའི་མགུར་དབྱངས་སུ་ 
ལེན་ཅིང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སློབ་པར་མཛད། བཟོའི་གནས་གཞན་ 
རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱག་ལེན་མཛད་ཡོད་པ་ནི་གདན་ས་རི་རྫོང་ན་ཡོད་པའི་ 
བཟོ་ཡི་ཆས་རྣམས་ལ་རྟོགས་ནུས་ཤིང་། མདོར་ན་རྗེ་བརྩུན་བྱམས་ 
མགོན་གྱིས། །རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་མཁས་པར་མ་བྱས་ན། ། 
འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་མི་འཐོབ་སྟེ། །དེ་བས་ 


ྷ -༡ཌ 
གཞན་དག་རྗེས་སུ་བཟུང་ཕྱིར་དང་། །རང་ཉིད་ཀུནཤེ ས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ 
དང་དེར་བརྩོན་བྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དོན་ལ་ཕྱག་ལེན་བསྟར་ 
ཞིང་མཐུན་མོང་དང་། མཐུན་མིན་གྱིས་རིག་པའི་གཞུང་གི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྱེ་ 
ཞིང་ཕྱིས་རབས་རྣམས་ལ་རིག་གཞུང་གི་གཏེར་ཆེན་པོ་བཞག་པར་ 
མཛད། ལྗོངས་འདིར་བོད་ཡིག་དབུ་མེད་ཀྱི་ཡིག་གཟུགསའབྲི་སྲོལ་ 
ཡང་ཁོང་གི་སྐུ་དུས་སུ་དར་ཁྱབ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཞིང་། རྗེ་ཡི་ཕྱག་བྲིས་ 
འཁྱུག་ཡིག་ཚུགས་ཐུང་། བྲུད་ས་དང་ཁམས་བྲིས་སོགས་ཧ་ཅང་ 
གིས་མཛེས་པོ་ཡོད་པ་ཡིན། 
དའི་སྲོལ་རྒྱུན་ད་ལྟའང་ཡོད་པ་ནི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀྲིན་ཡིན། རྗེ་ 
ཡིས་ལྗགས་རྩོམ་མཛད་པའི་ཆོས་གླུ་རྣམས་དམངས་ཁྲོད་དུའང་དར་པོ་ 
བྱུང་། དེ་ནས་བར་སྐབས་ཤིག་ལ་ཀའ་མིར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཤྲིན་ 
གར་དུ་སྤྲོ་འཆམ་གཟིགས་མོ་ལ་ཕེབས་སྐབས་ཨ་མིར་ཀ་རྡོལ་དུ་ 
མགུར་འདི་གསུངས། 
༅། །ནམ་ཡང་འཁྲུལ་བ་མེད་པ། །སྟོན་པ ཤཱཀྱའི་དབང་པོ། ། 


ནམ་ཡང་བསླུ་བ་མེད་པ། །སྐྱེབ་པ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས། །ནམ་ཡང་ 


_ འབྲལ་བ་མེད་པ། །བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན། །སྐྱབས་ 


གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོས། །རྟག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོབ་མཛོད་ཅིག ། 
ཉེས་པའི་རྡུལ་དང་བྲལ་བ། །རང་སེམས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། ། 
ཚོགས་དྲུག་ངོ་མཚར་གཟུགས་བརྙན། །འགག་མེད་ཅིར་ཡང་འཆར་ 
བུང །སྣོད་བཅུད་ཡུལ་གྱི་ལྟད་མོ། །ཀུན་གྱིས་མཐོང་མཉམ་ཡིན་ 
ཡང་། །ྒྱ་མ་ཆུ་ཟླའི་རོལ་རྩེད། །སེམས་ཀྱི་ལྟད་མོ་ཆེའོ། །འགྱུར་ 
ཁུག་སྟོང་གི་སྒྲ་དབྱངས། །ཀུན་གི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཀྱང་། །བྲག་ 
ཅའི་དབྱངས་སུ་བསྙེགས་པ། །ཐག་མེད་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། །དགའ་ 
སྡུག་ཡུལ་གྱི་རྐྱེན་ལས ། །ཆགས་སྔང་རྟོག་པ་འཕེལ་ཡང་། །རྟེན་ 
འབྱང་རང་ཚུལ་རྟོགས་པས། །མཚན་འཛིན་བྱ་ལམ་རྗེས་མེད། །མཐོ་ 
དམན་བདེ་སྡུག་འབྱོར་རྒུད། །སྐད་ཅིག་རེ་རེར་འགྱུར་ཞིང་། །རང་ 
རང་ལས་ཀྱི་སྐལ་བས། །སྨོན་དང་སྡུག་རྒྱུ་མི་འདུག །སིམ་དང་ 
གདུང་བའི་རྐྱེན་ལས། །གཏོང་ལེན་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན། །ཨ་ཧོ་ 
སེམས་དང་འགྲོགས་པས། །གར་གནས་སྐྱིད་པའི་གྲོང་ཁྱེར། །རྗེས་ 
བསྙེགས་ཉམས་དང་སྦྱར་བའི། །གླུ་དབྱངས་སྨོན་པའི་ཚུལ་འདི། ། 
མངོན་སུམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར། །བླ་མས་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས་ཤིག ། 

ེ་ནས་སློབམ་རྣམསལ་སྨིན་བྱེདཀི་དབངདང་གྲོལ་བྱདཀྱི་ 
གདམས་པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གསུང་དང་། འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་དགེ་ 


བའི་བཀའ་སློབ་ལྗགས་རྩོམ་སོགས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐར་པ་ 
དང་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ཡངས་པོར་ཕྱེས་ནས་སྔོན་ 
ཅིང་། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
འདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་བར་མཛད། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་མཛད་བཞིན་སྐབས་འགར་ 
ལྡུམ་ར་བསམ་གླིང་དགོན་དང་འདབ་ཆགས་པ་ལྷ་ཚལ་གྱི་གཟིམ་ཤག་ 
དང་། ས་སྤོ་ལའི་བླ་བྲང་གོང་མ་སོགས་སུ་བཞུགས་ཏེ་ཐུགས་དམ་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་མཛད། ཉམས་རྟོགས་བཟང་པོ་ཐུགས་ལ་ 
ཁུངས། རྣལ་ཡང་འོད་གསལ་དང་འབྲེས་པའི་ཉམས་དང་། རྣལ་ 
ལམ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཟིན་ནས་རྣལ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་དཔྱད་ 
འཇོག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ཉམས་སྣང་བཟང་ 
པོ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཁྲུངས། 
བར་སྐབས་ཤིག་ལ་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་ནང་ཚན་ཀུ་ལུ་ཏ་དང་གར་ 
ཞྭ་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དུ་གནས་གཟིགས་ལ་ཞབས་སོར་བཀོད། དུས་ 
གཅིག་གར་ཞུ་དྲིལ་བུ་རིར་ཞབས་སྐོར་ལ་བསྐྱོད་སྐབས་མཚན་མོ་རྣལ་ 
ལམ་དུ་རྗེ་འདི་རི་རྫོང་དགོན་ན་དགེ་རྒྱལ་མཚན་དང་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ 
མཛད་ཀྱིན་བཞུགས་པ་ལ། རྗེའ་དགོངས་པར་ང་རང་ད་ལྟ་གར་ཞྭ་ན་ 


470 ྒ 
ཡོད། དགེ་རྒྱལ་མཚན་རི་རྫོང་ན་ཡོད་པ་ཡིན། ང་ལམ་མ་བརགྲོད་ 


པར་རི་རྫོང་དུ་ག་ན་སླེབ། འདི་སེམས་འཁྲུལ་པ་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ 
ཡིན་དགོངས་ནས། དགེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བདག་མཐོང་བར་འདུག་གམ་ 
གསུངས་པས། དགེ་རྒྱལ་མཚན་ནས་མཇལ་འདུག་གསུང་བྱུང་ 
བས། རྗེ་ཡིས་ད་ལྟ་ངེད་རང་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་སྟེ་གཏམ་ 
ལབ་ཀྱང་འདི་བདེན་སྣང་མིན། འདི་རྨི་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་ 
ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་སྣང་གི་འཁྲུལ་པ་ལ་ཞེན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་གླིང་པའི་གསུང་ལ་ཞལ་བསྒྱུར་ 
མཛད་ནས། གཞི་རྩ་བྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །ད་ལྟ་རྨི་ལམ་རྨི་བ་ 
འདི། །སྣང་བ་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པའི། །སློབ་དཔོན་ངོ་མ་འདི་ཉིད་ 
ལགས། །ཞེས་གསུངས་ནས། ད་ ལྟ་ངེད་རང་གི་ལུས་གར་ཞྭའི་ 
གནས་གང་ན་འདུག་བལྟ་དགོས་དགོངས་ནས་གཟིགས་པའི་ཚེ་ལྷ་ལྕང་ 
ཟེར་བ་དེ་ན་བཞུགས་ཡོད་པ་ངོས་ཟིན་ལ་ཁད་པ་དང་རྣལ་ སད་དོ། 
ཡང་དུས་གཅིག་ལ་ཐོ་རངས་ཤིག་རྣ་ལམ་ན། དབུངས་ཅན་ 
གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་དགོངས་པའི་བླ་མ་སྐུ་ཤ་རྒྱས་པ་ཞིག་མཇལ་ 
བས། ཁྱེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསུམ་ཅུ་པའི་སྙིང་པོའི་ནང་གི་བདག་ 
སྒྲའི་སྐོར་ལ་བདག་ཐེ་ཚོམ་ཆེ་བ་འདུག །བདག་སྒྲ་ཡར་གྱུར་བ་དང་ 


འ༽ ༨༩ ༨ 


7/ 
ནི། །ཨོགས་བློ་ཀ་གཅིག་གི་དོན་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། བླ་མ་ 
དེའི་ཞལ་ནས། དེའི་དོན་དངུལ་ཆུ་ན་ངེད་ཀྱི་ཚ་བོ་ཡོད་པས་དེ་ལ་དྲིས་ 
ན་ཤེས་ཡོང་གསུང་བྱུང་བས། རྗེ་ཡིས་ཁྱེད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཅིས་ཀྱང་ 
གསུང་དགོས་ཞུས་པས། ཞལ་འཛུམ་མཛད་ནས་དོན་དེ་ཁྱེད་རང་གིས་ 
ཤེས་འདུག་པས། ངས་སྐྱར་བཤད་ཅི་དགོས་གསུངས། རྗེ་ཡིས་ད་ 
དུང་འདྲི་བ་ཞུ་དགོས་དགོངས་པ་ལ། དེའི་འཕྲོར་རྣལ་སད་དོ། །ཡང་ 
རྣལ་ལམ་ན་ཐེངས་གཅིག་རྗེ་དྷརྨ་བྷ་དྲ་མཇལ་ནས་བྱིན་རླབས་ཞུས་ཤིང་ 
གསུང་བགྲོས་ཀྱང་མཛད་དོ། ། 

ཡང་སྐབས་ཤིག་རྣལ་ལམ་ན། རྗེ་ཡི་གོང་ན་བླ་མ་ཞིག་ 
བཞུགས་ཡོཿ ད་པ་རྗེ ་དང་རང་མཉམ་ཙམ་དུ་གཟིགས་ཀྱིན་ཡོཿ ད་ 
ཅིང་། རྗེའི་སྐུ་མདུན་ན་གྲ་པ་ཞིག་ཡོད་པས། རྗེས་དེ་ལ་ངེད་ནས་ 
ཡོངས་འཛིན་པའྲི་ཏའི་གསུང་རྣམས་ལ་བལྟ་དགོས་ཡོད། གླེགས་བམ་ 
ཁྱེར་ཤོག་གསུངས་པས། དེས་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་རང་གི་ 
གོང་ན་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞུས་བྱུང་བས། རྗེས་ངོ་འཕྲོད་ 
ནས། ཕ་ཕ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རབ་ལ་གཟིགས་དང་། གསུང་འབུམ་དེ་ 
ཚོ་ག་འདྲ་བྲས་ནས་རྩོམ་པ་ཡིན། ངེད་ལ་གསུང་འབུམ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ 
ཞིག་གནང་དགོས་ཞུས་པས། དགྱེས་པའི་ཉམས་ཀྱིས། ཕྲིས་ཤིག་ 


72 རཾ 
ལུང་བཏང་མཆོག་གསུང་བ་ཞིག་གཟིགས། 
ཡང་ཐེང་གཅིག་ལ་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་མགོན་ 
པོ་སྐུ་ཤ་ཆེ་ཞིང་ཟིལ་ཆེ་བ་ཞིག་རྣལ་ལམ་ན་མཇལ་བས། རྗེ་ 
ཡིས། ཁྱོད་ཀྱིས་རྩོམ་པར་གནང་བའི་ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ 
ཐར་དེ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ། མིང་རྣམ་ཐར་དུ་བཏགས་ནས་མདོ་རྒྱུད་ 
མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོག་ཕུབ་སྟེ་ཁྲིད་ཡིག་ལྟ་བུ་བློ་ ལ་ཕན་སྐྱེད་ཆེ་ 
བ་ཞིག་འདུག་པས། དེ་འདྲ་རྩོམ་པའི་མཁྱེན་རབ་ལ་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བ་བྱུང་ལགས་ཞུས་པས། ཁོང་གིས། དེ་མིན་ད་དུང་ངས་ 
བརྩམས་པ་ནོ་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་ཐར་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། འདི་ལས་ཀྱང་ 
ཡ་མཚན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད། ཁོང་གྷི་རྣམ་ཐར་ན་སྤྱདཔ་སྣ 
ཚོགས་པ་ཁ་ཤས་ཐ་མལ་པའི་བློར་ཤོང་དཀའ་བ་ཡོད་པ་དེ་ཚོ་གཉིས་ 
དཀྲུགས་ཀྱིས་བྲིས་ཏེ་ཡོད་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཤེས་འགྲོ་ 
གསུང་བྱང་བས། རྗེའི་ཐུགས་ལ་རྣམ་ཐར་དེ་ངེས་པར་མཇལ་དགོས་ 
པ་འདུག་པས། བླ་མ་དེ་སྟོད་ཕྱོགས་སམ། ཁམས་ཕྱོགས་གང་ན་ 
ཡིན་དགོངས་ཏེ་དྲཔྲད་པ་མཛད་པའི་ངང་ནས་རྣལ་སད། 
དེ་ལྟར་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་མཇལ་ཞི ང་གསུང་གླེང་ཡང་ཡང་ 
མཛད་པ་རྣམས་དེ་དག་དང་ལས་འབྲེལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་གཟིགས་ནས་ 


ྒ 73 
གསོལ་བཏབ་ཤུག་དྲག་ཏུ་མཛད་ཅིང་། ད་དུང་ལན་གཅིག་བོད་དུ་ 
ཕེབས་རྒྱུའི ་ཐུགས་འདུན་ཁྲུངས། ཀུ་ལུ་ཏ་དང་གར་ཞྭ་འཕགས་པ་ 
རང་བྱོན་གྱི་སྐུ་དང་། དྲིལ་བུ་རི། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སོགས་ཞིབ་མཇལ་ 
གྱིས་རུ་ཐོག་བརྒྱུད་སླར་ཡང་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར། ལྷ་ 
ལྡན་དུ་བླ་སློབ་རྣམས་ཞལ་མཇལ། ལྕགས་ཕག་ ༼༡༩༽ ལོ་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་ ༩ ཉིན་ཞ་ལུར་མཆོད་མཇལ་དུ་ཕེབས། དེར་ 
རི་སྦུག་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དྲུང་ནས་ཆོས་འབྲེལ་དུ་ 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལྗགས་ལུང་དང་དམིགས་ཁྲིད་བཅས་ 
གསན། རྟེན་གསུམ་རྣམས་དང་ཇོ་བོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཆུ་སོགས་མཇལ་གནང་ 
ནས་ཞ་ལུ་ཆོས་སྡེར་མཆོད་མཇལ་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་སྔར་མཇལ་མ་ 
གྲུབ་པའི་གནས་རྣམས་ཀྱང་ཞིབ་པར་གཟིགས་ཏེ་ལྷ་ལྡན་དུ་ 
ཕེབས། དེར་འཆད་གསན་མཛད་ཀྱིན་འགྲོ་དོན་བསྐྱངས་ནས་སློབ་མ་ 
མང་དུ་འཕེལ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་བཀའ་ཆེན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་གསེར་ 
རི ས་ལས་སྒྲུབ་པའི ་སྨན་བླའི་ཞལ་ཐང་མཚར་དུ་དངར་བ་ཞིག་ 
ཕུལ། དེ་ནས་སྨན་མདོ་ ༡༣ །སྔར་གྱིས་ཞལ་ཐང་དེ་དང་མཆོད་ 
རྫས་ཀྱི་རིགས་དྲིལ་བུ། སྦྲག་ཞལ། ལི་ཏིང་ཕོར་ཟོ་ཐོད་པ།ཁ་སྦྱོར་ལ་ 


སོགས་པ་དང་། ཕྱག་དཔེ་མང་པོ་དང་བཅས་འབྲུངས་ཡུལ་དུ་བྱོན། ! 


པ དེ་ནས་ཕལ་ཆེར་ལ་དྭགས་རང་དུ་བཞུགས་ནས་ཐུགས་དམ་ 
ཉམས་བཞེས་དང་། སྐབས་འགར་ སློབ ་མ་རྣམས་ཀྱིས བསྐུལ་ ་ངོར་ 
དང་། ཕྱིས 'འབྱུང་ རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ལྗགས་རྩོམ་གྱི་གྲས་སུ སུསྒྲབ 
ཐབས། གསོལ་འདེབས། བཀའ་ཤད། གསུང་ མགུར། བསྟོད་ 
པ། ཞལ་གདམས། ཀུན་ཏུ ་དགེ་བའི་བསླབ་བྱ། ཞུས་ 
ལན། གསུང་འཕྲིན། རྣམ་ཐར། དཀར་ཆག །དབུས་གཙང་གི་ 
ཆོས་སྡེ་དང་གནས ཆེན་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་ངོ་མཚར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐོར་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་སོགས་ཕལ་ཆེར་གསུང་ 
འབུམ་པོད་གཉིས་ཙམ་ལྗགས་རྩོམ་མཛད། ལྡུམ་ར་ལྷ་ཚལ་དུ་ 
བཞུགས་དུས་ས་ལུག །༼༡༩༩༽ ལོར་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ཚུལ་ 
ྦ ཁྲིམས་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་ངོ་མཚོ་འ ཀུར་བའི་རྡ ་རླབས་ 
དང་། རབ་བྱུང་བཅོ་ ཅོ་ལྔ་པའི་ཆུ་ཕག །༼༡༩༣༽ ལོར་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ིམ་སྐུཕྲེངདང་པོའི་སྐུ་གདུངརིན་པོ་ཆེའི་དཀར་ཆག་དང་དེའི་རྗེས་སུ་ 
གནས་བརྟན་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ཕྱེད་ལྷག་བཅས་བརྩམས་པར་ 
མཛད། དུས ཕྱིས་ཕྱག་མཛོད་ཚུལ་ཁྲིམས ་བསྟན་དར་གྱིས་གསུང་རྩོམ་ 
ཕལ་ཆེར་ཤིང་པར་དུ་བསྐྲུན ཆེད་ལྷ ་སར་ཞུས། རྗེའི་སློབ་མ ཀུན་བདེ་ 


༨ སི" ༢༨༩ 
ང་པ་ལྔ་འཆང་སླ་ཞབས་བླ་བཟང་རྒལ་མཚན་ནས་བསླྒལ་ 
གླིང་པ་ལྡེ་འཆང་སྐུ་ཞབས་བླེ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ནས་བསྐུ 


ངོར། ལུང་རིགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་མཁས་དབང་ཤེས་རབརྒྱ་ 
མཚོ་མཆོག་ནས་པར་བྱང་མཛད་ཅིང་། ལྕགས་ལུག་ ༼༩༠༠༽ ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཟླ་བར་པར་ཐུང་པོད་གཅིག་གི་ཤིང་པར་ཕལ་ཆེར་ཤོག་ 
གྲངས ༣༦༣༢ ཡོད་པ་ལེགས་པར་རྐོས་བསྒྲུབས། དེ་ནས་ཕག་ 
མཛོད་བསྟན་དར་ནས་གདན་ས་རི་རྫོང་དུ་ཞུས། ཕྱག་མཛོད་བསྟན་ 
དརནི་ཕྱི་ནང་གི་ལས་ལ་ཧ་ཅང་གི་ཐུགས་བརྩོན་དང་འཇོན་ཐང་ཅན་ 
ཡོད་པ་ཡིན། དེ་དུས་ལ་དྭགས་རང་དུ་ཤིང་པར་བརྐོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཆེས་མེད་ཅིང་། རྗེའི་གསུང་ཐོར་བུ་བ་མང་པོ་ཞིག་དེ་དུས་ཕྱོགས་སྒྲིག་ 
བྱེད་ནས་པར་དུ་བཏབ་མ་ཐུབ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྗགས་རྩོམ་མང་པོ་ 
ཞིག་ཐརརྐྱེ་སོང་ཡོདཚད་ལདེི་བླ་ཕམཔའི་གནས་སུ་གྱུར། 
དེ་ནས་ཡབ་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་ལ་ཡང་ཐང་དུ་ད་ལྟའི་སློབ་གྲྭ་ 
དཉེ་བའི་ལམ་ཁར་བྱང་ཆུབ་མཆོདརྟེན་དང་། ཡུམ་གྱི་དོན་ལ་ཡང་ 
ཐང་གིའདུ་ཁང་གིརྱ་མཐང་གིརྩིག་ངོསསུཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་སོགས་ 
ཀྱི་སྐུ་གྲངས་མང་དང་། ཡུལ་མི་ཚེ་འདས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་འདུ་ཁང་ 
གི་ལྡེབས་རིས་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་བཀོད་བཞེང་བར་མཛད། 
ལྕགས་བྱ་ ༼༡༩༡༽ ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ ཾ ནས་ 
གདན་ས་རི་རྫོང་དགོན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ཐོག་སོ་གསུམ་པ་རྟེན་དང་ 


ྦ རིན་པར་བཅས་པ་བཞེ ང་རྒྱུ་དབུ་འཛུགས་མཛད། འགྲོ་སོང་གི་རྒྱུ་ 
རྣམས་རྗེ ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པར་གནང་ཞི ང་། སྟོད་གཤམ་གཞུང་ 
གསུམ་གྱི་ཡུལ་མི་རྣམས་དང་། བྱང་ཐང་བཀྲིས་སྒང་། རི་ཐོག་ཚོ་ 
གཙོ་དབར་གྱི་ཡུལ་མི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞལ་འདེབས་ཕོན་ 
ཆེར་ཕུལ། གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་སྒྲུབ་པ་དང་ཟླ་བ་བཞི ་པའི་ཚེས་ 
༢༧ ནས་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་རྔོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བརྙན་དང་། རྒྱལ་ 
བ་བྱམས་པ་མགོན་པོའི ་འབུར་སྐུ་ཐོག་སོ་རེ་ལྷག་ཙམ་པ། གཉིས་ 
ཀའང་སྨན་འདམ་ལས་སྒྲུབ་པ་དང་། རིན་ཆེན་གཉིས་པ་ལས་སྒྲུབ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ཐོག་སོ་གཅིག་ལྷག་ཙམ། བུམ་སྒོའི་ནང་དུ་རྗེ་ 
བླ་མའི་སྐུ་སྨན་འཇིམ་པ ལས་སྒྲུབ་པ་བཅས་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་མཇུག་པར་ 
ལེགས་པར་བཞེངས་བསྒྲུབས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་ ༡ ཉིན་ནས་ 
གཟུངས་ཕུལ། ཚེས ༡༢ ལ་སྤྱན་འབྱེད་དང་བདུན་པའི་ཚེས་ཤར་ 
དགེ་འདུན་བཅས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཛོམས་ཏེ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་ 
པར་བསྩལ། གླེ་ནས སྐུདྲག་རྣམས ་དང་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཡུལ་མི་སྦྱིན་ 
བདག་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ཆེད་དཀར་ཆོར་ཕུལ་ཞིང་རབ་གནས་ཀྱི་ 
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བྱས། གསེར་མགར། ཤིང་མཁན། རྐོས་པ། རྩིག་དཔོན། ལྷ་ 
བྲི་བ་དང་ལས་མི་རྣམས་ལ་ལས་གླ་དང་དེ་དག་མཉེས་པའི་གསོལ་རས་ 
རྒྱ་ནོམས་པ་བསྩལ། དེ་བཞིན་དུ་འགན་ཁུར་བགྱིས་དགེ་འདུན་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་གསོལ་རས་དང་མགུལ་དར་གྱིས་གཟེངས་བསྟོད་པར་ 
མཛད། ྒ 

ཤིང་མོ་གླང་ ༼༡༩༢༥༽ གི་ལོའི་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ 
༩ ནས་དབུ་བརྩམས་ཏེ་བདུན་པའི་ཚེས་ ༡༥ བར་ལོགས་རིས་ཀྱི་ 
མཚོ ན་རྩི་སྟོན་པའི ་མཛད་པ ་བཅུ་གཉིས་ལེགས་པར་བཞེང་ 
བསྒྲུབས། རི་མོ་རྣམས་རྗེའི་ཞལ་བཀོད་ལྟར་ལྗོངས་འདི་ཡི་ལྷ་འབྲི་བ་ 
གྲགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བྲིས། དེ་དང་མཉམ་དུ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ 
དང་། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་སྐོར་ཐང་བཅས་ཀྱང་བཞེངས། མ་ 
གདུང་ལ་ལྫ་དང་ཝརྟུ་བོད་སྐད་གསུམཤན་སྦྱར་འབུར་རིས་སུ་མཆོག་ 
གསུམཤིས་བརྗོདདང་། སྒོའིཕྱིངསཀ་ཐད་དུ་ལབཤངཁར་རྗ་ཉིད 
ཀྱི་ཕྱག་སོར་གྱི་འཕྲུལ་ལས་སྒྲུབ་པའི་གྱོང་འབུར་དུ་མཚན་དོན་བསྟོད་ 
ཚིག་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཀོད་ནས། །སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀུན་འདུ་བ། །ངོ་མཚར་བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། ། 
མཆོག་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་བསྟི་བའི་གནས། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 
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ཆེ། ༈ཞེས་མཚན་གསོལ། 
དེ་ནས་ལྡུམ་ར་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་ཡང་ཙོང་ཁ ་བརྒྱད་བཅུའི་ 
ཐང་སྐུ ཁུད་དུ་འཕགས ་པ་ཤེལ་ཙ་ག་རག་ཀ་ག་བསྟན་འཛིན་ལ་བཞེང་ 
དུ་བཅུག་པར་མཛད། དེ་ལྟར་ཕྱི་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ས་གཙུག་ 
ལག །ཁང་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞེ ངས་ནས་ནང་དུ་ 
མདོ་སྔགས་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་ཁུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་དམ་པའི ཆོས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིས་སྐལ་ལྡན གྱི་གདུལ ་བྱ་སློབ་མའི་ཚོགས་ལ་བཀྲིན ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 
བསྐྱངས་པར་ མཛདཅིང་། དེ་ལྟར་དང་པོ་ པོ་སྐུ་ན་ཕྲ་བའི་དུས་ནས་གསུང་ 
རབ་མཐའ་དག་ལ ་ལོ་མང་པོའི ་བར་དུ་གསན་བཞེས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ 
† ང་། བར་དུ་འཆད་རྩོད་རྩོད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐུབ་པའི་བསྟན ་པ་ 
ིན་པ་ཆེ་སྱིདང་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བཤད་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་རིན ་པོ་ཆེ ་འདི་ཉིད་ཕྱོགས ་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིངྱ་རྒས་པར་ 
མཛད། མཐར་དེ་དག་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ནས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ ་ལྟར་འཕེལ་ནས་འགྲོ་དོན་མཐའ་ཡས་སུ་མཛད། 
དེ་ནས་དགུན་གཅིག་ས་སྤོ་ལའི་བླ་བྲང་གོང་མར་ཐུགས་དམ་ 
ལ་གཞོལ་ཞིང་ཡུལ་དེའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཡང་དགེ་སྡིག་བླང་འདོར་ 


སོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་ཡང་ཡང་སྩོལ་ཞིང་བཞུགསཔ་ 
ལ། སྐབས་ཤིག་ལ་སྙུན་གཞི་ཞིག་བཞེས་ནས་ཅུང་སྐུ་གཟུགས་མི་ 
བདེ་བའི་རྣམ་པས་སྨན་དཔྱོད་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ 
ངོར་སྙུན་མི་དྲག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་མཛད། ཞལ་སློབ་རྣམས་ལ་ 
ཚེས་པ་བཅུ་མ་སླེབ་ཡང་ཡང་གསུངས་ཤིང་། ཐུགས་རིངས་པའི་ཚུལ་ 
མཛད་ཅིང་ཞལ་སློབ་རྣམས་ལ་ཡང་མི་རྟག་པའི་སྐོར་སོགས་ཡང་ཡང་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས་མཐར་རབ་ 
བུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཟད་པ་ཞེས་པ་མེ་ཕོ་སྟག །༼༡༩༢༦༽ གི་ལོའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ཉིན་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་ཏོ།། 
དེ་ནས་ས་སྤོལ་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་མི་དྲག་གཞན་ཡོངས་ནས་བྱིན་ 
རླབས་ཆེད་གདུང་ཆོག་སོགས་ས་སྤོལ་རང་དུ་འབུལ་རྒྱུའི ་དད་འདུན་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་ཅིང་། མནན་གྱིས་ཞུས་ཀྱང་ཉེ ་གནས་ཞལ་སློབ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྐུ་པུར་གདན་ས་རང་དུ་ཞུ་རྒྱུ་ཐུགས་ཐག་བཅད། དེ་ནས་སྐུ་པུར་ 
ལ་དབུ་གདུགས་ཕུལ་ཏེ་ཕེབས་བྱམས་སུ་གསེར་སྦྲེང་གི་བསུ་བ་བཅས་ 
ཞལ་སློབ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་རི་རྫོང་དུ་ཞུས། ལྡུམ་ར་བསམ་གླིང་ 
དགོན་དང་ཀླུ་འཁྱིལ་དགོན་གྱི་ དགེ་འདུན་པ་བཅས་དགོན།ཁག་གསུམ་ 
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གྱི་འདུས་སྤྱི་ཡོངས་ནས་གདན་ས་རི་རྫོང་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཆེན་པོའི་བདག་འཇུག་བླ་མཆོད་དང་འབྲེལ་ཉིན་མང་པོའི་རིང་གདུང་ 
ཆོག་རྒྱས་པར་ཕུལ། དེའི་རིང་ལ་དྭགས་སྟོད་གཤམ་གཞུང་གསུམ་ 
དང་ལྡུམ་ར། བྱང་ཐང་སོགས་ནས་ཀྱང་གང་གི་ཞལ་མཇལ་ཞིང་ 
གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་རོ་མྱངས་པའི་སྐྱ་སེར་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོས་དད་པའི་ 
སྤུ་ལོང་གཡོ་ཞིང་སྐུ་པུར་ལ་མཇལ་ཁ་ཞུས་ཤིང་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
མཆོད་འབུལ་རྒྱས་པར་ཕུལ་ནས་གང་གི་ཡང་སྲིད་མྱུར་འབྱོན་གྱི་ 
_ གསོལ་སྨོན་ཡང་བཏབ། གསུང་མཆོག་གི་ཉིན་ཐ་མར་འདུ་ཁང་གི་ 
ཡང་ཐོག་ཏུ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་སོགས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བསམ་ 
གྱི་མི་ཁྱབ་པ་བཤམས་ཏེ་སྐུ་ཕུར་རིན་པོ་ཆེ་གཞུགས་སུ་འབུལ་བའི་ཆོ་ 
ག་སོགས་རྒྱས་པར་ཕུལ། དེ་ནས་ཐུགས་རང་འབྱོན་དུ་འཁྲུངས་ནས་ 
ངོ་ཚར་བའི་གནས་སུ་གྱུར། རྗེས་སུ་ཐུགས་འབྱོན་པ་དེ་འདྲ་སྐུ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཐུགས་ཀར་གཟུངས་སུ་ཕུལ། 
དེ་ནས་ཞལ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྫས་ཕལ་ཆེ་བ་ 
དངུལ་རྐྱལ་དུ་ཕབ་སེ་དེ་རྣམས་ལ་གཞི་བྱས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ཞལ་ 
སློབ་སྐྱ་སེར་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་འདེབས་ཕུལ་བ་བཅས་ལ་དད་ 
པའི་རྟེན་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཐོག་སོ་གཅིག་དང་ཕྱེད་པའི་ 


གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཚ་གསེར་ཁོ་ན་ལས་སྒྲུབ་པ། བུམ་ཚངས་པ། 
རྗ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚ་གསེར་ལས་སྒྲུབ་པ་བཅས་ཀ་ཡ་བ་གསེར་བཟོ་མགོན་ 
པོནས་བཞེངས། དེ་ནས་གཟིམས་ཆུང་ཡིད་དགའ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ 
སྨན་འཇིམ་ལས་སྒྲུབ་པའི་རྗེ་ཡི་འདྲ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཚད་ལོངས་པ་ ྦ 
བཞེངས། མེ་ཡོས་ ༼༡༩༢༧༽ ས་གླ་ཐ་བའི་ཚེས་ ༡ ལ་འདྲ་སྐུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་གསེར་གདུང་གཉིས་ལ་གཟུངས་ཕུལ། 

_ གསེར་གདུང་གི་གཟུངས་སུ། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་རིང་ 
སྲེལ། འཕེལ་གདུང་རིང་སྲེལ། དྷརྨ་བྷ་དྲའི་དབུ་སྐྲ། ཡོངས་འཛིན་ 
ཕུར་ལྕོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་མདུད་དང་སྤུར་རྩ། དབྱངས་ཅན་གྲུབ་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་སྤུར་ཙ། གནས་བརྟན་རིན་པོ་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ 
རུས། སྲས་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གོང་མ་ཡེས་རབ་རྒྱས་ཀྱི་པུར་རས། དགེ་ 
འདུན་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པའི་སྐུ་ཤ་རིལ་བུ། སྐྱེ་འདུན་རིལ་བུ་འཕེལ་ 
གདུང་། འཕགས་བོད་པར་གྲུབ་མང་པའིབྱིན་རྟེན། བླ་མ་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རྟེན་ན་བཟའ། ཚེ་གྲུབ་བུམ་ཆུ་སྙན་གྲོལ་དམ་ 
འདུད། སྒོ་མང་མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་བྱིན་རྟེན་རིལ་བུ། རྟེན་དུས་རིལ་ 
བུ། རྣམ་འཇོམས་རིལ་བུ། བདུད་རྩིའི་རིལ་བུ་དང་གསུང་རབ་ཀྱི་ 





གྲས་སུ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་འདུས་གསུམ་པོད ༡༦ བྱར་སྟོང་པ་ཚར་ 
གཉིས། མདོ་ཕྲན་པོད་ ༡ ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟོད་པ་ 
ཚར ༣ རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་ཁག ྦ །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། དར་སྣ་དང་གོས་སྣ། བུམ་རྫས་སུ་ 
གསེར། དངུལ། ཨིནྡྲ་ནིལ། མརྒད། མུ་ཏིག་དང་གཡུ་བྱི་རུ་ 
སོགས་གཟུངས་སུ་ཕུལ། དེ་བཞིན་འདྲ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་ཡང་ཕུལ་ཏེ་ 
རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་སོགས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་སོ།། །། ྒ 

དེ་ལྟར་སྲས་སྤྲུལ་རྗེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་འཕེལ་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཐུབ་བསྟན་ཉིན་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། གཞོན་ 
ནུའི་དུས་ནས་བདག་ལ་བཀྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ ྦ 
མཆཚུངས་མེད་ ༧བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་རྗེ་སྐུ་གོང་མའི་ 
རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་སྒྲིག་དགྱིད་པའི་བཀའ་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ཐོ། གསན་ཡིག་སོགས་སྔང་གྱི་ཤོག་སྒྲིལ་དག་ལ་གཞི་བྱས། ཆོས་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ལས་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བས་ཏེ། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེར་གཟིགས་འབུལ་ཞུས་ཤིང་། གལ་ 
ཆེ་ཡི་དགོངས་འཆར་གནང་རྗེས་སླར་ཡང་སྤྱན་འབུལ་ཞུས་ཏེ་གང་ཅིའི་ 


53 
ཞུས་དག་བཀྲིན་ཆེན་པོས་བསྐྱངས་ནས། གང་གི་ཞབས་འོག་པ་དགེ་ 


ཐུབ་བསྟན་ཆོས་གྲགས་ ཀྱིས་རབ་ལོ་ས ་སྙག་གྲོ གྲེ་ཿ བཞིན ་ཟླ་བའི་དཀར་ 
ཕྱོགས ་གཉིས་ པ་རྫོགས ་པའི་ ཉིན ་མཇུག རྫོགས ་པར་ བསྒྲིགས ་པའོ།། 
བཀྲིས 


གང་གྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས། ྣ། 
ལེགས་འཁྲུངས་མཛད་བཟང་བདུད་རྩི་སྤེལ་བ་འདིས། ད 
བློ་གསར་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་ཀ་ལ་ཤར། 
ཡོངས་སུ་བཀང་ནས་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་སྨོན། 





ཀྲ ༩ 
ཟེ ༠2༨༡༢ ༥ 

ཀ་བ 
༡:2༨ 


༄༅། །ཧད་མེད་ཚེ་རིང་མཆོན་པའི་འཁོ་དུག་གེའི་མོ། 
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ལེ་ཚར་དང་པོ། བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས། 


༄༅། །རྒྱལ་ཡུམ་དབྱངས་ཅན་མ་དང་། ལྷ་མོནོར་རྒྱུན་མར་ 
བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་ཕྲེང་བཞུགས་སོ། 


༼ ཞེང་དུ་ཨིན་ཅི་ ༢༠ དང་འབེབས་སུ་ ༢༠ ཡོད་པའི་ཤོག་སྒྲིལ་ནང་དུ་ཤློཀ་ ༡༡ ཡོད་ 
པའི་དྲབངས་ཅན་མར་བསྟོད་པའི་ལྗགས་རྩོམ་དང་། ཟློཀ་ ༥ ཅན་གྱི་ནོར་རྒྱུན་མར་བསྟོད་ 
པའི་ལྗགས་རྩོམ་ཕུལ་དུ་བུང་བ་གཉིས་མཆིས་སོ།༽ 
རབ་དཀར་དྲི་བཟང་ཨུཏྤལ་རྒྱས་པའི་དབུས། །ཆཤས་ཡོངས་གང་རྒྱུ་ 
སྐར་རྒྱལ་པོའི་སྟེང་། །འཇའ་ཚོན་དྲ་བས་རབ་ཀླུབས་ཤེལ་དཀར་ 
རིར། ༈བསིལ་ཟེར་འབུམ་གྱིས་འཁྱུད་འདྲའི་དབྱངས་ཅན་མ། །ཞལ་ 
རས་པུའྤ་རི་ཀ་རྒྱས་པའི་ངོས། །འདྲེན་བྱེད་བེ་ཌཱརྱ་ཡི་བུང་བ་ཟུང་། ། 
འཕུར་ལྡིང་ཆགས་པའི་ཉམས་ལྡན་ཟུར་མིག་གིས། །སྲིད་ཞིའི་ཡིད་ཀྱི་ 
བརྟན་པ་དབང་མེད་འཕྲོག །ཤེལ་གྱི་འཁྲི་ཞིང་གཞོན་ནུའི་ལྕུགས་མ་ 
ལྟའི། །དཀར་འཇམ་གཉེན་པའི་ཕྱག་ཟུང་འདུ་བྱེད་ཀྱིས། །དབང་སྔོན་ 
འཕང་འགྲོའི་སྟོང་ཕྲག་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྙན་ 


པའི་དབངས་སུ་འཇེབས། །མཐོན་མཐེང་དབུ་སྐྲའི་ལན་བུ་རིང་འཕྱང་ 
ཞིང་། །མཛེས་པའི་ཐོར་ཅོག་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་དང་། །རྣམ་བཀྲ་ 
རཏྣའི་ཕྲོག་ཞུས་བརྒྱན་པའི་རྩེར། །དཀར་གསལ་མཛེས་པའི་ཤར་གྱི་ 
ཐིག་ལེས་མཚན། །ལང་ཚོའི་མཚན་མ་མཛེས་པའི་ནུ་འབུར་ཟུང་། ། 
མུ་ཏིག་སེ་མོ་དོ་ཡི་ཁུར་གྱིས་ལྗིད། །ནོར་བུ་གསེར་གྱིས་བསྔམས་པའི་ 
རྣ་རྒྱན་དང་། །ཨུཏྤ་ལ་ཡིས་སྒྲ་འཛིན་ངལ་བ་སྟེར། །ས་ཟླའི་ཕྱག་ 
གདུབ་དགའ་བས་རྩེ་བ་ལ། །འགྲན་བཞིན་ཞབས་གདུབ་ཡེར་ཁ་སྒྲ་ 
དབྱངས་ཁྲོལ། །དེ་ལ་ཕྲག་དོག་རྣམ་མང་རིན་ཆེན་གཞན། །ཚོགས་ 
ནས་མགུལ་རྒྱན་ལ་སོགས་ཐོལ་གྱིས་འཁོད། །དབང་གཞུ་ཕམ་བྱེད་ལྷ་ 
རྫས་ན་བཟའ་ཡིས། །མཛེས་པར་ཀླུབས་ཤིང་སྣང་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྐུ། ད 
ཡིད་ཕྲོག་ལྟ་བས་ངོམས་པ་མེད་པ་ནི། །ཞབས་གཉིས་ཙོག་བུར་འོད་ 
ཕུང་དབུས་ན་བཞུགས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཡུམ། ༈འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚེམས་ཀྱི་མཆེ་བ་ལས། །མཐོ་རིས་ 
ལུས་ཕྲའི་གཟུགས་སུ་ལེགས་འཁྲུངས་པའི། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མ། །བདག་ཅག་དང་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྫིང་བུ་རུ། ། 
གསང་གསུམ་ཟླ་གཞོན་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བྱས་ཏེ། །མོས་གུས་ 


གདུང་བས་རྟག་ཏུ་གསོལ་འདེབས་ན། །ཡུལ་བྲུང་ཤེས་རབ་སྣང་བ་ 
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༨༡༡ ༠༤༽ 


མུར་དུ་རྩོལ། །རིག་གནས་སྤྱི་དང་ནང་དོན་རིག་པ་ལ། །ཆེ་གསལ་ 
མུར་ཟབ་ཤེས་རབ་འོད་གསལ་ཞིང་། །སྐྱོན་འབྲལ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ 
རྒྱལ་བསྟན་གྱི། །པད་ཚལ་ཆེས་ཆེར་བཞད་པའི་ནུས་པ་སྩོལ། སྐྱེ 
ཀུན་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ཞི ང་། རྒྱལ་བའི ་དམ་ཆོས་མ་ལུས་ 
༣༧,» -.- - 6 ཌད་། * ཌ༤ ཌར། * ༩༤ ༈ - ཿཀའ་། 2 ` * ། " ཀྭ ༈ ༢ ༠ "པ་ 2 - -༽ - -- »-- 

འཛན་པ་དང་། །མཐར་ཐུག་དག་པ གཉས་ལྡན་བད་ཆན་ངང་། ། 
ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་སྐལ་བཟང་སྩོལ། ། ཞེས་རྒྱལ་ཡུམ་ 
དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ནི་དཔྱོད་ལྡན་སྨུག་འཛིན་དབང་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་འཕྲིན་ལས་ལགས་ནས་བསྐུལ་ངོར། བན་གཟུགས་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ 


སྦྱར་བ་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག། དཱ 


༄༅ །འདབ་སྟོང་རབ་རྒྱས་བསིལ་ཟེར་ཅན་གྱི་སྙེང་། །འཛམ་བུ་ 
ཆུ་བོའི་གསེར་རིར་ཉི་གཞོན་གྱིས། །འཁྱུད་པ་ཇི་བཞིན་མཛེས་ཤིང་ 
སྒེག་པ་མོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་ཅན། །ཕྱག་ 
གཡས་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྦྱིན་ཞིང་། །གཡོན་པས་རིན་ 
ཆེན་འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་འཛིན། །དབུ་རྒྱན་སྙན་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་གདུ་བུ་ 
སོགས། རྣམ་མང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ལེགས་པར་སྤྲས། །ལ་རྫས་ 
ལས་གྲུབ་སྲབ་འཇམ་ན་བཟའ་གསོལ། །ཞབས་ཟུང་སྒྱིལ་དྲུང་ཕྱེད་ 


པས་ལེགས་བཞུགས་ཤིང་། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འདོད་རྒུའི་མཆོག་སྦྱིན་ 
སཿ ¦ ¦ ¦ ' ` ¦ བཱ 
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མ། །ནོར་རྒྱུན་ལྷ་མོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ཅག་བླ་ 
ྒ མེད་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ། །སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
དང་། །འགྲོ་ཀུན་དབུལ་ཕོངས་གདུང་བ ་སེལ་ཕྱིར་དུ། །འཛད་མེད་ 
ནར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །མི་ཟད་འབྲུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རྒ 
མཚོ་ཡིས། །གནས་སྐབས་རང་གཞན་དགའ་བདེར་སྤྱོད་པ་དང་། ། 
མཐ ར་ཐུག ་ངེས པཔ ལྔ་ལྡན ནམ ་མ ཁའི ་མཛོད། །མྱུར་ དུ་གྲབ ་པ འི ༼ 
འཕྲིན་ལས་གཡེལ་མེད་མཛོད། ། ཅེས་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མར་བསྟོད་ཅིང་འཕྲིན་ 
ལས་བཅོལ་བའི་ཚིག་འཕྲེང་འདི་ཡང་། དཔྱོད་ལྡན་དྲུང་ཡིག་བྱང་ཆུབ་ལགས་ཀྱི་འདོད་ངོར་ 
བཙུན་གཟུགས་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ། 
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༄༅། ག།བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དབྱེར་མེད་དུ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ། 


༼ཤོག་སྒྲིལ་ཞེང་དུ་ཨིན་ཅུ་ ༡༦ དང་རིང་དུ་ ༡༧ ཡོད་པའི་ནང་དུ་མཐའ་བཞིར་མཚལ་གྱི་ 
ཐིག་གིས་བརྒྱན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀ་བཤད་གཅིག་བཞུགས། གསོལ་འདེབས་འདིནི་ཕྱི་ལོ་ 
༡༨༩༦ ནང་རུ་ཐོག་རྫོང་ཟུར་སྐུ་ཞབས་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ནས་བསྐུལ་ངོར་བྲིས་གནང་འདུག༽ 


༄༅། །བླ་མ་དང་རྗེ་བརུན་སྒྲོལ་མ་ཐུགས་རྗེ་གཏེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ཀ་ནས་དག་པའི་འོད་གསལ་ཆོས་དབྱིངས་ལ། །བ་མདོག་མར་ 
གད་གདངས་ལྡན་སྐུར་བསྟན་ཏེ། །ག་བུར་དྲི་འདྲའི་གསང་གསུམ་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ང་ཅག་གདུང་སེལ་འཕགས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ། 
ཅ་རེར་དྲན་པའི་དད་གསུམ་ཤུགས་དྲག་གིས། །ཆ་ལུགས་ཐལ་སྦྱར་ 
སྙིང་ནས་གསོལ་འདེབས་ན། །ཇབཟང་ལས་ལྷག་བྱིན་རླབས་བདུད་ 
རྩི་ཡིས། །ཉ་གང་ཟླ་ལྟར་དགེ་ཆོས་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་ 
བསྟན་དང་མཇལ་དུས་འདིར། །ཐཤལ་སྲིད་པའི་བདེ་ལ་མ་ཆགས་ 
པར། །དྭ་ལྟ་རང་ནས་ལྷག་པའི་བསླབ་གསུམ་ལ། །ན་རེར་བརྩོན་ 
པས་སློབ་པར་བྲིན་གྱིས་རློབས། །པ་ཏུའི་རྒྱུད་ལྟར་འཁོར་བར་འཁོར་ 


༤༨ ༢༨༩ ༨འ ༨ ༨ 
བའི་འགྲེས། །ཕ་མ་ཡང་ཡང་བྲས་པའི་དྲན་བསབ་ཆད། །བ་འཇས 


ཙམ་དུའང་རང་བདེར་མ་སྲེད་པར། །མ་ལུས་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པར་སློབ་ 
བྱིན་རློབས། །ཙ་ལྟར་མནོག་ཆུང་ལུས་འདི་དོན་ཡོད་ཕྱིར། །ཚ་གྲང་ 
ཁྱད་པར་རྨད་བྱང་རིམ་གཉིས་ལམ། །ཛ་ཡའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ 
ངེས་རྙེད་ནས། ཝ་ལེར་རྒྱད་ལ་སྦྱང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། ཞྭ་ལྟར་ 
བླ་མ་ལྷ་མཆོག སྤྱི་བོ ་རུ། །ཟ་ཡུན་ཙམ་ དུའང་མ ་བརྗེད་ལེགས་ 
བསྒོམས་ནས། །འ་འུར་ སྐྱོན་ རྟོགས་སྤངས་ཏེ་མོས་གུས་ཀྱི། །ཡ་ 
མཚན་གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་མཛོད། །ར་བ་རབ་ཡངས་ 
དཔེ་དོན་འོད་གསལ་ལས། །ལ་འུར་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི སྐུར་ལངས་ 

ཏེ། ༈ཤ་རུས་དང་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ལུས་མང་གྱིས། །ས་ལམ་མཆོག་ལ་ 
¦ རྣམས་འགོད་ནུས་མཛོད། །ཧ་ཅང་དད་དངད་མོས་གུས་ཆེན་པོ་ 
ཡིས། །ཨ་མར་བུ་ ཡིས་རེ་འདྲའི་བློ་གཏད་དེ། །ཧ་ཅང་ཤུགས་དྲག་ 
གསོལ་བཏབ་འདི་དགོངས་ལ། །ཨ་དོན་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ནས་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློང ་རླབས། །ཞེས ་མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་རིམ་པའི ་གནད་དོན་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་དང་རྗེ་ 
བཙུན་ སྒྲོལ ་མ་དབྱེར་མེད་ དུ་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་དཔལ་སྟེར་ཞེ ས་བྲ་བ་འདི་ 
ནི། དགའ་ལྡན་བསྟན་རྒྱས་གླིང་གི་ཞབས་སྡོད་རུ་ཐོག 'རྫོང་ཟུར་སྐུ་ཞབས་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ 
མཆོག་ནས་བཀིས་པའི་རི་མོས་མཚན་པའི་ལྷགོས་དང་། རིན་ཆེན་ དང་པོའི་ཞོ་ ་འཁོར་ཡོན་ཏན་ 


གྱི་གྲངས་ལྡན་བཅས་བཀས བསྐུལ་བའི་ངོར ངོར། ལ་དྭགས་རི་རྫོང་དགའ་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་གི་ 


༦ 


སྲས་སྙེ་མིང་འཛིན་པ་བློ དློ་བཟང་ཚུལ་འྲི ་ཁིམས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་རབ་བྲ བྱུང་བཅོ་ལྔ ལྔ་པའི་མེ་སྦེ་ལོ། ཆུ་ 


/ 
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ལ་དབང་པ་གྲ ་བནི ན ཞིན་གྱིས ་ ་བའི ་ཟླ་ཚེས་ དགེ་བར་ སྩར་བ་ དགེ །ལེགས་འཕེལ། 





༅། །ཉེ་འབེལྱ་གིའི་ཚྱོ་ཅནག་སྡུན་བདུན། 
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༄༅། །སྤུ་ཧྲེང་ཇོ་བོ་ལ་བསྟོད་པའི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་རྣམ་དག་ 
དད་གསུམ་མཚོན་པའི་ཚིག་གི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ། 


༼ ཚུགས་ཐུང་དུ་ཡོད་པའི་ཤོག་སྒྲིལ་ཞེང་དུ་ཨིན་ཅི ༢༣ དང་འབེབས་སུ་ ༢༩ ཡོད་ 
པ། སྣེ་བཞིར་མཚལ་གྱི་ཐིག་གཉིས་རིམ་དང་ཐོག་དུ་སྤྱན་ཆེར་གྱི་ཐིག་ནང་དབུ་བརྗོད། སྙན་ཅིང་ 
འཇེབས་པའི་ཀློཀ་གཉེར་བཞི་ཡོད་པའི་ཚིགས་རྣམས་སྙན་མངག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་། མཚམས་ 
མཚམས་སུ་མཚལ་གྱིས་བྲིས་གནང་ཞིང་རྒྱན་གང་ཡིན་གྱི་མིང་ཡང་བཀོད་འདུག །འདི་ནི་པུ་ཧྲེང་ 
ལ་ཕེབས་སྐབས་ཕྱི་ལོ་ ༡༨༩༤ ནང་བྲིས་གནང་འདུག༽ 


༄༅། །ླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། མཚན་དཔེའི་ཆ་ཇོགས་ཟླ་ལྟར་གསལ་བའི་སྐུ། །ཚངས་ 
དབྱངས་ལྟར་སྙན་ཐོས་པས་གྲོལ་བའི་གསུང་། །གཏིང་མཐའ་མི་ 
མངོན་མཚོ་ལྟར་གཟབ་པའི་ཐུགས། །ལྷ་མཆོག་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ 
གཏན་གྱི་སྐྱབས། །གང་ ༼གཅིག་གཟུགས་༽ ལ་རྣམ་དག་དད་པའི་ ་ 
ཉེར་ལེན་གྱིས། །ལག་སོར་པདྨོ་སྙིང་ཀའི་ངོས་ཟུང་སྟེ། །གསང་ 
གསུམ་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་མརྗོད་ལགས་ན། །ཐུགས་རྗེ་གཞན་དབང་ 
གྱུར་ཁྱོད་ཅུང་ཐད་དགོངས། །སྲིད་ཞིའི་ ༼ཁྱད་ཕགས་ཕུལ་བྱུང་།མཛེས་ 
ཀུན་གཅིག་ཏུ་བསྡུད་པ་ལྷའི། །མཐོང་ན་མི་མཐུན་མེད་པ་གང་གི་ 


སྐུ། ༈འཛམ་བུའི་གསེར་རི་ཉིན་བྱེད་བྱེ་བ་ཡིས། །འཁྱུད་པའི་མཛེས་ 
པས་ནམ་ཡང་མཚོན་ནུས་མིན། །རབ ༼རྣམ་འགྱུར་གྱི་དཔེ་དང་རབ་ 
རྟོག༽ གསལ་ཉིན་མོར་བྱེད་ལས་བཏོན་པ་དང་། །མཛེས་ལྡན་པདྨའི་ 
དབུས་ནས་ཕྱུངས་པ་ལྟའི། །འཛུམ་མདངས་གཟི་བྱིན་རྒྱས་པའི་ཞལ་ 
དཀྱིལ་ཉིད། །ལྟ་ཕྱིར་ཉི་ཟླ་སྐར་ཚོགས་མཁའ་ལ་རྒྱུ། ། 
མཐོན ༼རྫས་རང་བཞིན་བརྗོད་པ༽ མཐིང་དབུ་སྐྲའི་ཟུར་ཕུད་ཕྲིང་བ་ 
ལ། ༈འོད་འབར་ནོར་བུའི་ཕྲ་ཡིས་སྤུད་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་ཕྲོག་ཞུ་ 
ཐབས་ཤེས་ཨུཏྤལ་དང་། །རྣམ་བཀྲའི་དར་དཔྱངས་དག་གིས་མཛེས་ 
པར་བརྒྱན། ་ །དབྱེས ༼རིམ་པ་ཅན༽ ཆེའི་དཔྲལ་བ་དཀྱས་རིང་གཡོ་ 
བའི་སྨྱན། །ད །དཀར་ལ་ཐགས་བཟང་ཚེམས་ཀྱི་མཛེས་པ་གང་། །སྒྲིབ་ 
བྲལ་ཟླ་རྒྱས་ནགས་ཀྱི་ཨཱཏྤལ། །པད་དཀར་འདབ་མ་དག་གིས་ 
བརྐུས ་པར་ངེས། །གསེར ༼དངོས་དཔེ༽ གྱི་འཁྲི་ཤིང་གཞོན་ནུའི་ 
ལྕུག་ཕྲན་གྱི། །མཛེས་པར་འཁྲོག་བྱེད་ཕྱག་བཟུང་མཆོག་སྦྱིན་ 
དང་། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་མཛད་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས། །རབ་མཛེས་ 
ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་བཟུང་། །གང་གི་ཕྱག་མཚན་ ༼བཟི་བརྗིད་ཅན༽ སྔོ་ 


སངས་རལ་གྲི་ཡིས། །ལྟ་ངན་བཅོམ་ཞེས་འགྲོ་རྣམས་མ་སྐྲག་ ཁ. 
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པར། །སྒྱབས་སུ་བསྟེན་དང་དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །གཏན་ 
བདེའི་ཕུན་ཚོགས་མྱུར་དུ་སྩོལ་བར་ངེས། །གཉིས ༼ཛརྫས་མ་ཚར་བའི་ 
ཁྱདཔར་བརྗོད་པ༽ འཐུང་ལ་སོགས་རིག་བྱེད་དཔུང་པ་ཡི། །ཚོགས་དང་ 
བྲལ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བདུད་བཞིའི་ 
དཔུང་འཇོམས་ཞེས། །མཚོན་ཕྱིར་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་གླེགས་བམ་ 
འཛིན།' ༈གཡོ་བྲལ་ ༼7 ལྷན་གཅིག་བརྗོད་པ༽ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དང་མཛེས་ 
ཞབས་ཟུང་། །མཉམ་པོར་བསྲང་ཞིང་གང་འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི། །ངོ་ 
མཚར་གསང་གསུམ་མཛད་པ་སྟོན་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་བཞེངས་པའི་ 
ྦ ཚུལ་གྱིས་ཡིད་རབ་འཕྲོག །ངོ་མཚར་ ༼ཐེ་ཚོམ་གྱི་དཔེ༽ རྣམ་པར་ 
བཀྲ་བའི་དབང་གཞུ་འམ། །སྲབ་འཇམ་སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ན་བཟའ་ 
སྙམ། །བརྟག་དཔྱད་བརྒྱ་ཕྲག་ལན་དུ་བྱས་མོད་ཀྱི། །སོམ་ཉིའི་དྲ་བ་ 
ཆ་ཙམ་བཟློག་མ་འགྱུར། །གཅིག་ ༼འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་༽ འོད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་སྟོང་གསུམ་མུན་པའི་ཚོགས། །མིང་གི་ལྷག་མར་བྱེད་ནུས་ནོར་བུ་ 
ཡི། །དོ་ཤལ་དག་གི་འཕྱང་འཕྲུལ་མཛེས་པ་ཡིས། །སྐལ་བཟང་ 
མིག་ལ་ཀུན་དགའི་དཔལ་ཡོན་སྟེར། །ཕྱོགས་ ༼སེམས་མེད་རབ་ 
རྟོག༽ ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ན། །རིན་ཐང་བྲལ་ 


བའི་རིན་ཆེན་མ་ལུས་པ། །གོས་དག་བས་ནས་གཅིག་ཏུ་འཚོགས་པ་ 


ཡིས། ༈འཕགས་པའི་སྐུ་ཡི་ཆ་ཤས་མ་ལུས་བརྒྱན། ཨ་ཡ 
༼དངོས་ཐོབ་ཀྱི་དགའ་རྒྱན༽ བསྔགས་འོས་ལས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཡི། ། 
སྣང་བརྙན་འདྲེན་བྱེད་ཡུལ་དུ་མངོན་གྱུར་བའི། །རབ་དགའ་འདི་ནི་ 
སླར་ཡང་ལྷ་མཆོག་ཉིད། །མིག་གི་བདུད་རྩིར་སྨིན་ན་འོང་བར་ 
ངེས། །རིང་ནས་ ༼དཔེ་གཟུགས་ཅན་༽ འགྲོ་ཀུན་ཡིད་ལ་རང་དགའ་ 
རུ། །རྟག་ཏུ་བདག་ལྟའི་རི་རྐང་ལ་སྡང་བ། །རབ་འབར་རྩེ་བརྒྱ་ལྟ་ 
བུའི་གསུང་གི་ཚོགས། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ཉམས་ཀྱིས་ཅིར་ཡང་ 
སྤུད། །ཀུན་ ༼ཆོས་དཔེ་༽ གསལ་མཐའ་དང་མཉམ་སོང་བརྟན་ 
གཡོའི་དངོས། །ཕྲ་རབས་མ་ལུས་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོ་ལྟར། །མ་འདྲེས་ 
དུས་གཅིག་ཉིད་དུ་འཇལ་བ་ཡི། །ངོ་མཚར་མཁྱེན་པའི་ཕ་མཐའ་སྲུ་ 
ཡིས་རྟོགས། །བུ་ལ་ ༼ཐུན་མོང་མིན་པའི་དཔེ་༽ མ་ཡི་བྱམས་པས་ 
བསྒྲུན་མིན་པ། །འཁོར་བའི་འགྲོ་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བ་ཡི། །དཔེ་ 
གཞན་དཔལ་སྙུག་མཁྱེན་པས་མི་དམིགས་ཏེ། །གང་གི་རིས་མེད་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེ་དང་མཚུངས། །གང་ལ་ ༼གཅིག་གཟུགས་༽ ཅུང་ཐད་དད་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་མུན་ཚོགས་གཏན་སེལ་ 
ནས། །ི་ལྟ་ཇི་སྙེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མཆོག །སྩོལ་ནུས་གཏན་ 


ཙི་དང་ནུས་ ་པ་དག །བཞིན་ལག་རྣམ་པར་ཤར་བའི་ལྷ་ མཆོག་ 
ཟུང་། །རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་གཡས་ གཡོན་ན། ། 
གཞུགས་ལ་དདཔའི་སྤུལང་ཆེས་ཆེར་གཡོ། །ཤྱོད ༼རང་བཞིན་བརྗོད་ 
པའི་ཕུལ་བྱུང་༽ ཡོན་བ སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་གི་མཐའ། །བློ་ཆེན་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྐལ་པར་བརྗོད་ཀྱང་ཟག་མེད་ 
མཐའ་བྲལ་བས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་རྒྱལ་ཞིང་ཀུན་དུ་གྲགས། ། 
འདི་ན ༼དཔེ་གཟུགས་བསྲེས་མ༽ ཡུངས་འབྲུའི་བུ་གར་ཅོ་དྲི་བའི། ། 
དཔྱོད་པས་གང་ངེས་དང་བའི་ཡུར་བ་ལས། །བུས་པའི་བླ་བརྡོལ་ལྟ་ 
བུའི་བསྟོད་ཚིག་ཆུ། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ཞིང་གི་གསོས་སུ་ 
དྲངས། །དེང་ནས ་བཟུང་སྟེ་ ༼ ཤིས་བརྗོ༽ སྐྱེ་ཕྲེང་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
ཁྱོད་སྐུ་མིག་གི་བདུད་རྩིར་མི 'འབྲལ་ཞིང་། །ཁྱོད་གསུང་རྣ་བའི་བཅུད་ 
དུ་ངོམས་མེད་དང་། །བྱོད་ཐུགས་ཐུགས་རྗེས་རྟག་ཏུ་རྗེས་འཛིན་ 
ཤོག །གནས་སྐབས་ཚུལ་གནས་ཆོས་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས། ། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བློ་གྲོས་དབྱར་མཚོར་འགྲན། །ཐོགས་མེད་ 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཚ་ཟེར་གྱིས། །ལུང་རྟོགས་རྒྱལ་བསྟན་པད་ཚལ་ 
རྒྱས་བྱེད་ཤོག །མཐར་ཐུག་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་ སྐུ་ ཆེ། །ཆོས་ 
སྐུའི་བདག་རྐྱེན་ཅན་དེ་མངོན་གྱུར་ནས། །མཐའ་ཀླས་སྤྲུལ་སྐུས་འགྲོ་ 
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ས་སྲར་ནས་གསོལ་ 
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་ཚན་གཉིས་པ། བཀའ་བཤད། ཀ་ལ་པིངྐའི་དབྱངས། 


༼འ ཞེང་ད་ཨིན་ཅི་ ༢༧ ལྷག་དང་རིང་དུ་ ༡༩ ཡོད་པའི་ཤོག་སྒྲིལ་ནང་འཁྱུག་མ་ཚུགས་སུ་ 
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༣ 
་ཀ་བཤད་ཆ་ཚང་ གཉིས་ད ང་ཀ་ནས་ཉ་བར་དུ་ ཡོད་པའི་ཤློ་ཀ་ཐ གཉིས་ ཡོད་པ ་བཅས་ 


བཞུགས། ཟླ་ཚེས་དང་བ ལ་པ་པོའི་མིང་ ཤོགས་བཀོད་པར་མཛད་མི་འདུག༽ 


ཟི ཀ་ལ་པྙིངྐའི་དབྱངས་ལྟར་ཡིད་དབང་འགུགས་པའི་གླིང་ 

རབ་ལྗོངས་རོལ་མོའི་བརྒྱན་ཅིག་ཏམྨྨ་ར་ཡི་སྒྲ་དབྱངས། །ག་ 
རུའང་གཞན་འགྲན་མ་མཆིས་སྙན་འགྱུར་ལྡན་པའི་པི་ཝང་། །ང་ཅག་ 
བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་དགའ་སྟོན་འདི་རུ་གྱུར་ཤོགས ། །ཅ་ཅོའི་དབེན་པའི་ 
གནས་སྲ་ལྷ་ཆོས་བསྐལ་པ་དམན་ཀྱང་། །ཆ་ལུགས་འདི་གའི་ངང་ 
ནས་ཉམས་དགའ་གླུ་རུ་བླངས་ཏེ། །ཇ་ཆང་འདོད་དགུ་འཛོམས་པའི ་ 
དགྱེས་སྟོན་མདུན་པ་ཆེན་པོར། །ཉ་མོ་མཚོ་ལ་ཁྱུག་ལྟར་སྐྱིད་པའི་ 
གར་སྙབས་གྱུར་ཤོགས། །ཏ་ལའི་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་བོད་འབངས་ 
ལེགས་འཆིང་འགྲིགས་སོང་། །ཐ་དམག་གཡུལ་ངོ་བཟློགས་ནས་བོད་ 
ལྗོངས་བདེ་ལ་བཀོད་སོང་། །ད་ལོའི་སྙིགས་དུས་འདིར་ཡང་རྫོགས་ 


ལྡན་ མགྲོན་བུ་ ཁྱུག་བྱུང་། །ན་རྒས་འཆི་བ་སླེབས་ཀྱང་འགྱོད་པ་དྲག་ 
༨ ^༽༤༨~ 


དགོས་མེད་དོ། ་།པ་ཏཱའི་རི་མོས ཕུག་པ པ་སྒྲ སྙན་པི་ ཝང་གླིང་བུ། །ཕ་ 


རོལ་ཕྱིནཔའི་འགྱུར་ཁུག་སྒྲ་དབྱངས་ཟབ་མོ་འཁྲོལ་ཞིག །བ་གླང་རྫི་ 
བོའི་གླུ་ལྟར་གྲོང་ཚིག་བརྗོད་པ་བྲལ་བས། ་མ་ལུས་སྐྱེ་འགྲོའི་རྣ་བར་ ྦ 
སྙན་པའི་ཡིད་དབང་མྱོས་སོང་། །ཙ་རི་སྐོར་བའི་ལག་བཏགས་ 
སྨྱུགས་མའི་འཆོམས་པོ་རང་བཞིན། །ཚ་གྲང་དཀའ་བ་དཔྱད་ནས་ 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་སྒྲུབས་སོ། །ཛ་ཏིའི་དྲི་བསུང་འཐུལ་བའི་དགྲ་ 
བོ་འཆམ་ལ་འབེབ་པ། །ཝ་རི་བཟང་པོའི་གདུལ་ཞིང་མང་ཡུལ་བསྐྱིད་ 
པའི་གྲོང་ཁྱེར། །ཞ་ལོང་སྦྲང་པོའི་ལག་གི་སྒྲ་སྙན་པི་ཝང་མ་ཡིན། ། 
ཟ་རུ་སྤགས་པས་བཏུམ་ཀྱང་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོའི་མཛེས་བརྒྱན། །འ་ 
ཅག་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་དགའ་སྙོན་དུས་སུ་སྒྱུར་ཤོག །ཡ་མཚན་སྙན་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣ་བར་བརུད་རྩི་སྦྱིན་ཅིག །ར་བ་གངས་རིས་བསྐོར་ 
བའི་དབུས་འགྱུར་རི་བོ་གྲུ་འཛིན། །འདང་ལུང་པས་ཆོད་ཀྱང་མཇལ་ 
འདོད་གཞན་ལས་ཆེ་བས། །ཤ་རྐྱང་རླུང་ལས་འགྲོགས་པའི་རྟ་ཕོ་ 
ཡིད་འཛིན་གྲོ་མར། །ས་ཕྱོགས་འདི་རུ་མ་སྔོད་ཆོས་འཁོར་ལྷ་སར་ 
སྐྱོལ་དང་། །ཧ་ཅང་བརྒྱན་གྱི་བཅིངས་ན་ཕལ་པས་གོ་དོན་མི་ 
རྟོགས། ༈ཧ་ལས་ཚིག་སྦྱོར་མེད་ཀྱང་ཉམས་དགའ་གླུ་རུ་བླངས་ 
ཡོད། ༈ཨ་མའི་ཨོ་ལོ་མི་སྡོད་དཔལ་གྱི་ཆོས་འཁོར་ལྷ་སར། །ཨ་མ་ 


མ་གཅིག་དཔལ་ལྷའི་ཞལ་མཇལ་གཏོང་བ་ལ་འགྲོ། ད 


ཌེ 


༈ ཀ་ཆེན་ནྒོད་པོལྟ་བའིམ་སྟོན་རྗའི་བུ་ཆེན། །ཁ་བའི་ 
ལྗོངས ་ཀྱི་ བྲང་ ཕྲོགས་ཀྱི་ མུན ་གསེལ། ༼འདིར་ཚིག་གཉིས་མ་ཚང་བར་ 
འདུག༽ གཤེས་མངོན་དགའ་ལ་སོང གས་གང་བཞུགས་དགོངས་ 
ཏེ། ༼ཚིག་གཅིག་མཚང༽ ང་ཡི་གསོལ་འདེབས་གདུང་བའི་གླུ་དཔྱངས་ 
འདི་གསན་མཛོད། །ཅ་ག་བདག་འཛིན་སྤང་སྟེ་སྤྱིན་པ ་ཡི་ཚིགས་ 
རྫོགས། ཆ་ལུགས་མ ་བཅོས སྤྱོད་མཛད་ཕམ་མེ མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། ། 
ཇ་ཆང་རོ་ཅུད་སྤངས་ཏེ་དཀའ་འདུག་གི་བཟོད་པ། །ཉ་མོ་ཆབ་དང་ 
འབྲལ་ ལ་མེད་སྤ སྤོ་སེམས་ཀྱི་བརྩོན འགྲུས། །ཏ་ལེར་འཁོར་བ་མ་ཆགས་ 
རང་སྒྲོལ་གྱི་བསམ་བརྟན། །ཐ་མའི་ཤེས་པ་མངོན་གྱུར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕར་ཕྱིན། །ད་ནི་ཚེ་གཅིག་རྫོགས་མཛད་མཁྱེད་འདྲ་ཡིད་བྱུང་སྲིད་ 
དམ། ༼འདིར་ཚིག་གཅིག་ལྷག་འདུག༽ ན་མར་གང་ནས་བསམ་ཀྱང་རྗེ་ 
བཙུན་དེ་དྲན་བྱང་། ། 
པ་བཟང་སྐར་མ་ལྟ་བུའི་རས་གོས་ནི་རྐྱང་གཅིག །ཕ་བོངས་ས་དྲེག་ 
བྲག་དང་བྲག་ཕུག་ལ་བཅར་ནས། །བ་མན་ར་དང་ཀ་ལི་འཐུད་ཕོར་གྱི་ 
ཡོ་ཆས། །མ་བཅོད་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་མཛད་རྗེ་བཙུན་དེ་དྲན། ༼ཚིག 


བཟོག་མཚང་༽ ཙྭ་ཀྲ་བསམ་བྷ་ཡབ་ཡུམ་ལྷག་པ་ཡི་ལྷ་མཆོག །ཚ་ 
ཐུབ་ བ་གྲང་ཐུབ ་བརྩོན ་པའི་ དཀའ་འདུག ་གི ་བཟོད་པ། །ཛྔ་ལན་དྷ་ར་ལ་ 
སོགས་གནས་ཡུལ གྱི་འདུ་བ། །ཝ་ལེར་ལུས་ལ ཚོགས་པས་རྗེ རྗེ་བཙུན་ 
དེ་དྲན་ བུང་། །ན་གོས་ན་གཟའ ་གསོལ་ མེད་སྤྱིལ་ བུར་ཧྭང་ཧྭང་། ། 
ཟ་སྔོན་ཚོད་མ་ལ ་སོགས་སྔོན་གྱི་བཏུང་བ། །འ ་རེད་འུར་ རེད་གུ་རུ་ 
འང་སྙན་སྙན། ༼ཚིག་གཉིས་མ་ཚང་༽ ཡ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་ 
ྱདབུདེ་དྲན་ནོ། . །ར་ལའི་ཟ་འོག་ཕུག་དང་ཕུག་ཆེན་ཕུག་ཆུང། །. 
ལ་ལུང་ངེས་པ་མེད་པས་དབེན་གནས་དང་བས་མཐའ། །ཤ ་བ་འགོ་བ་ 
ལ་སོགས་རི་དྭགས་ ཀྱི་ཚོགས་རྣམས། །ས་ལམ ་མིག ་འཕྲུལ་ལྟ་བུ། ་བའི་ 
བརྩེ་མོ་དེ་དྲན་ནོ། །ཧ་ཅང་སྙིང་ལ་སྣག་པས གདུངས་ གླུ་རུ་སྨྲ་ལ། ། 
ཨ་དོན་སྐྱེ་མེད་བཏོགས་པས་བྱིན་རླབས་ཞིག་སྩོལ་ཤོག ། 


¿ 


ཀམལ། 


ཞེངདུ་ཨིན་ཅ ༡༤ དང་རིང་དུ་ ༣ ཡོད་པའི་ནང་དུ་སློབ་མ་བསོད་ནམས་ 
ར་བའི་ཀ་བཤད་གཅིག་མཆིས༽ 


༈ ཀ་མ་ལའི་མགོ་བོར་མཛེས་པ་ཡི། །ཁ་བཤད་ཆོས་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གཏམ། །གཤལ་ཅིན་ཆེན་ཕྲེང་འདྲའི་ཡིད་འོང་ 
ཞིག ༈ང་ཡིས་སྦེལ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱན་དུ་ལོང་། །ཅ་གས་རང་ 
སེམས་ཆོས་དང་མཐུན་བྱས་ན། །ཆ་ལུགས་ཇི་ལྟར་གནས་ཀྱང་དགེ་ 
བར་འགྱུར། །ཇ་སོགས་ སྤྱོད་ཚེའང་ཐབས་ཤེས་ གནད་ལྡན་ན། ། །ཉི་ 
ཟླ་བཞིན་དུ་དགེ་ཚོགས་ཅིས་མི་རྒྱས། །ཏ་ཐ་ལྟ་བུར་གསལ་བའི་རྣམ་ 
དཔྱོང་ཀྱེ དྲ་ཀིས། །ཐ་ དད་བདེན་གཉིས་ཚོགས་ཟུང་ངེས་བྲས་ཏེ། །དྭ་ལྟ་ 
ཉིད་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་ན། །ན་རྒ་འཆི་ཚེ་འཇིགས་དགོས་ག་ལ་ 
ཡོང་། །པ་ལོ་བཅད་དེ་བཙུན་གཟུགས་མ་བྱས་ནའང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
དྲུག་བྱང་སེམས་སྤྱོད་ནུས་ན། །བ་ལྟར་རྨོངས་ཀྱང་ཆོས་གོས་མཛེས་ 
གྱོན་ཏེ། །མ་དག་དད་ཟས་ཟ་བར་སྨོན་ཅི་དགོས། །ཙན་ཀ་ལྟར་ 


སེམས་སྤོད་མ་ཡན་པར། །ཚ་གྲང་བཟོད་དེ་ཆོས་སྒྲབ་མ་ནུས་ན། །ཛ་ 


ཡ་ཡིས་ཀྱང་སྐྱོབ་པར་མི་ནུས་གསུངས། །ཝ་ཡ་དུས་ན ད་ཡིན་ཆས 


ལ་སྒྲིམས། །ཞྭ་ལྟར་བླ་མ་གཙུག་ཏུ་འབྲལ་མེད་བསྟེན། །ཟ་མ་བཞིན་ 
དུ་གདམས་ངག་དུས་སུ་ཉོན། །འ་འུར་རྣམ་གཡེང་སྤངས་ཏེ་སྒོམ་ནུས་ 
ན། རཡ་མཚན་ལྟད་མོ་སེམས་ཀྱིས་ནང་ན་མཐོང་། །ར་ཆེན་ལོ་ཙའི་ 
ཡི་དམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ལ་འུར་ལུས་ངག་སེམས་དང་བསྲེས་ 
འདྲེས་ན། །ཤ་རུས་ལུས་འདི་གཤིན་རྗེས་མ་བཅོམ་གོང་། །ས་ 
མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡང་ཐོབ་པར་གསུངས། །ཧ་ཧ་བདག་རང་ཆོས་ 
སེམས་མ་འདྲེས་པར། །ཨ་འཐས་ཚེ་འདིར་ཞེན་ནས་ཉུལ་བཞིན་ 
དུ། ༈ཧ་རེ་ཧུ་རེར་ཕན་འདོད་ཙམ་གྱིས་བྲིས། །ཨ་ལོང་བཞིན་དུ་རྣ་ 
བའྱི་རྒྱན་དུ་ཐོགས ། །སྙན་སྙན་ཚིག་གི་ལྟད་མོ་མེད་ན་ཡང་། །བཟང་ 
བཟང་དོན་ལ་ལྟ་རྒྱུ་ཅུང་ཡོད་པས། །ཡང་ཡང་ལྟ་ཞིང་སེམས་ལ་ 


། 


༨༩༡ 


ཅེས་རི་རྫོངསྲས་སྤལ་མིང་བློ་འཕེལ་གྱིས་བསོད་ནམས་དབང་ཕྲུག་ལ་འཕྲིན་དུ་སྤྲིངས་པའོ། | 
` ངུ པེ ༠ ༽༽ྱུ་  ༨།༄ངི | 


༤༥༨ - „༨ ༨ .༨༽ - ༤༨ ༦༽ 
འདྲིས་བྱས་ཏེ། །ངེས་ངེས རྒྱུད་ལ་ཕན་ཐབས་ཅིས་ཀྱང་གྱཾས། ། 


[༦ རི ༦9 6®‰| །ཏ་ 


༡༡༠༧>"༥)8)༦༥༦༣༦༦ ༽”།༼༨)༡༽༠)༦ ༢ 
༣ ༠༣༡༣ ༣༠༠ 


- 


༽ཿ ༠༢༡༣“༦༣༤༣༦༣༠»༦༦༣༠༠༦༠༦ པ 
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རབ 
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ལེ འེ ༠ ཡི པེ 
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2 ་ པེ , 
༤༣༤༢ ༢༤༤-ྗ@.༨༤༠ ༤༥༧ཀེ༦།༤༡༧༡༢༣༨༨ ༡༨༡༠ ༤༠༤༠༧༢༧༥༦༨ ༤༥༠༨༥༠༥ ༤༤༢༽༥འ།༨༦༤༧།༤༥ ༥༤༤༦༥༥༣༠༨༨༨༦༠༥༥༦༨༤ཅ ༤༢༧༥ ཛ༥༨༣༠༣༣ ༥འའེ༥༡ འ༠༤༠༨༨༤༢༨༤༨ 
ཐ་པ ༠ 


༡༨༨༢༠༢༠༤༥༤ ༢༦༢ ༨༤༤༤ ༢༥༥༦ ༢༨༧༨༢༠༡༥༥ ༤༨༠༩༥༤༥༧༥༤ ༥༤༠-༣༥༠༥༣༨༦༤༤༠༡༥༨༨༣༠། ༥༨༢ི༤༤༢དོ)༤༨༥༤༠ ༤༥༨༧༢༥༥༦༤༤༤༨༤༥༨༢༣༥༢༤ 
ཡཞིརར་བཅང་༤༤༤༧༤༤༤༡༡ 
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.༄༅། །སྙོན་པའི་འཁྲུ་ངས་རབས་ལས་བྱུང་བའེ་མཐུནཔ་སྨུན་བཞེན་བསྡགས་པའེ་ཀ་བ་ཀད། 






་ ཌ7་ 
ལེ་ཚན་གསུམ་པ། སྙན་སྩོམ་གསུང་འཕྲིན། ཞུ་འཕྲིན་གནས་ 
ལུགས་དྲང་པོར་བརྗོད་པ་ཚངས་པའི་ཐིག་གི་སྤུན་ཟླ། 


༼ྭ ཚུལ་ཁྲིམས་བསོད་ནམས་ལ ཕུལ་བའི་ཞུ་འཕྲིན འདི་སྔར་ཤིང་པར་ཐོག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་ཡོད་ 
དུགསློབ་དཔོནརནཔོཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསོདནམས ༼༡༥༢༧ ༔ ༡༩༠༢༽ ནྣི་ལ་དྭགས་ 
གཤམ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ས་སྤོ་ལ་རུ་ཡབ་མོ་ལྗོགས་ཆུང་ཙེ་དང་ཡུམ་ལྷ་སྐྱིད་གཉིས་སུ་ 
འཁྲུངས། གདན་ས་རི་རྫོང་དུ་བཞུགས་ནས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཞིག་བྱུང་། ཁོང་ནི་རྗེ་འདིའི་ཐོག་མའི་སྙན་སུམ་སློབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཡང་ཡིན་འདུག༽ 


༄༅། །ཐག་མེད་བདེ་སྟོང་ཀློང་ལས་འཁྲུངས་པའི་སྐུ། །གཞོམ་ 
མེད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་སྒྲའི་གསུང་། །ལུས་མེད་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ 
རྗེས་བརྩེའི་ཐུགས། །བླ་མ་ལྷ་ཡིས་ཁྱེད་ལ་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །མདོ་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་ལ་མཁས། །རྣམ་དག་སྡོམ་པ་གསུམ་ 
གྱི་ཁྲིམྙྱས་ཀྱི་བཙུན། །བསྩོད་ནམྫས་གང་བསགས་གཞན་དོན་བསྔོ་ 
བས་བཟང་། །གྲུབ་དབང་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་སྙན་དབང་དུ། ། 
བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་འོད་དཀར་གྱིས་འཁྱུད་བཞིན། །དབེན་པའི་མཁས་ 
གནས་གང་སྐུའི་ཚེས་བདག་གཟུགས། །རློག་བྲལ་དང་བའཾ་ཡིད་ 
མཚོར་གསལ་བུས་ཏེ། །ཞུ་མཆིད་ཅུང་ཟད་གསོལ་འདིར་ཡུད་ཙམ་ 
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དགོངས། རྣམ ་སྨིན་དཀར་པོར་འཛགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀླུང་། ། 
གཅིག་ཏུ་ཡོངས་འཁྱིལ་སྐུ་ཡི་ངན་སེལ་མཛོད། ཉེར་འཚེ་དྲི་ཡི་ཁ་ 
ལོས་མ་བསྐྱོད་པར། །སྤྱོད་བཟང་ལྦུ་ཕྲེང་འཁྲིགས་བཞིན་བཞུགས་ 
ལགས་སམ། །ཀུན་རྫོབ་སྤྲོས་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་དྭངས་པའི་ངོས། ། 
བདེ་གསལ་མི་རྟོག་གང་བ་རྫོགས་པའི་ཟླ། །གང་ཐུགས་མཁའ་དང་ 
འགྲོ གས་པ་མི་འབྲལ་བའི། ངོ་མཚར་དགྱེས་རྒུར་རོལ་བཞིན་ 
བཞུགས་ལགས་སམ། །བགྲང་བྱའི་གདན་མང་རྩེགས་པ་སྐུའི་ན་ 
ཚོད། །ལང་ཚོ་ཆེ་ཆེར་རྒྱས་པའི་དགའ་སྟོན་དུ། །དབུ་སྐྱེས་ལ་བའི་ 
ཐོད་ཀྱིས་མཛེས་མིན་ནམ། །དེང་སྐབས་མཉྱེན་བརྩེ་མངོན་སུམ་མཚོན་ 
པ་ཡི། །སྡེབས་ལེགས་དོན་བཟང་གསུང་འཕྲིན་འཁོར་ལོའི་ལག ། 
སྐྱེས་བཟང་རྐང་གདུབ་ཡེར་ཁའི་སྒྲ་འཁྲོལ་བཞིན། འཛིན་བྱེད་པདྨའི་ 
ཛྫིང་བུར་དལ་གྱིས་བབས། །འདི་ན་དབང་མདོག་གཅེར་སྐྱོབ་མནབས་ 
མོད་ཀྱང་། །གཅིག་ཏུ་ནག་པའི་ལས་ལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ། །སྤྱོད་པས་ 
གཟིག་ཤུན་གཡོགས་པའི་མགྲིན་བཟང་གི །ངང་ཚུལ་ཁོ་ན་འཛིན་པ་ 
ཁོ་བོ་ཡང་། །ཟག་བྱས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཕལ་པའི་ཤིང་། །ི་བུའི་སྣ་ 
རེས་ད་པར་མ་བཅད་ཅིང་། །ཟག་བཅས་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལོ་མའི་ 


ཁུར། །མངོན་མཐོར་བརྩེགས་པའི་ལྗིད་ཀྱིས་གནོན་བཞིན་གནས། ། 


| ྦ ༡2༡ 
དལ་འབྱོར་སྐད་ཅིག་གློག་གི་སྒྲོན་མེ་ཡིས། །གཏན་བདེའི་གཟུགས་ 
བརྙན་མཐོང་བའི་སྐལ་ལྡན་ཡང་། །སྲིད་འབྱོར་འདུན་པའི་གདོན་གྱིས་ 
བརླམས་པ་བདག །འཁོར་བའི་དུར་ཁྲོད་ཡུན་རིང་འགྲིམ་གྱིས་ 
དོགས། །འོན་ཏེམཆོག་གསུམ་བློཡིས་མ་དོར་ན། །འཕྲལསྤྱདངན་ 
ཡང་ནམ་ཞིག་འཁོར་བའི་མཚོ། །ཟད་མཐའ་ཡོད་ཅེས་ཚད་མའི་ 
གསུང་ལས་ཐོས། །དེ་ཕྱིར་ཚུལ་དེར་བློ་གཏད་མ་བསྐྱད་ཙམ། །སླད་ 
མར་རྣམ་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མ་ཌི་ཀ །དལ་རྟེན་ཉལ་འགྲོའི་ཤིང་རྟས་བླང་ 
དགོས་ཕྱིར། །མི མཐུན་རླུང་གི་འཚེ་བ་སྲུང་བ་དང་། །ཡུན་དུ་བརྟན་ 
པའི་ཐབས་ལ་བསྙེལ་མི་འཚལ། །ཟག་བཅས་ཆུ་ཁུར་གྱིས་དབེན་ཏིང་ 
འཛིན་གྱི། །ཉིན་བྱེད་འཆར་ནུབ་བྲལ་བར་གསལ་བའི་ངོས། ། 
བསྔགས་འོས་མཛད་པ་བཟང་པོའི་ཚ་ཟེར་གྱིས། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་ 
བདེའི་སྣང་བ་རྟག་ཏུ་སྩོལ། །ཁོ་བོའང་ཐུགས་ཀྱི་ཡུལ་ནས་མངོན་སུམ་ 
ལྟར། །རྟག་ཏུ་གཟིགས་པས་བསམ་རྒུ་ཡིད་བཞིན་དུ། །ངེས་པར་ 
གྲུབ་པའི་སྐྱབས་སྨོན་ལྷོད་མེད་དང་། །གསུང་གི་རི་མོས་སྒྲ་འཛིན་ 
ཚིམ་པར་སྩོལ། ཨཀྱར་ཕྲེང་བར་སྤྱན་རས་གཡོ་བའི་རྟེན། །བ་བའི་ 
མདངས་ཀྱིས་མཛེས་པའི་ལྷ་གོས་བཅས། །བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་ 


འཕེལ་ཞེས་བྱ་དེས། །དབོ་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་བཟང་པོའི་ཚེས་ལ་ 
ལ་ར །། 
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མཁས་དབང་ཀ་ག་ཙནྡན་མོན་ཤི་ལ་ཕུལ་བའི་འཕྲིན་ཡིག་སྙན་ཚིག་ 
ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 


༼ ཙན་དན་མོན་ཤི་ནི་རྗེ་འདི་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལ་དྭགས་སུ་བྱུང་ཞིང་ཕྱི་ནང་གི་རིག་གནས་ལ་ 
མཁས་ཤིང་། རྗེའི་སློབ་མ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་འདུག །འཕྲིན་ཡིག་འདི་སྔར་ཤིང་པར་ཐོག་བཀོད་ 


ཡོད་པས་དེ་ལས་བླངས་པ་ཡིན 


__ ༈ ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་བཟང་ཆུ་ཤེལ་བ་གམ་ལས། ། 
ྦ ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་རྟག་འཕྲོ་བས། །དཔྱོད་ལྡན་ཀུནྡ་ 

དགའ་བའི་གེ་ས་ར། །བཞད་བྱེད་མཁས་དབང་ཙནྡའི་སྙན་དབང་ 
དུ ༈འདི་ན་ཐུབ་བསྟན་ནགས ཚལ་སྟུག་པོའི་ཁྲོད། །མ་སྨད་ལུང་ 
རྟོགས་དྲི་བསུང་ཆེར་འཐུལ་བ། །འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་རིང་ལུགས་ 
ཙནྡ་ནར། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་བཅས་གང་དེས་མཆིད་འདི་ཞུ། །དེང་ 
དུས་ལེགས་བྱས་འབྲུ་ཕན་རྒྱུན་བཟང་ཚོགས། ྦ །གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ 
མཛེས་སྐུའི་དལ་འབབ་མཛོད། །རྣམ་དཔྱོདནོར་བའི་བཅུདཀྱས་ 
ལེགས་གཏམས་པ། །མཛད་བཟང་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བཞིན་བཞུགས་ 

ལགས་སམ། །བདག་ཀྱང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་འདམ་བུའི་ཕུང་། །དུས་ 
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ཀྱི་དགྲ་བོ་པི་ཤྭ་ན་རའི་བུས། །ཐལ་བའི་གནས་སྐབས་བྱ་བ་དབེན་པའི་ 
ངོས། ༈ལས་ཉོན་རླུང་གིས་ཡང་ཡང་བསྐྱོད་བཞིན་པར། །སྟོབས་ 
བཅུ་མངའ་བའི་གསུང་སྐྱེས་འདུས་ཚོགས་དང་། །ལྷན་ཅིག་རེག་བྱེད་ 
ཡུལ་ལྗོངས་ལེགས་ཉུལ་ཏེ། །དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
ཟིན་ནས། །སླར་ཡང་རང་གནས་ཁུང་བུར་སོན་ཏེ་མཆིས། །གཟུར་ 
གནས་མཁས་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས་སྤངས་ཤིང་། །ཕྱོགས་རླུང་ཅན་མང་ 
མཁའ་འགྲོའི་དོ་ཤལ་རྒོད། །རྨེངས་པའི་སྐྱེ་བོའི་མུན་པས་ཕྱོགས་ཁྱབ་ 
པ། །གནམ ་སྟོང་སྔོ་སངས ་ལ་འཁུ་དེང་གི་དུས། །ཡ་རབས་དམ་ 
པའི་སྤྱོད་བཟང་འདབ་མ་དང་། །ཐོས་བསམ་རྣམ་དཔྱོད་འབྲས་བུས་ 
ཡོངས་སྤངས་པ། །དགུན་གྱི་ལྗོན་པའི་ངང་ཚུལ་འཛིན་པ་དག །མི་་ 
སྨྲའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་ན་མཛེས་མོད་ཀྱི། །མཁས་དབང་གང་གི་ཟབ་ 
ཐུགས་ལྷ་ཡི་ཤིང་། །བྱམས་བརྩེ་ གཡུ་ཡི་ལོ་འདབ་ཀྱིས་སྤུད་པ། ། 
ནམ་ཡང་འགྱུར་མེད་བརྟན་པ་ཐོང་བའི་ཚེ ། །དགའ་བའི་གར་བཅས་ 
སྙན་གླུ་ལེན་པར་སྤྲོ། །ལག་ལྡན་སྟོང་གི་ཁུར་ལོངས་སུཝརྫས། ། 
བླུས་ཀྱང་རྙེད་མིན་དལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་རྟེན། །འདི་ཕྱིའི་དོན་གང་ 
སྒྲུབ་ཀྱང་དོན་ཆེ་བས། །ཡུན་དུ་བརྟན་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་ 
འཚལ། །སྐྱེས་ཐོབ་བསོད་ནམས་གང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །རྣམ་ 
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དཔོད་འོད་དཀར་སྒོར་མོ་འཕྲོ་བ་ཡིས། །ཕོགས་མེད་རིག་པའི་གནས་ 
ཀྱི་ཀུན་གསལ་ངོས། །མཁྱེན་རབ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ངང་ཚུལ་ 
བཟུང་། །འོན་ཀྱང་དགུན་ཉིའི་རྗེས་སུ་འཆིང་བ་ཡི། །སྙིགས་དུས་ 
འདི་སྣང་རིང་དུ་མི་རྟག་པས། །ཚད་མའི་སྙོན་པར་གཏན་གྱི་སྐྱབས་ 
བཅས་ནས། །རྣམ ་གསུམ་སྡེ་སྣོད་དཔྱོད་ལ་གཙོ་བར་བཟུང་། །རྣམ་ 
དག་སྡོམ་པ་མངོན་མཐོའི་འཛེག་རྐས་ཏེ། །ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་འབྱུང་ 
ཁུངས་ཏིང་འཛིན་མཚོ། །བདག་ལྟའི་རྐང་འཐུང་གཅོད་མཚོན་ཤེས | 
རབ་སྟེ། །འདི་གསུམ་ཐར་པ་སྒྲུབ་ལ་མེད་མི་རུང།། །སྲིད་པ་ཉམ་ 
ངར་རྒྱུ་བའི་འགྲོ་མ་ལུས། །རིང་ནས་དྲིན་ཅན་ཡིན་པར་ངེས་པའི་ 
བློས། །ཤུགས་དྲག་སྙིང་རྗེས་བདག་དང་གཞན་བརྗེ་བ། །སངས་ 
རྒྱས་སྒྲུབ་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་ཆོས། །བགྲང་རིང་བསྐལ་པར་མ་ 
ལྟོས་སྐུ་གསུམ་གྱི། །གོ་འཕང་ཚེ་ཐུང་འདི་ལ་སྟེར་བྱེད་པ། །སངས་ 
རྒྱས་ལས་ཀྱང་དཀོན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐེག །འདི་འདྲ་རྙེད་པ་རྨི་ལམ་མིན་ 
ནམ་ཅི། །འདི་དག་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་དུ་རྟག་བསྟི་ནས། །དྲི་མེད་རྒྱལ་ 
བསྟན་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་ལ། །གསན་སེམས་སྒོམ་པའི་རྩེད་ 
འཇོར་རྟག་རོལ་ཅིང་། །བོ་བོས་མཛའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྙིང་གྲོས་ 
འདེབས། ༈འདིར་ཡང་རྗེས་སུ་བརྩེ་བ་ཡོངས་དུའི་ལྗོན། །བསྙེལ་ 
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བའི་བསེར་བུས་ནམ་ཡང་མི བསྐྱོད་པར། །ཚིག་དོན་རོ་བཅུད་ཕུན་ 
ཚོགས་གསུང་འཕྲིན་གྱི། །འབྲས་བཟང་གངྒའི་རྒྱུན་ལ་འགྲན་པ་ 
བཞིན། །ཟབ་གསལ་གཏན་གྱི་སྲད་བུ་ལ་བསྒྱས་པའི། །སྙན་ཚིག་ 
ནོར་བུའི་ཕྲེང་བར་རོལ་བའི་རྟེན། དྲི་བྲལ་ལྷ་ཡི་གོས་དང་རྩི་བཅུད་ 
བཅས། །མ་ཏི་བྷ་དྲས་བཟང་པོའི་ཚེས་ལ་ཕུལ། ། 
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ཞེས་བྱ་བ། ྒ 


༼ཞེང་དུ་ཨིན་ཅི་ ༡༣ དང་རིང་དུ ༡༤ ཅན་གྱི་ཤོག་སྒྲིལ་ནང་དུ་ཆུ་ཡོས་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༠༣ ནང་ཁམས་ནས་ཚ་སྒང་པལྡི་ཏར་ཕུལ་བའི་གསུང་འཕྲིན་བློ་ཀ་ ༡༤ ཡོད་པ་སྙན་ 
འཇེབས་ཤིག་བཞུགས་སོ༽ 


༈ ཡོན་ཏན་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་རིན་ཆེན་དབྱིག ྦ །བགྲང་ 
དཀས་ཟབ་ཐུགས་དལ་འགྲོའི་མཛོད་གཏམས་ཤིང་། །ལེགས་བཤད་ 
སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་དབྱངས་སྙན་པོས། །མཁས་མང་མགུ་བསྐྱེད་ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་དྲུང་། །གང་གི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཡི་ཆཤས་ཀྱི། །སྦང་རྩི་ 
འཛིན་པས་བོ་ཡི་སྦྲང་རྩི་འཛིན། །གསོས་ལས་མངོན་དགའ་བརྟན་པའི་ 
ཟ་ཟིར་གླུ། །དང་བས་ཅུང་ཟད་སྒྲོག་འདིར་ཡུད་ཙམ་དགོངས། །སྤྲོས་ 
པ་ཀུན་བྲལ་དོན་དམ་ཉེར་བཞིའི་དབྱིངས། །འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ 
ཐུགས་དང་རོ་ཅིག་པ། །ཉིན་བྱེད་འོད་ཀྱིས་ཀུན་གསལ་ཁྱབ་པ་ལྟར། 
མཉམ་རྗེས་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་འབྱམས་པའི་ངང་། །འགྲོ་བློར་ 
འཚམས་པའི་སྐུ་ཡི་ཟ་མ་ཏོག །ཚུལ་བསྙན་ཉེ་ཞོའི་རྡུལ་གྱིས་མ་ 
གཡོགས་ཤིང་། སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུའི་གླུར་མཚུངས་སྐལ་ལྡན་རྣར། ། 
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ཟབ་ཆོས་བདུད་རྩི་སྩོལ་བཞིན་བཞུགས་ལགས་སམ། །འདི་ནའང་སྲིད་ 
ཞིའི་འཇིགས་སེལ་མཆོག་གསུམ་གྱི། །ཀུན་ཁྱབ་འཕྲིན་ལས་སྣང་བའི་ 
བདག་པོའི་ཟེར། །འཐུངས་ལས་ལང་ཚོའི་འདབ་བརྒྱ་མ་སྙིགས་ 
ཤིང་། །ཆོས་མཐུན་སྤྱོད་པའི་གེ་སར་འཛུམ་པའི་ངོས། །གསལ་རིག་ 
འགག་མེད་སེམས་ཀྱི་བྷྲ་མ་རཿ ཐབས་ཤེས་ལམ་བཟང་སྒྲོ་ཡི་གར་ 
བསྒྱུར་ཞིང་། །གསུང་རབ་དབྱངས་སྙན་དར་དིར་སྒྲོག་པ་ལ། །ཞུམ་ 
དང་ངལ་བ་སྲངས་པའི་ཚུལ་དུ་མཆིས། །ཀུན་ཤེས་གྲགས་པ་པུ་ལོ་མ་ 
དགགྲའི་གཞུ། །རྒྱང་ན་སྙགས་པ་རབ་གསལ་མང་མོད་ཀྱི། །དཔྱད་པ་ 
གསུམ་གྱིས་རང་ངོ་མི་འགྱུར་བ། །ས་ནའི་ཁམས་མཚུངས་དཔྱད་ཐོད་ 
ཁྱོད་ཉིད་ཙམ། །རྒྱུ་སྐར་དོ་ཤལ་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཡི་ལྷམ། །མེ་ཏོག་མཚར་ 
དུ་དངར་བས་དགའ་བའི་ཚལ། །ནོར་བུའི་ཚོགས་ཀྱིས་སིརྣའི་བདག་ 
པོ་བཞིན། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་མཁས་ཁྱོད་མཛེས། ། 
ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རིག གཞུང་གི །ཡོན་ཏན་རྒྱན་ལྡན་མཁས་ 
པའི་བཤེས་ཡོད་ན། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའང་མགོན་དང་བཅས་སོ་ 
ཞེས། །མཁས་པའི་ཁ་ལ་རླུང་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས། །དེ་ཕྱིར་བློ་ 
གསལ་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་རོ། །རབ་ཉེར་སྐལ་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་རེ་ 
སྐོང་སླད། །ཞབས་ཐུང་རྡོ་རྗེ་མདུད་རྒྱ་ཡུན་བརྟན་པའི། །ཐུགས་ 
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སྟོབས་མཁའ་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། །དབེན་པ་ཁོ་ནར་ཟག་ 
མེད་ཏིང་འཛིན་རོར། །མ་འབྱམས་ལེགས་བཤད་དབྱར་གྱི་དུནྡྷ་བྷི། ། 
རྒྱུན་མར་སྒྲོག་པས་འགྲོ་མང་མདོངས་ལྡན་ཚོགས། །རྒྱལ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་མྱུ་གུས་སྦྲུམ་པར་བཛོད། །འདིར་ཡང་རྗེས་བརྩེའི་ཆུ་ཤེལ་བ་ 
གམ་ལས། །དོན་གཟབ་ཚིག་སྙན་བདུད་རྩི་གསར་པའི་གསུང་། ། 
ཡང་ཡང་སྤྲོ་ལས་ཡིད་ཀྱི་ཟླ་བས་འཕེལ། །དགའ་བདེའི་རླབས་ཕྲེང་ 
འཕྱུར་བའི་ངོ་མཚར་སྩོལ། །མཁས་པ་དགྱེས་པའི་སྡེབ་ཀྱིས་ཕོངས་ན་ 
ཡང་། །ཐུགས་དགེའི་གཏན་ཚིག་སྙིང་ལ་རབ་བཀོད་དེ། །ཅལ་ཅོལ་ 
དུམ་བུར་བཅད་པའི་ཚིག་ཕྲེང་འདི། །བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་ 
འཕེལ་ཞེས་བྱ་དེས། །རབ་དང་ལྷག་བསམ་མཚོན་པའི་དར་དཀར་ 
དང་། །པེ་ཤེས་གྲངས་ལྡན་རིན་གཉིས་འཁོར་ལོ་བཅས། །ཆུ་ཁམས་ 
ཡོས་ཀྱི་གནམ་ལོའི་ཀུ་མུ་ད། །གསར་དུ་འཛུམ་པའི་ཟླ་ཚེས་དགེ་བར་ 
ཕུལ། ། ྒ 
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` འབགྲིན་ཡིག་ཡིད་གསོས་གླུ་དབྱངས། 

༼ འཁྱུག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཤོག་སྒྲིལ་ཞེང་དུ་ཨིན་ཅི་ ༡༢ དང་བེབས་སུ་ ༢༥ ཡོད་པའི་ནང་གི་ 

སྙན་འཕྲིན་འདི་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐག་རིང་ནས་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས ་པོ་ཞིག་གིས་ བསྐུར་ཚུལ མཛད་དེ་ 


རྩེད་མོར་བྲིས་པ་ཡིན་ཅེས་ཞལ་བྱང་ དུ་བཀོད་འདུག ཅིང་མཇུག་བྱང་ དུ་དཔའ་ཤད་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་ཕོ་བྲང་ དུ་སྡད་སྐབས་བྲིས་ཞེས ་གསལ༽ 


༈ རིང་ནས་བྱས་བསགས་ལས་བཟང་འཆོལ་མིན་དུ། ། 

ལེགས་སྨིན་རྗེས་བརྩེའི་དགུ་ཚིགས་ཞགས་པ་ཡིས། །རབ་ཡངས་ 
` ཡིད་ཀྱི་ཀུན་གསལ་མཐའ་བཅིངས་པ། །མཐོང་ན་དགའ་བ་གྲགས་ 
ལྡན་སྭ་དྷའི་མིང་། །དྭངས་བསིལ་རྙོག་པ་མེད་པའི་རྫིང་བུ་རུ། །ཉ 
གང་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་བཞིན། །ཡུལ་གྱིས་བསྐལ་ཡང་ 
ཡད་ངོར་མངོན་སུམ་དུ། །མཐོང་ཚེ་ཁོབོའི་མཆིད་ནས་འདི་སྐད་ 
ཞུ། །རྣམ་དཔྱོད་སྤུ་སྡུག་བཀྲ་བའི་འདབ་བཟང་ཁྱོད། །ཕྱོགས་མེད་ 
རྒྱལ་ཁམས་ཁ་ལ་བསྒྲོད་པའི་ཚེ ། །སྣ་ཚོགས་བརྟན་གཡོའི་ལྟད་མོ་ 
མང་མཐོང་ཡང་། །མ་ཡེངས་བདག་གཟུགས་ཡིད་ངོར་གསལ་ལམ་ 
ཅི། །འདི་ན་སྒྱུ་ལུས་ལོ་མའི་སྤྱིལ་བུ་རུ། །ཡིད་ཀྱི་དྲང་སྲོང་གདུང་ 
བའི་སྐྱིལ་ཀྲང་བཅས། །ཁྱོད་སྐུ་དྲན་པའི་ཏིང་འཛིན་གཡོ་མེད་དུ། ། 


97 
མངགི་བཟླས་བརྗོདརྟགཏུ་བྱེད་བཞིན་གནས། །གང་ཚེ་དཔེ་བྲ༧་ 
རང་དང་མཚུངས་པ་ཡི། །མཉེས་གཤིན་མཛའ ་བས་བྲིས་པའི་ཡིད་ 
བྱང་འཕྲིན། མཐོང་ཆེ་ཡིདལ གདུང་འི་མེ་འབར་ཡང། །བཞིན་ 
ནི་རླན་གྱིས་ཆེས་ཆེར་སྦགས་པར་གྱུར། །ལྟར་སྣང་མཛེས་འཆོས་ངོ་ 
དགའི་གྲོཿ „་གྲོགས་མང་མོད། །སེམས་ མཐུན་ཕན་པ་སྒྲུབ ་པའི་གྲོབ ་གྲོགས་པོ་ 
དཀོན། །བཟང་ངན་ཁ་སྟབས་ཤོད་མཁན་མང་ན་ཡང་། །སེམས་ལ་ 
ཕན་པའི་གྲོས་འདེབས་བྱེད་པ་དཀོན། ཀྱེ་ཏུད་སྒྱུ་མ ་ལྟ་བུའི་འཁོར་ 
བའི་ཆོས། །གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་བློ བློ་གཏད་མི ་འདུག་ཅིང་། །ི ་ལ་ 
བསམས་ཀྱང་སྙིང་པོ་མི ་འདུག་པས། བློ་སྣ་ཕྱི་རུ་མ་སྤྲོ་ སྤྲ ནང་དུ་ 
ཁུག ང་དུ་རང་གི་སེམས་ལ་ཚུར་ལྟོས་དང་། །སྙིང་དབུས་པད་ 
འདབ་རྒྱས་པའི་ཁང་བཟང་ན། །གསལ་རིག་ལྷ་བུ་ཤེས་རབ་དགའ་ 
མས་འཁྱུད། །ྟག་ཏུ་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བར་རོལ་བཞིན་གདའ། །ཕྱི་ 
རོལ་སྣོད་བཅུད་དགྲ་གཉེན་ལ་སོགས་པའི། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ 
བྱེད་པོ་དེ་ཡིན་པས། །དེ་ཡི་རང་ཞལ་ལྟ་ལ་མ་ཡེངས་ན། །བདེ་སྟོང་ 
ངང་དུ་ཡིད་ཀྱི་ངལ ་གསོ་འཐོབ། །གཞན་ དུ་ཕྱི་རོའ རོལ་སེམས་གདུང་ སྐེ 
ཡུལ་ལ། །ཆགས་ཤིང་སྡང་བས་འཁྲུལ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། །བྱིས་པ་ཆུ་ནང་ 


༢༨༡༠༦༽ 


རང་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ། །གཞན་དུ་བཟུང་ནས་ཅོ་དྲི་བྱེད་དང་ 


༠2 

མཚུངས། །གླང་ངར་དགུན་གྱི་ནམ་ཟླ་ཡོལ་བ་ན། །དཔྱིད་ཀྱི་དགའ་ 
སྟོན་ངེས་པར་བྱུང་བ་ལྟར། །དུས ་ཀྱིས་རང་ཅག་ངེསཔར་འཕྲད་ 
འགྱུར་བས། །ཕན་པའི་སྙིང་གྲོས ་མཐིལ་ཕྱིན་དེ་དུས་བཏབ། །དེ་བར་ 
སྡར་མའི་གདུང་བ་མ་བྱེད་པར། །བླ་མ་ལྷལ་རྩེ་གཅིག་བློ་གཏད་དེ། 
སྒོ་གསུམ་མི་དགེའི་ཕྱོགས་ལ་བག་ཟོན་གྱིས། །སྐལ་ལྡན་དག་ལ་ཡོན་ 
ཏན་བགོ་ཤ་བྱིན། །ལུས་ངག་མ་སྨད་དམ་པའི འི་ངང་ཚུལ་ནི། །མཛེས་ 
ཤིང་རྣམ ་གསལ་རབ་དྭངས ་བརླིང་བའི་མཆོག །མཆོད་མྔོང་སྣང་བྱེད་ 
རོལ་མཚོ་རི་རབ ་ཀྱི། །སྤུན་ཟླས་ཀུན་ ཡིད་རབ་དགའི་དཔྱིད་དུ་ 
མཛོད། །དེ་ནས་ གཏན་བདེའི་ས་ལ་མ་རེག་པར། །བདག་ཅག་ཅནན་ 
དྲི་བཞིན་རྗེས ་འབྲེལ་ཞི ་ཞིང་། །རྒྱལ་སྲས སྤྱོད་པའི ་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ 
སྨོན་ནས། །ཚུལ་དེར་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ཟླར་མཛོད། །ནགས 
ཤུ་ན་གླུ་དབྱངས ་འདོད་པ་ཡི། །ལོ་ཟླ་ཚེས་ལ་ ཡིད་ཀྱི་རི་མོ་ལྟར། 
རི་མོའི་ལམ དུ་སྦེལ ་བའི་འཆི་མེད་ལམ། །ཡིད་གདུང་ཟླ་བས་ བི 
བའི་གསོས་སུའོ། །དཔའ་ཤོད་རྣམ་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་དུ་སྡོད་སྐབས་བྲིས། ། 





༄། །ཐགས་མཁན་དད་། པུའི་འཐུལ་མཁན། 


9༠7 
༈ ས་དབང་སྨན་སྟོད་པར་ཕུལ་བའི་ཞུ་འཕྲིན་བདེན་ཚིག་ ལྷའི་ 


རོལ་མོ། 


| ༼འ ཞེང་དུ་ཨིན་ཅི ༡༧ ད་དུ ༢༣ ཡོད་པའི་ཤོག་སྒྲིལ་གྱི་ནང་དུ་ཐོད་ཀྱི་དབུ་བརྗོད་ཀློ་ 
ཀ་གཅགལེགས་སྦྱར་མ་སིཏའི་སདདངབདསྐ་ཤན་སྦྱརད་བཀོདཔར་མཛད་འདུག༽ 


༄༅། །ཤྲེ་༥ཾ ཡ་ནམ་ སྒྲུརས་མ་ཛུཏ་ཛཿ ཀརྟརྟའི ་ཤི་པ་རི་ཙརྱཡ་ 

ཙསྨ། ཡག་ཀྭ་མ་སྭ་པྲ་ ཏཱ་ཙལ་ པྲ་ཀཱཤ ཏཱི་རྭྣ་ས་ཤཀྟི་པལ་ 

ཏརཀྟ། དགེ་ལེགས་མཚན་བཟང་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་གཟི། །ཐོས་ 

འཛིན་ཀུན་གསལ་ངོགས་དང་འགྲོགས་ཙམ་ན། །ཅི་འདོད་མངོན་ 
དགའི་སྣང་བས་ཁྱབ་བྱེད་པ། །མཆོག་གསུམ་དམ་པའི་མཐུ་ཡིས་ཁྱོད་ 
ལ་སྲུངས། །། 

ཡོན་ཏན་རིན་ཐང་གཞལ་དཀར་རྡོ་རྗེའི་དངོས། །སྨོན་བཟང་དོན་དུ་ 

གྲུབ་ལ་ཆེ ཆེ་དགུ་ཡི། །རལ་པའི འི་དོ་ཉེར་མཛེས་པ སྒྲུབ ་བྱེད་པ། ། 
དཔལ་ལྡན་སའི་དབང་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུད། །ཕལ་ཚིག་དུམ་བུར་ 

བཅད་པའི་འགྲོ་ལྡན་མ། །མཁས་པ་དགྱེས་སྐྱེད་དབུ་ཕྲེང་བཞད་མིན་ 

ཡང་། །རབ་དགའི་དྭངས་བསིལ་ཙམ་གྱིས་སྙེམ་པ་འདི། །གང་གི་ 


ྒ 95 
སྤྱན་ངར་མཆོད་པའི་ཡོན་དུ་སྦྲེང་། །ལེགས་བྱས་བྱེ་བའི་གསེར་གྱི་ 
ཤིང་རྟ་ཡིས། །ཉེར་དྲངས་མཆོག་སྐུ་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ། ། 
རླབས་ཆེ་མཁྱེན་རབ་འོད་མདངས་རྒྱས་བཞིན་པར། །གཞེས་དེ་ཀུན་ 
དགའི་དཔལ་ཡོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །འདི་ན་ཟག་བཅས་སྒྱུ་ལུས་སྲན་ 
མའི་ཕུང་། །བརྩེ་བྲལ་ཉི་བུའི་དབྱག་པས་མ་གཏོར་ངོས། །ཚེ་འདིའི་ 
སྣང་ཤས་ཀྱི་བསྲད་སྒོ་གསུམ་གྱི། །ལྟར་སྣང་དགེ་བ་སྔ་ཁོ་ཇི་བཞིན་ 
གནས། །ཉེ་ཚར་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་པ། །པད་དཀར་ 
འཆང་བའི་འཕྲིན་ལས་སྟོབས་ཤུགས་དང་། །བསྟན་སྲུང་མཐུ་སྟོབས་ 
གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་ཡིས། །ཕན་བདེའི་གཤེད་གྱུར་མིང་ཙམ་ 
བྱས་པའི་མཐར། །གངས་ཅན་སྐྱེརྒུའི་བདེ་སྐྱིད་པདྨོའི་ཚལ། །འབྱེད་ 
པའི་འོད་གསལ་གཅིག་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། _ །གསོད་ནམས་བརྒྱ་པའི་ 
གཟི་བྱིན་འོད་འབར་བ། །རང་ཞིན་ཀུན་གསལ་ངོས་སུ་འཆར་ཉེའི་ 
དུས། །གང་གི་དགེ་བའི་སྨོན་ལམ་དག་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་གཟིགས་པ་ཟུང་འཇུག ་པས། དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ 
པའི །བསྟ ན་སྲིད་འཕྲིན་ལས་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་པོར། །གཟེངས་སུ་ 
བསྟོད་པ་གཏམ་བཟང་ལྷའི་རོལ་མོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་སོར་རྩེས་ 
བསྐུལ་བའི་སྒྲ །བདག་ཅག་ལ་ཡང་རྣ་བར་ལྷུང་བའི་མོད། །དགའ་ 


ཛུ ཤིས་པའི་བདེན་ཚིག་བརྗོད་ལ་བྲེལ། །སྤངས་རྟོགས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཡོན་ཏན་ཆ་རྫོགས་པས། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་མཁན། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཁྱོད་ལ་བྱིན་ 
རླབས་རྫོགས་ལྡན་ཆར་ལྟར་ཕོབ། ྦ །མཚམ་གཟུང་ཡང་ཚེ་བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །འདོད་པ་ཀུན་འཇོ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་མགོན ། ། 
རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཡིས། །ཁྱོདལ་རྡོ་རྗེ་སྲོག་གི་ཀ་ 
བ་ཚུགས། །རིགས་བྱེད་དབང་མོས་སྲིད་བཞིའི་འབྱོར་ཚོགས་ 
དང་། ་ཚེ་འགུགས་ལྷ་མོས་ཚངས་སོགས་ཚེ་ཡི་དཔལ། །འབྱུང་ 
བཞི་ལྷ་མོས་བརྟན་གཡོའི་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །དེང་འདིར་ས་དབང་ 
ྱོདྱ་དཔལ་དུ་སྲུངས། །མཁྱནཔའི་གཏེར་གྱས་གང་གི་རྣམ་དཔྱོད་ 
དང་། །མིག་མི་འཛུམ་པས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་བློ། །གསང་བའི་བདག་ 
པོས་ནུས་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ཅིང་། །ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་ 
འཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །བསོད་ནམས་སྤུང་སྟོབས་དཔྱིད་ཀྱིས་ཉེར་ 
བསུས་པས། །ལབ་སྲིད་མངའ་ཐང་དབྱར་གྱི་ལང་ཚོ་དར། །སྐྱེ་དགུ་ 
བདེ་སྐྱིད་སྟོན་གྱི་འབྲས་བཟང་ལ། །སྤྱོད་པའི་དགེ་མཚན་རྟག་ཏུ་ 
འབར་གྱུར་ཅིག །དེ་སྐད་རབ་དགའི་མདུནྣ་བྷི། །ལེགས་སྨོན་དཔུང་ 
པ་བརྟན་ལྡན་པའི། །བདེན་ཚིག་དབུ་གུས་བསྒྲགས་འདི་ཡང་། །དོན་ 


༠7 
མེད་མི་འགྱུར་རྟེན་འབྲེལ་གཤིས། །འབྱུང་འགྱུར་ཉིད་དུའང་དགེ་ 
ལེགས་བྱེ་བའི་མཛོད། །རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་རྗེས་འགྲོ་སྐུའི་རྐང་ 
འཐུང་། །འཕྲོད་རྟེན་དལ་འགྲོ་རྟག་ཏུ་བརླན་པ་ལ། །བསྙེལ་བ་ 
གཞར་ཡང་དོར་བ་མེད་པ་དང་། །རྒྱ་ཆེ་ཆོས་སྲིད་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ 
ཡངས་པོ། །མཁྱེན་རབས་ཅང་ཤེསའཕྲུལ་གྱི་གོམས་སྟབས་ཀྱིས། ། 
རྣམ་པར་གནོན་ཏེ་གངས་ཅན་ཕན་བདེ་ལ། །སྦྱོར་བའི་ཐབས་མཁས་ 
མཛད་བཟང་གོང་དུ་སེལ །ཕྲུན་ཡང་མཚུན་ལྷག་མྱུར་དུ་མ་ཁྲིད་ 

ཚེ། །ང་གི་མཛེས་ཞལ་བྱམས་བརྩེ་ཟླ ་བའི ་འཛུམ། །མིག་གི་བདུད་ 
རམ ་དུ་སྲིན་པའི ་འདུན། །རྡོ་བའི་རེ་ཁ་བཞིན་ དུ་ཉམས་པ་ 

ྦ །བདེ་བར་མཉེས་གཤིན་དབང་ཕྱོགས་ས་འཛིན་ལས། །གསུང་ 
འྲིནཉིན་ྱེད་ཡ་དངཡང་འཆར་ངས། །ཡིད་ཀྱི་འདབ་བརྒྱ་དགའ་ 
བའི་འཛུམ་དགོད་པའི། །བཀྲིས་སྦྱོང་ཞེ ས་སྙིང་ནས་གསོལ་བར་ 
སྤྲོ། །དེ་ལྟའི་ཞུ་འཕྲིན་དྭངས་པའི་མཚོར། །སྤྱན་ཟུང་ལུས་དཀར་ 
རོལ་བའི་རྟེན། ལྷག་བསམ་མཚོན་པའི་དར་ཀར་དང་། །ཞབས་ 
བརྟན་བསྒྲུབས་པའི་ཚེ་ཡི་རྫས། །རིན་གཉིས་ཕྱི་སྒོར་ཉེར་གཅིག་ 
བཅས། །མང་ཡུལ་ཁུང་བུར་གནས་འཆན་པའི། །བློ་བཟང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས། །བྲུམས་ཟླའི་དཀར་ཚེས་དགེ་བར་ཕུལ། ད 






ཟི །གླནརཔཡེ་ནང་སྐིད་སྟནགི་བ་འགིྲ་ཧིད་བཞིན་པ། 


° ྒ 99 
གསུང་འཕྲིན་སྙན་ངག་གི་རྒྱན་གྱིས་བཅིངས་པ་ཞིག་བཞུགས། 


༼འཁྱུག་མ་ཚུགས་སུཀྲིས་ཡོད་པའི་ཤོག་སྒྲིལ་ཞེང་དུ་ཨིན་ཅི་ ༡༧ དང་རིང་དུ་ ༢༢ ཡོད་ 
པའི་ནང་གི་སྙན་རྩོམ་འདི་རྗེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་འཕེལ་རང་གི་ཡིན་པ་མཇུག་ཏུ་གསལ་ 
ཞིང་། ཡི་གེ་ནི་རྗེ་ཡི་ཕྱག་བྲིས་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག །ཕལ་ཆེར་རང་གི་སློབ་མ་ཞིག་གི་ 
ཡིན་ཚོད། འདིའི་ནང་དུ་རྒན་གང་ཡིན་སོ་སོའི་མིང་ཡང་བཀོད་འདུག༽ 


༄༅། །ཚངས་སྲས་མཛེས་སྡུག་གཟུགས་སྐུ་ཀུ་མུད་གཉེན། །རབ་ 
གསལ་མཚན་དཔེ་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་བའི། །བགྱེས་འཛུམ་འོད་ 
དཀར་འགྱེད་ལས་བློ་ལྡན་ཁྱོད། །དགེ་ལེགས་སྣང་བ་དཀར་པོ་རྒྱས་ 
གྱུར་ཅིག་་-”“བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་མེ་སྦྱིན་སྐྱེས་ 
ལམ་དུ། །གཙུག་ལག་ངག་ཏུ་གླེང་ལ་དབང་བའི་སྤྲིན། །རབ་ 
འཁྲིགས 'ལེགས་པར་བཤད་པའི་འབྲུག་གི་སྒ། །དལ་བུར་སྒྲོག་པ་ 
མཁས་མང་ལེགས་བཤད་ལྷའི་གར་མཁན། །ཐོས་བསམ་ 

༼ : ༽ འཕེན་པས་འགུགས་པའི་མོད། །རྣམ་དཔྱོད་སྤེལ་བའི་ 
རོལ་རྩེད་ལ་སྦྱོར་བཞིན། །གནས་པའི་གྱི་ནས་སྙན་ཚིག་འདི་སྐད་སྒྲོག་ 
| བསྡུས་ཤིང་མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན། །ལེགས་བླས་གོ་སླའི་དྲི་བཞོན་ 


གྱི་དྲངས་པའི། །རིགས་གཟུགས་ཕུལ་འབྱུང་གང་སྐུའི་ཉིན་མོར་ 
བྱེད། །ཉེ་ཞོ་ཁ་གླང་སྦྲིབ་པས་དབེན་པའི་ངོས། །མཛད་བཟང་ཚ་ཟེར་ 
སྤྲོ་བཞིན་བཞུགས་སམ་ཅི།་་“་ཐ་དག་གཟུགས་ཅན། །རྨད་བྱུང་བློ་གྲོས་ཆུ་ 
སྟེར་ལས་འོངས་པའི། །ལེགས་བཤད་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་དབྱངས་སྙན་ 
སོས། །ཀུན་ལ་རྣ་བའི་བདུད་རྩི་འགྱེད་བཞིན་པར། །མཁས་དབང་ 
ཁྱོད་ཉིད་བདེ་བར་སྙན་ཆགས་སམ། „-*---༠-- ཆ་ཤ ས་གཟུགས་ཅན། །དཔའ་ཞིང་ 
འཛངས་བརྟན་དཀྱེལ་ཆེ་བརྟུལ་ཕོད་སོགས། །མཆོག་གིས་བསྔགས་ 
. པའི་བློ་ལྡན/ཡི་གེ་མ་གསལ༽ཡོངས་ལ་བྱམས་དང་བརྩེ་བའི་རང་རྟགས་ 
། ཀྱི། །ངོ་མཚར་རྣམ་པར་གསལ་བཞིན་བཞུགས་ལགས་སམ་་་ུཾ་ཆ་ 
ཤས་གཟུགས་ཅན། །རྩེ་མོའི་གྲངས་ཀྱིས་འཁྱུད་པའི་སྐྱབས་མཆོག་གི ། 
_བྱིན་ནུས་མཆིལ་པས་སྒོ་གསུམ་མ་བཏང་མཐུས། །ལེགས་པར་འཚོ་བ་ 
ཁོ་བོའང་གསར་ཚེ་ཡིས། །བྗེ་བ་ཀུན་གསལ་པདྨའི་རྗེས་སུ་སྙེགས།་ 
"༧ཡན་ལག་བཅིག་གཟུགས། །འབྲུང་འདུས་ནགས་ཀླུང་སྟུག་པོར་འཁྲིགས་ 
པའི་ཁྲོད། །རྟོག་པའི་སྒྲོ་བཀྲ་སེམས་ཀྱི་གཙུག་ཕུད་ཅན། །འདི་སྣང་ 
ཆགས་སྔང་རྨོངས་པའི་བཙན་དུག་ལ། །སྲེད་པ་བཏང་མི་འབྲལ་བའི་ 
ཚུལ་དུ་གནས། --.-... ལྡན་པའི་གཟུགས། །མཚམས་ཞུས་དང་དུས་ཕྲོགས་ཀྱི་ 
ཀུན་བཟོད་ལས། །འཚེ་བའི་གློག་དམར་འགྱུ་བའི་ཚུལ་དགོངས་ 


ནས། །གང་སྐུ་འཁོར་བཅས་ཀུན་སྤྱོད་གཟབས་པ་ཡིས། མི་མྱན་ 
ཀུན་ལས་རྒྱལ་བའི་ཐབས་ལ་འབུངས་”་ ་་མི་ལྡནཔའི་གཟུགས་ཅན། །འདི་ 
ཕྱིའི་མི་འདོད་རྒུད་ཚོགས་ཀུན་ཞི་ཞིང་།. །གནས་སྐབས་བདེ་བསྐྱིད་ 
འདབ་བརྒྱ་རྣམ་པར་བཞད། །མཐར་ཐུག་གཏན་གྱི་བདེ་བ་བླ་ན་ 
མེད། །དེ་ཀུན་སྐྱབས་གསུམ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོའི་མཐུ། --------- མི ་མཉམ་པའི་ 
གཟུགས་ཅན། །དེས་ན་གང་གི་ཞབས་བཟུང་མ་ཌི་ཀ །ལྷར་བཅས་ 
གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་མངོན་མཛེས་པ། །རྒྱལ་དང་དེ་གསུངས་འཕགས་ 
པའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །ཡུག་མཆོད་གསོལ་བཏབ་བསྙེལ་བ་མེད་པར་ 
མཛོད་་་“““”ཁྱད་པར་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཅན། །ཁ་ངོས་མི་རྒྱུ་ཀུནྣ་མི་ཟུམ་ 
པར། །བློ་གྲོས་པད་དཀར་ཁོངས་ནས་བཞད་བྱེད་པ། །དོན་བཟང་ 
སྙན་ངག་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་སོགས། །རིགས་གནས་མ་ལུས་ཐུགས་ 
ཀྱིས ་དམ་དུ་བཟུང་།་ˆˆ་བཟུགས་ བྲལ་གྱི་གཟུགས་ཅན། །མཁྱེན་དཔྱོད་ཉི་མའི་ 
འོད་མདངས་རྣམ་པར་གསལ། །བརྩེ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་ཆད་པའི་སྐབས་དང་ 
བྲལ། །བརྗེད་ངས་གཡའ་ཡིས་དག་པའི་ངང་ཉིད་ནས། །གསུང་ 
འཕྲིན་ཟླ་ཟེར་ཆད་མེད་རྩོལ་བར་ཞུ།་ “““རྒྱུའི་གཟུགས་ཅན། །སྙན་ཚིག་ 
གླེགས་བམ་འདི་ནི་སྐྱེས་རབས་ལས། །ཡ་རབས་རྣམས་དང་ཕྲདན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་མཁས་པ་མགུ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 


༡༧ ; 
གསུངས་དོན་ལ་བསམས་ནས་འབྲལ་བ་ལགས། ......... རང་བཞིན་བརྗོད། དེ་ 


སྐད་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་འཕེལ་ཞེས། །ཆོས་མེད་བཟང་པོར་ 
བརྫུ་བའི་གཡོ་ཅན་དེས། རྡོརྗེའི་མདུད་བཅས་ཉ་ཟླའི་ཁྱེངས་འཕྲོག་ 
པའི། བློ ཡིས་སྨིན་དྲུག་ཟླ་ཚེས་དགེ་བར་ཕུལ། «༠༦༡༠༠༠༠༠ དཾ ངོས་དཔེ། 





༄༡། །གླེའི་ཁྲོམ་ནང་ལཱ་ལའ་ཚོང་ཁང་ནས་ཇ་ཧོམཁནྱ་ི་འྭདའིས། 








0༩7 
ལེ་ཚན་བཞི་པ། དབུ་བརྗོད་སྣ་ཚོགས་སུ་བཞུགས་པའི་ལྗགས་ 
བྱམས་མགོན་རྟོགས་བརྗེད་བཞུགས། 
༼ཤག་སྒྲལ་ཞེང་དུཨིན་ཅི་ ༡༢ དང་རིང་དུ་ ༡༧ ཡོདཔ་འདིའི་ནང་དུ་རྗེབཙན་བྱམས་པ 
མགོན་པོས་ཐོག་མ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་མཐར་ཞིང་འདིར་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་གྱི་མཛད་པ་རྣམས་གོ་ 

སླ་བའི་ཚིགས་བཅད་ནང་བརྩམས་གནང་འདུག༽ 


༄༅། །བྱམས་པ་རྣམ་གསུམ་བསམ་འཕེལ་ནོར། །ཟབ་ཡངས་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་ཆེར། །ངེས་བཟུང་ཆོས་སྤྲིན་དབང་ཐོབ་པ། །མི་ 
ཕམ་བླ་མར་སྤྱི་བོས་འདུད། རྣ མ་པར་སྣ ང་བྱེད་འཁོར་བ སྒྱར་ཆེ། ། 
རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཐུབ་ཆེན་དང་། གསེར་གྱི་མདོག་ཚེ་གསེར་ 
བཟངས་དྲུང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང། བློ་གྲོས་ 
བརྟན་པས་རིན་ཆེན་གདུགས། །འཁོར་བཅས་མཆོད་ཅིང་ཚངས་པར་ 
སྦྱད། །བྱམས་པའི་གཏིང་འཛིན་དབང་འབྱོར་ནས། །ཕོགས་ཀྱིས་ས་ 
རྣམས་འཇུག་བདེས་བགྲོད། །དམ་པ་ཏོག་དཀར་འདིར་འཕོས་ཚེ། ། 
_ དགའ་ལྡན་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ 
ཀྱིས། །སྐལ་ལྡན་གྲངས་མེད་སྨིན་པར་མཛད། །འཛམ་གླིང་ཚེ་ལོ་ 


/0 
བརྒྱད་ཁྲིའི་དུས། །གྲོང་ཁྱེར་ཏོག་གི་བློ་གྲོས་སུ། །འཁར་སྒྱར་དུང 
གི་མདུན་ན་འདོད། །རིགས་མཆོག་བྲམ་ཟེ་ཚངས་རབ་ཡབ། །ཚངས་ 
ལྡན་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་ཞུགས་ནས། །ཟླ་བཅུ་རྫོགས་ཚེ་སྐྱེད་མོད་ 
ཚལ། མེ་ཏོག་རྒྱས་པར་རྩིབ་ལོགས་ནས། བལྟམས་ཚེ་ལྷ་ཡི་དབང་ 
པོས་བླང་། །སྒྱུ་རྩལ་རྩེར་སོན་བྲམ་ཟེ་ཡི། །བུ་ལོ་ཟླ་བའི་གདོང་ཅན་ 
དང་། །དུང་གི་རྒྱལ་བུ་བརྒྱད་ཁྲིར་བཅས། །ཆོས་དང་མཐུན་པར་ 
རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱང་། སྒྱུ་མའི་རོལ་པས་འདོད་ཡོན་སྤྱད། །བསོད་ 
ནམས་སྟོཔས་ཞེ ས་སྲས་མཆོག་བསྐྲུན། ྒ །དེ་ཚེ་འཁོར་སྒྱུར་རྒྱལ་པོ་ 
ཡིས། །རིན་ཆེན་རྣམ་བཞིའི་མཆོད་སྡོང་ཆེ། །འདུན་འདོན་ལ་ཕུལ་དེ་ 
ཡིསྭ་ཀྱང་། །བྲམ་ཟེའི་ཚོགས་ལ་བྱིན་པ་གང་། །བགོས་གཟིགས་མི་ 
རྟག་སྐྱེ་ཚུལ་གྱིས། །རང་ཉིད་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མཛད། །དེ་ཡི་ 
མཚན་མོ་དེ་ཉིད་ལ། །དཀའ་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་གནོད་མེད་པར། །ཐོ་ 
རངས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཏིང་འཛིན་མཆོག་གིས་མངོན་འཚང་རྒྱ། །རྒྱ་ 
མཚོ་ཞེས་བྱའི་རིམ་གྲོ་པ། །ཡེ་ཤེས་འོད་དང་བརྩོན་འགྲུས་བརྟག ད 
བཟང་པོ་ཟུང་བཅས་ལྷ་མི་ཡི། །ཚོགས་ལ་སྔོན་མེད་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར། ༈འཁོར་འདུས་གསུམ་སྟེ་རེ་རེར་ཡང་། །དུང་ཕུར་ཕྲག་དགུ་ 
བྱེ་བ་དྲུག །དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་བྱེ་བ་བཞི། །དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་བྱེ་ 
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གཉིས་སོགས། །སྐལ་ལྡན་གྲངས་མེད་སྨིན་གྲོལ་མཛད། །ཞིང་ 
འདིའི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པའི་ཚེ། །ཟག་མེད་དབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ 
འདའ། །སྐུ་གདུང་རིལ་ཕོ་གཅིག་བཞུགས་ཤིང་། །དམ་ཆོས་བགྲང་ 
བྱ་བརྒྱད་ཁྲིར་གནས། . །གང་ལ་གུས་པས་སྐྱབས་འཆའ་བདག ། 
ྦ འདུས་པའི་ཐོག་མར་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པ་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
ཅེས་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གུས་པས་ 


༢༨༡༠ ༢ 


བརྗོདདེ་སྨོན་པ་དོན་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། །། 





/༡༠་ 
ཕྱག་ཆེན་གསོལ་འདེབས་བློ་ཀ་གཅིག་མའི་དོན་འགྲེལ་དང་། ། 
སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྙོན་པ་ཉུང་བསྡུས་གནད་ 
ཅན་ཞིག་བཞུགས། 


༼འཁྱུག་ཡིག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཤོག་སྒྲིལ་ཞེང་དུ་ཨིན་ཅི་ ༡༥ དང་རིང་དུ་ ༢༠ ཅན་གྱི་ནང་དུ་ 
ལྗགས་རྩོམ་ཁག་གཉིས་བཞུགས་ཤིང་། དང་པེ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ 
༼༡༥༧༠ ༔ ༡༦༩༢༽ གྱིས་མཛད་པའི་ཕྱག་ཆེན་ཉེ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ནས་བློ་ཀ་གཅིག་ 
གི་འགྲེལ་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་རྩོམ་ཡིག་བཅས་བཞུགས་ལ། འདིའི་མཇུག་ 
བྱང་ལྟརན་རྗེ་བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་ཞིག་ལ་བྲིས་ནས་བསྐུར་བ་ཡིན་འདུག ༽ 

༄༅། །སྣང་མཐའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ཞབས། །བདག་ 
གི་སྙིང་ཀའི་པདྨོར་རོལ་མཛོད་དང་། །བྱོད་ཀྱི་གསུང་གསང་ཚིག་ཉུང་ 
དོན་རྒྱས་མདུད། །བདག་བློའི་རྣམ་དཔྱོད་སོར་མོས་གྲོལ་བར་བྱ། ། 
འདིར་པར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོས། ཕྱག་ཆེན་ཉེ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་སུ་བསྩལ་ 
བ། །བརྒྱུད་བདག་འཛིན་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་དང་། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ 
སེམས་འབྱོངས་པ་དང་། །ལམ་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི། ། 


རར ¬ ་ ༡” ༨ 9 ° ° ༩ ¦¡ ལེང།་ང་ པ པ 
མཆོག་མུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའི་དོན་ཅུང་ཟད 


་ ྭབྨ 
འཆད་པ་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་གསེལ་འདེབས་ཞེས་པ། གསེལ་བ་ནི་ཞུ་བ་ 
དང་། འདེབས་པ་ནི་འབུལ་བའི་དོན་ཡིན་པས། ཞུ་བ་གང་འབུལ་ན་ 
རང་ཉིད་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི་བདག་འཛིན་མ་རིག་པ་ | 
ཡིན་ཏེ། དེས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཉེན་མོངས་པས་ལས་ 
བསགས་ནས་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བ་ཡིན་ 
ཞིང་། བདག་འཛིན་གཅིག་བུ་བཅོམ་ན་གཞན་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་རང་འཇམས་སུ་འགྲོ་སྟེ། འཕགས་པ་ལྷས། ལུས་ལས་ལུས་ 
དབང་ཇི་བཞིན་དུ། །གཏི་མུག་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ཉོན་ 
མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གཏི་མུག་བཅོམ་པས་འཇོམས་པར་ ྦ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་བདག་འཛིན་གཅིག་བུ་བཅོམ་ན་ 
ངེས་པར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས ་པ་ལས་ཐར་མོད་ `་ 
ཀྱི། བདག་གཅེས་འཛིན་མ་ཞིག་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་མི་ 
སྲིད་པས་ཞི་མཐར་ལྷུང་བ་ཡིན། འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས། བདག་འཛིན་གདོན་ཆེན་འཇོམས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ད 
ཞེས་གསུངས། དེས་ནྭ་བྲ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པར་དག་ 
གིས་ནི། བདག་འཛིན་དང་བདག་གཅེས་འཛིན་ཏེ་དྲག་གཉིས་ངོས་ 


རུང་དགོས། བློ་སྦྱོང་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོར། རྒྱོབ་ཅིགརྒྱོབ་ཅིག་ཁྲོ 
བོ་ཤིན་རྗེ་གཤེད། །ཞེས་ལན་གཉིས་གསུངས་པ་ཡང་དགྲ་དེ་གཉིས་ 
ལ་དགོངས ནས་གསུངས། དེས་ན་རང་གི རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་བདག ྣ 
འཛིན་དང་། བདག་གཅེས་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་འཁྲི་བ་ལྷག་མེད་དུ་ཆོད་ 
པར་ཞུ་བ་འབུལ་བ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་ལ་ནི་དེ་དང་དངོས་ 
འགལ་བའི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་དགོས་པས། བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་ 
གཉེན་པོར་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེས་དྲངས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལྭ་བློ་འབྱོངས་པ་དང་། བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་ཐེག་པ་ 
གསུམ་ཀའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་། རྒྱུ་རྐེན་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
རྟོགས་པའི་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའམ་ཡང་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་ 
བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐབས་སྙིང་རྗེའི་རང་མདངས་བདེ་བ ་ཆེན་པོ་དང་ 
དབྱེར་མེད་པ་སྟེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་བསླབས་པ་ཡི་ཉན་རང་ 
གཉིས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ 


གིས་མྱར་དུ་ཐོགཔར་བྱིནགྱས་རློབས་ཞས་པ་ཡིན། ཞེས་པའའིཡར 


རོ་བ ་ར། འར རང་ར ལབ ཞིད་འ།༡ར། ༡ ལ་ལོ ཌྷ ཌ ཌ 
བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས སྩར་བའོ། .ུ 


སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྟོན་པ། 


༈ མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ཀྱང་། །སྲིད་བཞིའི་འཇིགས་ལས་ 
སྐྱོབ། །བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷས། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དེ་ 
ཡང་ཉིད་ནས་ཁོ་བོ་བོང་བ་གསེར་གཟིགས་ཀྱིས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་དྲི་བ་ 

- ལ་བ ༨༨ ཁ. 
ཡང་ཡང་མཛད་པ་དང་། ཁོ་རང་གིས་ཀྱང་གོ་དོན་གཡོ་མེད་དུ་ཞུས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཉིད་ནས་ཚད་མར་བཟུང་བ་བདག་རྐྱེན་དུ་བྱས་ཏེ། སླར་ཡང་ 
ཉིད་ལ་ཕན་སེམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ། དེ་ཡང་ཕག་ཆེན་རྩ་བར་ 
གསུངས་པའི་སེམས་ལ་ལྟ་ཚུལ་ནི། བཀའ་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ནས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པར་གསུངས་པས། སེམས་ཀྱི་ 
འཆར་སྒོའི་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་ངེས་ན། གཞན་ཕུང་པོ་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་མང་པོའི་རྩད་གཅོད་དང་། དེ་དག་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རིག་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་གསོག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར། དོན་དམ་པའི་ཆོས་ 
ི་དབྱིངསབདེ་བླག་ཏུརྟོགསཔའི་ཐབས་མཁས་བླ་ན་མེད་པཞིག་ཡིན་ 


༨༨ ༨ 


པར་བདག་གིས་གོ་བས། དེའི་དོན་ངེས་ཚུལ་དང་པོར་སེམས་ཞེས་པ་ 





གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཡིན་པས། དེ་ངོས་ཟིན་པར་བྲ་སྟེ། དེ་ནི་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་བར་སྣང་ཞིང་། དེའི་དོན་ནི་རིག་པས་ན་ 
གསལ་ཞིང་རིག་པ། དེའི་དོན་རང་བློར་འཆར་ཚུལ་བླ་མ་བསྒོམ་ཚུལ་ 
ལ་དཔེར་མཆོན་ན། །བླ་མ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ཡང་སེམས ་ཀྱིས་ 
བསྒོམ་པ་ཡིན། 

ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ན། བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྡེ ་འཆང་གི་སྐུའི་ 
རྣམ་པ་འདུ་བྱེད་ཅིང་། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་འདུ་ཤེས་པར་བྱས། གཾ 
གུས ་ཀྱིས་བིན་རླབས་སོགས་ཚོར་བས་མྱོང་བར་བྲས་ཤིང་། 
གསུམ་གྱི་ཚོགས་པའི་བྱེད་པས་སྒོམ་བྱང་ལ། གས་གས་པའི་བམས་ 
` ཞེས་བྱ། ཤེས་པ་ཁོ་རང་བཙལ་ན་གསལ་བ་ནི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བཤར་ 
ཚུལ་ཡིན། རིག་པ་ནི་བྱེད་ལས་ཡིན་པས་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཤེས་པ་མི་ 
འདུག་སྙམ་པ་དེ་རང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་ཅིང་། རྐྱེན་གསུམ་གྱི་ 
ཚོགས་པ་ཙམ་ལ་ཤེས་པ་ཞེས་བཏགས་ན་གཞག་པ་རེད་སྐྙམ་དུ་ངེས་པ་ 
འདྲོངས་ངེས་ཀྱིས་བསམ། སེམས་རངབཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་གཏན་ 
_ ལ་འབེབས་བྱེད་འདི་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་པར་སེམས་ལགས། སེམས་ 
གསལ་རིག་དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་དབྱེ་བ་ནི། ཀེ་ཚང་བླ་ 


མ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཕག་འབྲེལ་ལས། སེམས་གསལ་ཞིང་རིག་ 


རཌ3༽ ་ 


པ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོ་བོ་དང་། དེ་བདེན་སྟོང་ནི་སེམས་ཀྱི་ 
དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ 
འགྲུབ་ལུགས་ནི། སེམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ལ་བཞག་པའི་བདེན་ 
སྟོང་དེ། གཞན་ཞིག་བདེན་པས་སྟོང་པ་ལ་མི བེད་ཀྱི། སེམས་ཀྱི་ 
ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོ་བོར་བཞག་པའི་གསལ་རིག་ཁོ་རང་བདེན་པས་སྟོང་པ་ 
ཞིག་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རིག་ 
འདྲེས་སྦྱོར་ནུས་སོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་གཅིག་གི་སྟེང་ན་བདེན་པར་ 
མེད་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཚུལ་ཚད་མ་གཉིས་ལྡན་སྔ་ཕྱིར་མ་ 
སོང་བར་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་ན་རྟག་ཆད་ཀྱི་ 
གཡང་ལས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་གྲོལ་བའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པས་ལྟ་བའི་ 

རྗ་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྙེད་ 
པ། སྣང་བ་ལྟར་མ་ཞེན་གནས་ཚུལ་ལྟོས། །སྣང་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
གཉིས་མཐོང་ན། །རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་གཡང་ལས་གྲོལ། །ཞེས་ 
དང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། ནམ་ཞིག་རེས་འཇོག་མེད་པར་ 
གཅིག་ཅར་དུ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་གོ་ནུས་ལགས། དེ་དག་ 
ཀྱང་ལེགས་བཤད་རྱོང་ཐོག་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་དཔྱད་ཅིང་། རྒུ 


/ཌ/ཌ/7 

འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་སྒྲུབ་འདོད་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་དཔྱད་ 
འཇོག་སྤེལ་མར་སྦྱངས་ན་ནི་གཏན་གྱི་མདུན་མའི་རྩ་བ་ཚུགས་པར་དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པར་གསུངས་པས། འདི་ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་ཏེ་ཚེ་ 
ལྷག་འཁྱོལ ་བརྡ་བ་རིགས་སོ་ཞེས་ཁོ་བོས་ལྷག་བསམ་དཀར་བས་དེ་ 
སྐད་བསྐུལ་ལོ། འདི་རྟོགས་པའི་ཐབས་ནི་བླ་མ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་ 
དུས་སུ་མོས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། དེང་སང་སྙིང་མ་ 
སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། ལྟ་བའི་སྙིགས་མས་བསླད་པའི་འགྲོ་བ་གང་། ། 
བདེ་སྡུག་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་འཛིན་འཇིགས་ རྟེན་པའི། །ལྟ་བ་ངེས་པ་མ་ 
རྙེད་ལྟར་སྣང་བ། །བདག་གིས་རྟག་དཔྱད་མཐའ་བྲལ་ལྟ་བའི་དོན། ། 
ཆེས་ཆེར་དཀའ་བའི་གནད་གསང་འདི་ལྟ་བུ། །བཤད་ཚེ་ཕྱོགས་ལྷུང་ 
གདོན་གྱིས་མྱོས་པ་ཡི། །དེང་དུས་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་མེད་མ་ཟད། །ཕྲག་ 
དོག་མེ་ཆར་དྲག་པོས་རང་རང་གི །གཏན་བདེའི་ལོ་ཏོག་རྨོག་མོད་ 
བཅོམ་གྱིས་དོགས། །དེ་ལྟ་ནའང་ཐར་འདོད་བློ་གསལ་ཁྱེད། །ཟབ་ 
མོའི་དོན་ལ་དད་འདུན་ཆེ་བའི་ཚུལ། །བློ་ངོས་ཤར་ཚེ་ཕན་སེམས་སྤྲིན་ 
གྱི་བཅུད། །མཐའ་བྲལ་ལྟ་དོན་ཆར་འདི་ཁོ་བོས་འབེབས། །ཉེས་ 
བཤད་མཆིས་ན་ལྷ་དང་བླ་མས་བཤགས། །ལེགས་ཆས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
_ གཙོས་པའི་མ་རྒན་འགྲོས།. །མཐའ་བྲལ་ལྟ་བའི་དོན་གྱིས་རྒྱུད་གྲོལ་ 


ཌོ 5 
ཏེ། །ཆོས་གཟུགས་སྐུ་ཡི་བདེ་ལ་རེག་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་པ་འདི་ཡང་བློ 


བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བྲིས་ནས་ཕུལ་བ་ལགས། ! 
༨ ྭ 
རྟེན་འབྲེལ། 


༼ཞེང་དུ་ཨིན་ཅི་ ༡༠. དང་ཕྱེད་དང་བེབས་སུ་ ༢༠ ཡོད་པའི་ཤོག་སྒྲིལ་ནང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ 
སྐོར་གྱི་ལྗགས་རྩོམ་བཞུགས།༽ 


༈ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བཀྲལ་ན། ལུགས་ལས་ 
འབྱུང་བ་དང་ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་གཉིས་ཀྱིདང་པོ་ནི། རྟེན་ཅིང 
འབྲེལ་བ་བཅུ་གཉིས་ཕོ་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་རྒྱུ་དང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
འབྲས་བུར་བྲས་ཏེ། འབྲས་བུའི ཆོས་རྣམས་རང་རང་གི་རྒྱུ་སྔ་མ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། འདི་ཡོད་པས་འདི་ཡོད། འདི་ 
བུང་བས་འདི་འབྱུང་སྟེ། འདི་ལྟར་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་ 
བྱིད། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པ་སོགས་རྡ་ཤིའི་ 
བར་ལ་མཐར་ཆགས་སུ་གསུངས་ཤིང་། །གཞན་ཡང་འཕགས་མཆོག་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས། གསུམ་པོ་དག་ལས་གཉིས་འབྱུང་ཞིང་། ། 
གཉིས་ལས་བདུན་འབྱུང་བདུན་ལས་ཀྱང་། །གསུམ འབྱུང་སྲིད་པའི་ 


འཛོར་ལོ་འདི། །ཉིད་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར། ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་ཆོས་རྣམས་རང་རང་གི་ 
མཐུན་པའི རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དེ་ནི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་ 
ཁྲི་ཤིང་ལས། མ་རིག་པ་ཡི་རྩ་བ་ཅན། །འཁོར་བའི་ལྗོན་པ་རྣམ་བཀྲ་ 
ཀུན། །ཤེས་དང་བརྗོད་དང་གཞོམ་པ་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་མ་གཏོགས་སུ་ 
ཡིས་ནུས། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། གཉིས་པ་ལུགས་ལྡོག་ནི། རྒྱུ་བཀག་ 
ན་འབྲས་བུ་འགག་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། མདོ་ལས། འདི་ལྟར་མ་ 
རིག་པ་འགག་པས་འདུ་བྱེད་འགག །འདུ་བྱེད་འགག་པས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་འགག་ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་ 
ཞེས་པས་འབྲས་བུ་མྱང་འདས་དང་། གང་ཡིན་པ་ཞེས་པས་འགོག་ 
བྱེད་དམ་རྒྱུ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྟན་པ་སྟེ། ལུགས་ 
ྡགརྣམབང་གི་ཚུལ་དེཡང་དགེ་སྦྱངཆནཔོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་གསུངས་ཞེས་པའོ། 

རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་པའི་ཚུལ་དུ་བཀྲལ་ན། འདུས་བྱས་སྣང་ཙམ་ 
དུ་སྨུ་བ་མེ ད་པ་སྲིད་པ་འཁོར་བས་བསྡུས་ཆོ༔ ས་ཐམས་རང་རང་གི་ 
མཐུན་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དུ་མ་ཚོགས་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ལས་འབྱུང་ 


7/7 
བ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། འཕགས་ 
པ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ་ལས། འདུས་བྱས་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ 
དག་དང་། །རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །གཅིག་ 
གིས་གཅིག་ཏུ་བྱས ་ཏེ་རྟེན་ནས་འབྱུང་། བྱིས་པའི སྐྱེ་བོས་འདི་འདྲ་ 
འདི་མ་རྟོགས། །དཔེར་ན་དྲེས་མ་མུའྫ་བསྟེན་བྱས་པ། རྩོལ་བའི་ 


སྟོབས་ཀྱིས་ཐག་པར་བསྒྱུར་བ ་དང་། །ཟོ་ཆུན་ཁྱུད་མོ་འཁོར་ལོར་ 
བཅས་པ་ཡང་། །དེ་དག་རེ་རེས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་མེད། །དེ་ 
བཞིན་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་ཀུན་གྲུབ་པ། །གཞན་དང་གཞན་ཚོགས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །དེ་དག་སོ་སོ་རེ་རེ་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །སྔོན་གྱི་ 
མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་དུ་འགོག་པ་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསླབ་པ་ 
གསུམ་མམ་ཆོགས་གཉིས་སོགས་ལམ་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཀུན་བྱང་གིས་བསྡུས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི ཚུལ་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། སྒྱུ་མས་སྤྲུལ་པའི་རྟ་གླང་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟར་བདེན་པར་རམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཏན་ནས་མེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་དག་ 


776. 
གིས་གཟུགས་སྤྲུལ་ཏེ། །རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །དེ་ 
ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ 
ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་མི་དག་ནགས་རིའི་ཁྲོད་འདུས་ 
ནས། གླུ་ལེན་སྨྲ་དང་དགོད་དང་ངུ་བ་ལས། བྲག་ཅ་ཐོས་ཀྱང་སྣང་ 
བ་མེད་པ་ལྟར། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། གླུ 
དང་རོལ་མོ་དེ་བཞིན་ངུ་བ་ལས། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྲག ཆ་འབྱུང་མོད་ 
ཀྱི། །བྲག་ལ་དབྱངས་དེ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དོན་རྟོགས་པས་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལ། །སྐྱེ་མེད་ཟག་པ་ 
མེད་པ་ཤེས་རབ་འདི་ཤེས་ཏེ། །ི་མ་སྤྲིན་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་མུན་ 
བསལ་ལྟར། །མ་རིག་འཐིབས་པོ་བཅོམ་ནས་རང་འབྱུང་ཐོབ་པར་ 
གྱུར། །ནེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ཟབ་མོ་རྟོགས་ 
ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ 
ལས། ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་འདི་ཤེས་ནས། །ལས་དང་འབྲས་བུ་ 
བསྟེན་པ་གང་། །ངོ་མཚར་ལས་ཀྱང་འདི་ངོ་མཚར། །རྨད་བྱང་ལས་ 


ཀྱང་འདི་རྨད་བྱུང་། །ཞེས་དང་། རེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་ 
མས། ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཡང་། །ཐ་སྙད་འཐད་པ་རུ་ 
མཐོང་ནས། །ལས་འབྲས་ཚུལ་བཞིན་འདུ་བྱེད་པའི། །སྦྱང་གྲུང་ 
འཇོམ་པ་རྣམས་སྐྱིད་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགོས་ཤིང་། ཁྱད་ 
པར་དྲུ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ། ལྟ་བ་འདི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་བྲལ་བཤིན་ཏུ་ 
གལ་ཆེའོ། རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་པ་དང་སྟོང་པ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ལྟ་བ་འདིས་ནི་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ ་གཉིས་གཅིག་ཅར་དུ་སེལ་བས་ན་ 
རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་ 
ཆེར་མཛད་དོ། ། 
རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་གཅེས་པ་ཟབ་མོའི་གནད། །རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་འབྱུང་ཆོས་དབྱིངས་སྙིང་པོའི་དོན། །དམ་པའི་གསུང་མང་ཐོས་ 
པའི་ཉེར་ལེན་ལས། །བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་འཕེལ་བདག་གིས་ 
བྲིས། །འདི་ལས་ལེགས་བཤད་གང་མཆིས་བླ་མའི་སྟེ། ཉེས་བཤད་ 
མཆིས་ན་བདག་གི་སྐྱོན་ཡིན་ཕྱིར། །ཉེས་གང་མཁས་གྲུབ་དག་གིས་ 


འཆོས་པར་གསོལ། །ལེགས་ཆ་ཀུན་གྱིས་འདི་དོན་རྟོགས་ཕྱིར་ 
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ཧེ་དགོན་ངེས་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལན། 


༼ ཤོག་སྒྲིལ་ཞེང་དུ་ཨིན་ཅི་བཅོ་ལྔ་དང་། རིང་དུ་ ༥༤ ཡོད་པའི་ནང་དུ་ཧེ་མི་དགོན་གྱི་ 
མཁས་དབང་དྲུང་ཡིག་ངེས་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་དྲི་བ་ཞུས་པའི་ལན་རྒྱས་པར་ 
བཀོད་གནང་འདུག༽ ྦ 


༈ བླ་མ་འཇམས་དབྱངས་གཞོན་ནུ་ལ། །ཡོན་ཏན་དདཔས་ 
རབ་བཏུད་ནས། །རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པས་དྲིས་པའི་ལན། །གང་ཤེས་ 
ཉུང་ངུའི་ངག་གིས་གླེང་། །ཞི་ཁྲོ་ན་རག་བཤགས་པ་ལས། །ཏ་ན་གྷ་ 
ནའི་ལྟ་སྤྱོད་དབང་༔ སེམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་པའི་ 
ཏ་ན་གྷ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་སྒྲོལ་བའི་དོན་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། དེ་ནི་ཧེ་ 
རུ་ཀ་ཀ་ལྤོ་ལས། ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ་ དུ་རོལ་བ་སྦྱོར་བའི ་ལུང་། ། 
ཞིང་བཅུ་རྩད་ནས་གཅོད་པ་སྒྲོལ་བའི་ལུང་། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། རིག་པ་དང་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་ལམ། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་གཉིས་གདོད་མ་ནས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་ཡབ་ཡུམ་ 
སྦྱོར་བ་དང་། བསྟན་འགྲོའི་གཤེད་དུ་གྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ 
སྒྲོལ་བ་ཡིན་ལ། འདི་དག་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 


པ་ལ་སྦོར་སྒྲོལ་གྱི་ལམ་བསྟན ་པའང་ཐེག་པ་ལ་ལའི་ཁྱད་ཆོས་ དུ་མས་ 


འགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ 
གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ལ་ལྟ་བའི་རྟོགས་པ་ 
དང་། སྤྱོད་པའི་འབོགས་འདོན་གྱིས་ཡ་ཚད་དུ་སླེབ་ན་རང་གཞན་ 
གཉིས་ཀ་འཚེངས་ཤིང་། དེ་ལྟ་མིན་ན་མི་དགེ་བའི་ལས་སུ་འགྱུར་བ་ 
ནི། ཀློང་ཆེན་པས། འདི་ལྟར་སྒྲོལ་བ་ལ་མཚོན་ན། རྟོགས་པ་ 
བདག་སྔོན་དུ་བསྒྲལ་ནས། དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྙིང་རྗེས་གཞན་སྒྲོལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཟན་ལ་ཕུར་པ་འདེབས་ཚད་ཀྱིས་སྔང་ཞེན་གྱི་ནུས་ 
པ་མངོན་དུ་མི་འབྱིན་ཞིང་ ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་བསམ་པ སྦོར་ 
' བ་མཐར་ཐུག་གསུམ་ལས་བསམ་སྦྱོར་ གཉིས་ཚང་བའི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་གིས་རང་ཉིད་མི་སྒྲ་བའི་གཉེན་པོས་ 
ཟིན་པར་བྱ་དགོས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ལྟ་སྤྱོད་ལ་གནས་ 
སྐབས་ཀྱིས་དབྱེ་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། མདོར་བསྡ་ན་ཨ་ 
ཏི་སྤྱིའི་ལྟ་བ། སྦང་སྲིདའཁོར་འདས་ཀིསབསྡས་པའིཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་རང་ འབྱུང་གི་ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་བྱ་ 
རྩོལ་མེད་པར་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་ཤེས་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཅིར་ 
སྣང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་ཤར་བས བླང་དོར་མེད་པའི ཤུགས་འབྱུང་གི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་རང་དབང་ ཐོབ་སྟེ་སེམས་ལ་རྟོགས་པ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་ 


- ༨ /23 
པར་ཤོག་ཅེས་པ་ཡིན་འདྲ། 
ྟ རྗེ་པད་དཀར་གྱི་གསུང་། ས་ཧ་ཇ་སོ་སོ་རང་རིག་ 
པས། །ཁ་སྦྱོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་ཏུ་བསྡམ། ཞེས་པ། ས་ཧ་ནི་ 
ལྷན་ཅིག་དང་། ཇ་སྐྱེས་སྟེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ། དེ་ཡང་ཕྱག་ཆེན་ལྟར་ 
ན་སཾ མས་ཉི ད་དང་ཆོ༣ ས་སྐུ ་ཐོྲ ག་མ་ནས་དབྲེར་མི ད་དུ་ ་སྐྱེས་ 
པའམ། གསང་སྔགས་བླ་མེད་སྤྱིའི་རྫོགས་རིམ་ཆོས་དྲུག་ལྟར་ 
ན། བདེ་སྟང་ལྷན་ཅག་སྐྱསཔའི་ཡེཤེས་དང་། སྣང་སྟོངལྷན་ཅིག 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་དང་སོ་ནས་ཆོ༔ ས་དང་ཆོས་ཉིད་རོ་མཉམ་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་སྐྱེས ་པ་ལ་ལྷན་སྐྱེས ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ནི་རྒྱུད་ལས། གཟུང་དུ་ 
མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ལས་འདས་ཀྱང་། བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་པའི་སོ་ 
སོ་རང་རིག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ཏེ། སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་སོགས་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་པ་སྟེ་ཤར་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པའོ།། 
༈ སྐྱེད་རམ་སྐབས་ཀྱི་ཏངངེ་འཛིན་གསུམ་ནི། །གསང་ 
སྔགས་རྙིགས་མའི་ལུགས་ལ། དེབཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཀུན་ 
ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ རྒྱའི ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་མོ། 


(24 ¬ ར་ཕོ ་ངང་མ་བལ་བའི་ངང་ནས་དགེ་པ་བསོབ་ 
༈ ཁྱེར་སོ་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་དགེ་བ་བསྔོ་བ 


ནི། སྣང་བ་སྐུ་གླགཔ་གསུང་། རྟོག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དག་པའི་སྣང་བ་ 
དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་དགེ་བ་རྣམས་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་དགོས་པའི་ 
དོན་ལ། འདིའི་སྐབས་སུ་བསྔོ་བྱ་བསྔོ་བྱེད་བསྔོ་བ་སྟེ་འཁོར་གསུམ་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་པ་ཡང་རྟོག་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཁོང་ནས་ཐོན་དགོས་པར་སེམས། 

༈ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། ལུས་ཀྱི་ ྦ 
ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ། ངག་གི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ། དྲན་པ་ 
ཉམས་པ་མི་མངའ་བ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་མངའ་བ། ཐ་དད་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མི་མངའ་བ། མ་རྟགས་པའི་བཏང་སྙོམས་མི་ 
མངའ་བ་སྟེ་སྤྱོད་པས་བསྡུས་པ་དྲུག་དང་། འདུན་པ། བརྩོན་ 
འགྲུས། དྲན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་རབ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
རྣམས་ཉམས་པ་མི་མངའ་སྟེ་རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་དྲུག་དང་། སྐུའི་ 
འཕྲིན་ལས་འཕྲུལ་བ་ནམ་ཡང་མེད་པ། གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་ནོར་ 
འཁྲུལ་ནམ་ཡང་མེད་པ། ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་ 
ཟད་ཅིང་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལས་ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པ་ 
སྟེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་དང་། འདས་པ། མ་འོངས་ 


/25 
པ། ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅན་ལ་མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
འཇུག་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་བཅས་བསྡོམས་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་དོ། ། ྦ 
༈ ལྷ་བསངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་ནང་ཞུགས་ནས། ། 
གནས་སྐབས་བཞི་ལཡི་སྒྲིབ་གཏོར་བྱེད། །དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བླུག་ 
པ་ལ། །ལྷག་པའི་དག་བྱེད་ག་ལ་དགོས། ཞེས་པའི་དོན་ནི། རྡུལ་ 
ཚོན་དང་རས་བྲིས་སོགས་བཅོས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་བཞིར་རིམ་ 
བཞིན། བུམ་པའི་དབང་། གསང་བའི་དབང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་། ཚིག་གི་དབངསྟེ་བཞི་བླངས་པས། བསད་བའམ་ཐ་མལ་ 
གྱི་གནས་སྐབས། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས། གཉིད་མཐུག་གི་ 
གནས་སྐབས། སྙོམ་འཇུག་གམ་བཞི་པའི་དུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
ྣམས་སུ། སེམས་ཀི་རྒྱཔལྟེམགྲིན་སང་ས་བི་ཐིགལརགནས་ 
པས། སྤྲུལ་ལོངས་ཆོས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོ་མཐོང བ་ལ་ 


ད་ ” འི་ པ པབ པ པ * /"ག་ ༈ ༨ 
གནད དུ་བསྣུན པའ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་དགའ་བ། མཆེག 


726 ྦ 
དགའ། ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་པ་རྣམས་སྟོང་པ་ 
དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་བྲས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལུགས་སུ་བླུགས་པ་ལྟར་ 
རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་དེས་ནི། ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷག་ 
མེད་དུ་དག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན། དེ་ལས་ལྷག་པ་བསངས་ཁྲུས་ 
ཕལ་པའི་དག་བྱེད་ག་ལ་དགོས་ཏེ་མི་དགོས་སོ། ཞེས་པའོ།། 

༈ ཇ་མཆོད་ཀྱི། རྩ ཚོགས་དྷུ་ཏིར་དག་པའི་བདེ་སྐྱོང་ 
མར། ནཱ་དའི་སྔགས་རྒྱས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས ། །དྭངས་མའི་ 
ཁམས་བཞུ་ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་འབུལ། །མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པའི་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། དྲི་བཅས་སྤྲུལ་སྐུ་འཛམ་ 
གླིང་ལས་ཀྱི་ས་པའི་མིའི་རྟེན་ལ། ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་རྐྱང་རོ་ 
གསུམ་དང་། བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་རྩ་འདབ། དེ་དག་ལས་ 
གྱེས་པ་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་ནི་རྩ་ཚོགས་ཞེས་པ་ཡིན། དེ་ལ་རོ་རྐྱང་ 
སོགས་ཀྱི་ནང་ནས་ལས་རླུང་རྒྱུ་སྟེ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
རྟོག་པས་འཁོར་བ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ཉིད་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐབས་ 
མཁས་སྒོམ་པས་ཨ་བ་དྷཱ་ཏི་སྟེ་དབུ་མའི་ནང་དུ་འདུས་པ་ལ་བདེ་སྐྱོང་མ་ 
ཞེས་ཀ་པཱ་ལའི་གཟུགས་སུ་བྲས། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་ནཱ་ 


དའི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པའི་གཏུམ་མོའི་དམར་ཆ་དེ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 
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རླུང་གི་སྦྱོར་བས་སྤར་བའི་ཚེ་ཕེ་གྱི་སྒྲའི་སྔགས་དང་། མེ་ལྕེ་ཤིན་ཏུ་ 
བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་ཧམ་ཡིག་མགོ་ཐུར་ 
དུ་བསྙན་པའི་གཟུགས་སུ་གནས་པའི་དཀར་ཆ་བཞུ་བའི་རྒྱུན་མར་ 
བབས་པ་མགྲིན་པར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ། སྙིང་གར་སླེབ་པ་ན་མཆོག་ 
དགའ། ལྟེ་བར་སླེབ་པ་ན་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབ་ 
པ་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་མངོན་དུ་འགྱུར་ལ། དེར་འཆིང་སྟེ་ཕྲིར་མི་ 
འབོར་བར་བྲས་ནས་བདེ་སྟོང་ལམ་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱངས་ 
པས། ཕུང་པོ་ལྔ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ 
བའི་ཆོས་རགས་པ་ཐམས་ཅད་དྭངས་མའི་ཁམས་འཇའ་འོད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་བཞུ་བ་ནི། ཟག་པ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བདུད་གཞོམ་པའི་རྩི་སྨན་གྱི་ངོ་ 
བོར་བསྐྱིལ་ནས་འབུལ་བར་བགྱི་ན། སླར་ཡང་བྱང་སེམས་ནོར་བུའི་ 
རྩེ་ནས་ཡང་ལྡོག་སྟེ་རྩ་འཁོར་སོ་སོར་ཁྱད་པར་སྦྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ 
ལོར་སླེབ་པ་ན་མས་བརྟན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ 
པ་སོགསཀྱིསྒོ་ནས། ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་ཟླས་དབྱ་བའི་མཆོག་ 
ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དགེ་ལེགས་ཟད་མི་ཤེས་པ་སྙེར་ནུས་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། ཞེས་པ་ 
ཡིན་འདུག ། 


པ ༈ སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གང་སྔ་བ་ནི། བདག་རང་ 
གསུང་རབ་ལ་ཐོས་རྒྱ་ཆུང་བས། སྤྱིར་གྱིས་དེ་གཉིས་གང་སྔ་ 
གསུངས་པ་མ་ཐོས་ལ། རང་རེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་རྒྱུ་རེ་ནས་རྒྱུ་ལམ་ལ་ 
འབད་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་མ་ཡིན་ 
ཏེ། སྔར་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཐོབ་མ་མྱོང་བ་རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་བཤེས་པའི ་ཕྱིར་རོ། དེ་ཡང་ 
རྟག་གཉིས་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། ཅེས་ 
དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གང་ཡིན་ 
པ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར་མེད་དེ། ཅེས་དང་འདི་ལ་ 
གསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཀྱིངོ་ 
བོ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་རྒྱུ་རྒྱུད་དམ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་ 
བསལ་བཞག་བུར་མེད་ཀྱང་། རྣམ་པ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབ་པ་དེ་ 
ལ་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཚུལ། གསུང་རབ་རྣམས་སུ་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ 
ཐོག་མ་མ་མཆིས་པ་ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་ནུས་སོ། ྦ 

† བྱ་སྒོང་སོགས་གང་སྔ་བའང་། སྤྱིར་གྱི་ཐོག་མིན་འཁོར་ 
བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ཡིན་པས་རྟོགས་དཀའ་ལ། འཕྲལ་འཕྲལ་གྱི་ 
འབྱུང་ཚུལ་ནི། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། འདུས་བྱས་འགྱུར་བ་ཐམས་ 


29 
ཅད་རྒྱུ་དག་དང་། རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་ 
གིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་རྟེན་ནས་འབྱུང་། བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོས་འདི་འདྲ་ 
འདི་མ་རྟོག །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱི་ལྟོས་འབྱུང་དུ་ 
འགྲོ་བ་ལས་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ཁ་མཚོན་བཅད་དཀའ་བར་མཐོང་ 
ཞིང་། འདི་དང་མེ ་དུ་བ་གང་སྔ་བ་སོགས་དཔྱད་པ་རྣམ་གྲོལ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་ལ་འཁོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ ཕྱག་ཆེན་རྫོགས་ཆེན་དབུ་མ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སངས་རྒྱ་ 
བའི་ལམ་གང་ཉེ་དང་རྩ་བ་ཆེ་ཟེར་བ་ལ། ཕྱག་རྫོགས་དབུ་མ་དེ་དག་ 
སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ་གྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུན་རིང་ཐུང་ཅི་རིགས་པས་ 
དམ་པམང་པོ་ཞིག་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་སར་གཤེགས་པ་སོ་སོའི་རྣམ་ཐར་ 
སོགས་སུ་གསལ་བ་ལ་སུས་ཀྱང་བསྙོན་དུ་མེད་པས། རང་ཉིད་གང་ 
ལ་ཆེར་མོས་ཤིང་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་གྲུབ་ཐག་ཉེ་བ་གང་ 
ཟག་ལ་ལྟོས་པ་ལས་ཆོས་ལ་ལྟོས་པའི་རྩ་བ་ཆེ་ཆུང་མད་ངེས་པ་ 
ལགས། ྒ 

༈ གཅོད་ཀྱིབསྔོ་བའི། ཨ༔ དགེ་དང་མི་དགེའི་རྟོག 
ཚོགས་རང་གྲོལ་བས༔ རེ་དང་དོགས་པའི་མཚན་མ་མི་དམིགས་ 
ཀྱང་§༔ སྣང་ཆའི་རྟེན་འབྲེལ་སླུ་མེད་དགེ་ཚོགས་རྒྱུན༔ ཟག་མེད་ 


730 ྦ 

ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ༔ ཕཊ༔ ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཨ་ 
ཡིག་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་གཞི་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པས་ན། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བརྡ་རམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་གསར་གྲོལ་མ་དགོས་པར་ཐོག་མ་ནས་རང་གྲོལ་ཡིན་ལ། ལམ་ 
གྱི་དུས་སུའང་རྒྱུ་དགེ ་བའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རེ་བ་ 
དང་། རྒྱུ་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་འཁོར་བར་འཁྱམས་གྱིས་དོགས་པ་ 
སོགས་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་དཔྱད་ན་མི་དམིགས་ མོད། ཐ་སྙད་ 
དུ་རྒྱུ་འབྲས་སྣང་ཆའི་རྟེན་འབྲེལ་དགེ་སྡིག་ལས་བདེ་སྡུག་མ་ཆོལ་བར་ 
འབྱུང་བ་ནི་ནམ་ཡང་སྐུ་བ་མེད་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་འདིས་མཆོན་ 
པའི་ཐབས་ཤེས་དགེ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་རྣམས། ཟག་ 
པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐར་ཐུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། རྟོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ 
མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའི་རྒྱུར་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་རྩིས་ཟིན་ཏེ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། ཞེས་པ་ 
ཡིན་འདུག །ཕཊ་ཞེས་པ། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཕཊ་ནི་འཇོམས་ 
བྱེད་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། གྲོགས་དང་བཅས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད། ཅེས་ 


737 
གསུངས་པ་ལྟར་གཉི ས་སྣང་གི་ཚོཿ གས་འཇོམས་པའི ་སྒྲ་ཡི ན་ 
ལ། འཇོམས་ཚུལ་ནི་ཐབས་ཤེས་དབྲེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བློ་ 
གདེངསབསྐྱེད་ནས་བརྗོད་པའོ། ། 

༈ འདི་དག་དང་མཉམ་དུ་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་གསུམ གྱི་འགྲེལ་པ་ 
ཞིག་ཀྱང་དགོས་ཟེར་བ་ལ། མདོར་བསྡུས་འདི་ལྟར་འཁོར་འདས་ཕྱི་ 
ྦ ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པའི་རང་ 
བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེ་ལྟ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ངང་ལས་བློ་ 
མི་གཡོ་བ་དྲན་པ་ཡེངས་མེད་ཀྱིས་གོམས་སྲུ་བཅུག་པ་དེ་སྒོམ་པ་ 
ཡིན། ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཤུགས་འབྱུང་དུ་ཆོས་དང་མཐུན་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་སྦྱོད་པ་ཡིན་ནོ། རྒྱ་ཆེན་གསུང་རབ་དག་ལ་སྦངས་ 
དམན་པས། །སྣ་ཚོགས་དྲིས་ལན་སྙོན་པར་ཆེས་དཀའ་མོད། །དོན་ 
དུ་གཉེར་བས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ཚེ ། །ཕན་བློ་ཁོ་ནས་བླ་རྡོ་འདི་ 
དག་བྲིས། །བདག་བློ་རྨོངས་པས་ཉེས་བཤད་གང་མཆིས་པ། །ཚད་ 
ལྡན་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ལ་སྙིང་ནས་འཆགས། །ལེགས་ཆས་འགྲོ་ 
བའི་ཆོས་དོན་སོམ་ཉིའི་དྲ། །གཅོད་ལ་འཇམ་དབྱངས་རལ་གྲི་མུར་ 
གྲུབ་ཤོག། །། 

ཅེས་པ་འདི་དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོའི་རིང་ལུགས་དབྱར་གྱི་རྔ་སངས་སྒྲོག་པའི་ཆོས་ 
བརྒྱུད་༧ཛིན་པ་ངེས་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཡིག་ལམ་ནས་དྲིས་ཏེ་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར། 'རྨོངས་ 


732 
རྟུལ་གྱི་ན་བ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བྲིས་པ། ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག | 


༢༨ ༠ ༨ 
དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །! 
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34 དུ 

ཤཱི་ཨུཔ་དེཤ། 
༼ཤོག་སྒྲིལ་ཞེང་དུ་ཨིན་ཅི་ ༧ དང་ཕྱེད། རིང་དུ་ ༢༠ ཡོད་པའི་ནང་དུ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ 
རྒྱལ་ལ་གདམ་པའི་བསླབ་བྱ་ཤློ་ཀ་ ༢༤ ཡོད་པ་གཅིག་བཞུགས། ལོ་ཁམས་སོགས་བྲིས་ 
གནང་མི་འདུག་ཚིག་དོན་ཧ་ཅང་གོ་སླ་ཞིང་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ 
ཞལ་གདམས་གྱི་སྙིང་པོ་གནད་ཅན་ཞིག་མཆིས༽ 


༈ རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཇི་སྙེད་པ། །ཀུན་གྱི་ཐུགས་ 
རྗེ་ྲིན་རླབས་འདུས་པའི་དཔྱིད། །རིན་ཆེན་བླ་མ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དངོས། མི་འབྲལ་སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་རྟག་པར་བཞུགས། །གང་ 
ཞིག་འཁོར་བའི་གནས་ཀུན་ཉེས་པའི་སྣོད། །དུག་སྦྲུལ་གཟེབ་དང་ 
འྲད་བ་ལེགས་མཁིན་ནས ། །ཡང་དག་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འབྱོན་བཞེད་ 
པ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་ལག་ལེན་འདི་ལྟར་ལགས། །དང་པོ་ངེས་འབྱུང་ 
ཆོས་ཀྱིམགོ་ཡིན་པས། །ཡ་ཀའི་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡུལ་མན་ཆད་ 
ནས། །མ་ཀི་ངན སོང་གནས་གསུམ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །འཁོར་བའི་ 
གནས་འདི་མེ་ཡི་འོབས་ལྟ་བུར། །ཤེས་ནས་ཐེག་གསུམ་ལམ་ལ་སློབ་ 
པ་དགོས། །བར་དུ་བྱང་སེམས་ཆོས་ཀྱི་ལུས་ཡིན་པས། །འགྲོ་བ་ 
འདི་ཀུན་ཕ་དང་མར་ཤེས་ནས། །དེ་དག་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 


735 
འདོད་བློ། །བཅོས་མ་མིན ་པར་སྙིང་ནས་སྒྷེ སྐྱེ་བ་དགོས། །ཐ་མ་ཡང་ 
དག་ལྟ་དང་དེའི་ཉམས་ལེན། །ཐར་ལམ མུར་བགྲོད་ཆོས ་ཀྱི་རྐང་པ་ 
སེ། །སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀུན་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པའི་ངང་། །ལུང་དང་ 
རིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལགས། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་རྩ་ 
བ་རང་གི་སེམས། །སེམས་ནི་དང་པོ་བྱང་བའི་ཡུལ་མེད་ཅིང་། །བར་ 
དུ་གནས་པའི་གཞི་མེད་སྟོང་པ་ཉིད། །ཐ་མ་འགྲོ་འོང་བྲལ་བ་གཉུག་ 
པའི་ངང་། །བུང་ནས་འགྲོ་གསུམ་བྲལ་བའི་རང་སེམས་ལ། །བལྟར་ 
མེད་རང་ངོ་བལྟས་ན་སྟོང་པར་མཐོང་། །སྟོང་ཉིད་ལོགས་སུ་མེད་དེ་ 
སེམས་ཀྱིས་གཤིས། །ཡུལ་མེད་བཟང་ཐལ་མཐོང་ན་ལྟ་བ་ལགས། ། 
གནས་ལུགས་ལྟ་བའི་ཉམས་ལེན་དེའི་ངང་དུ། །རྩལ་སྣང་འཁྲུལ་བའི་ 
རྣམ་ཏོག་ཅི་ཤར་ཡང་། །སྤང་བླང་ཆེད་འཛིན་མེད་པར་ཁྱབ་བརྡལ་ 
བའི། །ཡེངས་སྒོམ་བྲལ་བའི་མཉམ་བཞག་སྒོམ་པ་ལགས། །ཡུལ་ 
སྣང དགའ་སྡུག་ཆགས་སྔང་རེ་དོགས་བློ། །གང་ལའང་སྤང་བླང་ 
དགག་སྒྲུབ ་མི་བྱ་བར། །ཐམས་ཅད་མཉམ་པའི་ངང་ནས་འགྲོ་དང་ 
འདུག །ྒྱུ་མའི་རོལ་པར་འཆར་བ་སྤྱོད་པ་ལགས། །མདོར་ན་རང་ 
ངོ་ཤེས་པ་ལྟ་བ་ལ། ༈ དངལ་གནས་པྲ་སོམཔ་གེ །དེ་ཉིད་ 
རྐྱེན་ དང་བསྲེ་བ་སྤྱོད་པའི ་གནད། །ལྟ་སྒོམ ་སྤྱོད་འབྲས་ཐ་ དད་མེད་པ་ 


/༡༠༩ ༨ སི ༨༡ ༢༨༤ 
ལགས། ༈ལྟ་བ་གང་ཡང་ཞེན་པ་མེད་པ་གཙོ། །སྒོམ་པ་གང་ཡང་ 


འཛིན་པ་མེད་པ་གནད། །སྱཾཿ ད་པ་གང་ཡང་ཆོཿ ས་དང་མཐུན་པ་ 
མཆོག ༈ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་གནད། །ཅི་ནས་རང་ 
གི་སེམས་ལ་མི་ཕན་པའི། །ཆོས་དེ།ཁ་ཆོས་ཡིན་གྱི་དོན་ཆོས ་མིན། ། 
རང་གི་སེམས་ལ །བྱད་པར་མི ་འདུག་ན། །ལོ་བརྒྱས་མཚམས་ སྒྲུབ་ 
བྱས་ཀྱང་ངལ་བའི རྒྱུ །དེ་ཡང་ཡང་དག་ཆོས་ ཀྱི་གནད་འགག་ 
ཀུན། །དོར་ནས ་གཟུགས་བརྙན་ སྒྲུབ ་པའི སྒྲུབ་པ ་པོས། །ནེ་ཙོའི་ 
འདོན་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་འདི། །འཁྲུལ་མེད་རྒྱལ་བསྟན་ཡིན་སྙམ་ 
བདག་ལ་མེད། །ལོ་མཚམས་ཟླ་མཚམས་ཁ་གྲངས་གྲངས་རྫོགས་ 
ཤིང་། །དུང་ཕྱུར་དུང་ཕྱུར་བཟླས་པའི་གྲངས་འཁྱོལ་ཡང་། །སེམས་ 
ལ་ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་མ་བྲི་ན། ཆོས་དེ་དོན་མེད།ཁོ་ ན་ལགས་ 
སྙམ་བགྱིད། །བསྐྱེད་རྫོགས་མེད་པའི་ཆོ་ག་ཐུན་བཞི་དང་། །དག་ 
དྲན་མེད་པའི ་རྔ་རོལ་འུར་ཆེམས་དང་། །ཏིང་འཛིན་མེད་པའི ་བཟླས་ 
བརྗོད་འབུག་འབུག་འདི། །ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་ཉེ་རེ་ 
ཀན། གལ་ཏེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཏིང་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་། །ཡང་དག་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དང་མ་འབྲེལ་ན། །འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་ 
ལས། རྣམ་མཁྱེན་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མི་ཕན་ནོ། །དེས་ན་གནད་དོན་ 


མེད་པའི་ཆོས་གཟུགས་དང་། འཁྲུལ་སྣང་ཚེའདི་སྒྲུབ་པའི་བན་ 
འཁྱམས་དང་། །དཀོར་ཟན་དལ་ཁོམ་མེད་པའི་བླ་ཆུང་གི །ལད་མོ་ 
མ་བྱེད་རང་སེམས་ཆོས་ཀྱིས་ཐུལ། །སེམས་ཐུལ་སེམས་ཐུལ་རང་ 
སེམས་ཆོས་ཀྱིས་ཐུལ། བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞིས་རང་གི་སེམས་ཐུལ་ 
ན། ༈ལྷ་སྒོམ་བཟླས་བརྗོད་བསྐྱེད་རྫོགས་མེད་ན་ཡང་། །ཐར་པའི་ 
ལམ་ལས་གཞན་དུ་འཕྱུགས་པ་མེད། །ློ་སྦྱང་བློ་སྦྱོང་རང་གི་བློ་འདི་ 
སྦྱོངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རང་གི་བློ་སྦྱངས་ན། །ལུས་ངག་ 
དགེ་བ་སྣ་ཅིག་མ་འགྲུབ་ཀྱང་། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་མ་འབད་ 
ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ། །གལ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཐུན་ཅིག་ཀྱང་། ། 
ཉམས་ལེན་མི་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་སྒོམ་ལོ་དང་། །བཟླས་བརྗོད་བྱེད་བློ་ 
ཆོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་འདིའི། །ཁ་དེ་གྲོང་ཚོ་དགུ་ཡི་ཀྱག་པས་ 
ཆོད། །གྲོགས་ཁྱེད་ཡང་དག་ཆོས་ཤིག་སྒྲུབ་དགོངས་ན། །བློ་སྦྱོང་ 
བློ་སྦྱོང་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་སྦྱོངས། །གལ་ཆེན་ལན་དགྲུ་ཟས་འདི་ 
དགོངས་མཛད་ནས། །རང་སེམས་ཆོས་ཀྱིས་ཐུལ་དང་གནད་དེ་ 
ལགས། །ཁོ་བོས་ཡང་དགྲ་བ་མ་མང་བསྟེན་ཅིང་། །ཕྱོགས་མེད་ 
གྲུབ་མཐར་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེར་བྱས། །གནད་དོན་སྙིང་པོར་བཏོན་ན་ 


ཚིག་གཅིག་ཡིན། །ཚིག་འདི་དཔེ་ལ་མ་བཞག་ཉམས་སུ་ལོངས། ། 


¿༧༡༠ 


༨༩ 


ཞལ་གདམས་ཞལ་གདམས་ཟེར་མཁན་མང་ན་ཡང་། །དཔེ་བྲིས་ཤོག་ 
བུར་དྲིལ་ནས་ཉར་ཚགས་བྱེད། །དེ་དོན་ཅི་ཡོད་ཙམ་ཡང་མི་ལྟ་ན། ། 
དོན་མེད་ཡི་གེ་བྲིས་པ་ངལ་བའི་རྒྱུ། དདེ་འདྲའི་རང་བཞིན་མ་བྱེད་སྐུ་ 
ཕྱིར་མངོན་ཡོང་སྐུ་ཚེ ་རིང་། །ཞལ་གདམས་དེ་ལས་མེད་དོ་སྐུ་ཚེ་ 
རིང་། །སྐུ་ཚེ་རིང་མཛོད་ཀུན་བཟང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྱེད། །ལུགས་གཉིས་ 
བྱ་བཞག་བྲལ་བའི་སྦྲང་འཁྱམས་བདག །བླ་མར་མཐོང་ན་ཞལ་ 


༨༩ 


གདམས་དེ་ཡིན་ནོ། །གྲོགས་པོར་ཐོང་ན་སྙིང་གཏམ་དེ་ཡིན་ནོ།། །། 
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ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིག་དོན་དགྲོལ་བ་བཞུགས་སོ། 


༼ཟཤོག་གིཤགསྒྲིལ་ཞེང་དུ་ཨིནཅི་བཅུ་དང་འབེབསསུ་བཅུ་བདུནཡདཔའི་ནངདུ།རྗེཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཉི་མ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ ་ལེགས་བཤད་བསྟན་འཛིན་མཆོག་གིས་བསྐུལ་ངོར་གསུངས་པའི་ 
མཆོག་གསུམ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་དོན་བཞུགས་སོ།༽ 


ྟ བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། འདིར་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་མཆོག་གསུམ་ཤིས་བརྗོད་ 
ཀྱི་ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་དགྲོལ་བ་ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་དཔེ་ཟླ་མེད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
དང་གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ཡང་དཔེ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། ཐུབ་པ་གསེར་གྱི་མདོག་ལྡན་ 
པ། །ཆོས་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་མཛེས་གྱུར་པ། །གསེར་གྱི་རི་བོའི་རྩེ་ 
མོ་ནི། །མཚམས་གྱི་སྤྲིན་གྱིས་དཀྲིས་པ་འདྲ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྐུ་ 
མདོག་སེར་ཞིང་བརྲིད་ལ་འོད་ཆགས་པའི་དབང་གིས་གསེར་གྱི་རི་བོ་ 
དང་འདྲང་བ། འཇིག་པའི་རྟེན་ཅན་འདོད་གཟུགས་གཟུགས་མེད་དེ་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་དུ་ 
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པ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྙོམས་འཇུག་གི །སྒྲིབ་ 
གསུམ་ལས་ནི་ངེས་གྲོལ་བ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་དྲི་མ་གསུམ་གཏན་དུ་ 
སྤངས་པ་དང་། ཡང་མ་རིག་པའི་གཉིད་ལས་སངས་ཤིང་ཤེས་བླ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བློ་རྒྱས་པ། པདྨའི་འདབ་མ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་འདྲ་ 
བར་མཛེས་པའི་སྤྱན་མངའ་བས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་གཟིགས་ཏེ་ 
དགེ་ལེགས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། མཛད་ཚུལ་ཡང་མངོན་མཐོ་དང་ 
ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཕྲིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཕནབདེའི་ཤིསཔ་སྩོལ་བ་སྟེ། འདིནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ནང་ 
ནས་དང་པོ་སྐྱབས་སྟོན་པ་པོ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ནོ།། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཡིས་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་ལ་ 
རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ལུང་གི་ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཞིང་། གཞན་སྡེའི་རྩོད་པས་རང་ 
གི་དོན་ནམ ་ཡང་གཡོ་བ་སྟེ་འགྱུར་བ མེད་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་དགེ་ 
བས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་དང་མཐུན་པའི་སྙན་པ་རབ་ཏུ་ 
གྲགས་ཤིང་ཁྱབ་པ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་དང་མི རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་ 


བཀུར་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པར་འོས་པ་གང་ཞིག་བསྒྲུབས་ན་མུ་ངན་ | 


42 - -་-༈ ༨༨ ¬ ༩ ༡- ༡ ༡0 ་ བ་ར (༠ ༠༽-- ¬, ༨ 
ལས་འངདས་པའ བ། འཕང་ཐབ་ པར་བྱད་པས ན ཆས་གྱ དམ པ། སྱ 


དགུ་སྟེ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
ཞི་བར་བྱེད་པ་རྟོགས་པའི་ཆོས། འགྲོ་ཀུན་ངེས་ལེགས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ལམ་དངོས་སུ་གྱུར་པ་འདི་ནི། འཇིག་རྟེན་དགེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པས་ 
བཀྲ་ཤིས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གཉིས་པ་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཡིན་ནོ། ། 
དགེ་བ་མྱ་ངན་འདས་ལ་འདུན་པའི་བློ་བདུད་བྱེ་བ་བརྒྱས་ཀྱང་ 
བསྒྱར་མི་ནུས་ཤིང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ 
པ་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་ཆོས་བསླབ་པ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་ལྡན་ 
པ། དེའི་དོན་དུ་ལུང་གི་ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མང་དུ་ཐོས་པའི་འཕགས་ 
པའི ནོར་གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་བུམ་པ་བཟང་པོ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་ལྟར་ 
ཡིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོག་དང་བཀུར་བའི་གནས་དུ་མ་འདུས་པ་ནི་ 
ཚོགས་ཡིན་ལ་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་རབ་ཏུ་གྱུར་ 
པ། འགྱུར་བྱེད།ཁ་ན་མ་ཐོ་བཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལའང་འཛེམས་པའི་ངོ་ཚ་ 
ཤེས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་འོས་པས་ན་ 
དཔལ་ཏེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་གྱི་གཞི། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ངེས་ 


ལེགས་ཀྱི་ལམ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ 
ནི། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་ལེགས་སྟར་ཞིང་མཛེས་པར་བྱེད་ 
པས་ན་བཀྲ་ཤིས་པ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་འཕགས་པ་ 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ངོར་བློ་ 
འཕེལ་གྱིས་སྦྱར་ཏེ། །ཉེས་ན་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །ལེགས་ཆས་འགྲོ་ཕན་ཆེ་བར་ 
ཤག །ཞལ་གྲ།། །། 





༽༠ < 
ག་སཾརྲ་གི་གར་ལ་ 
༦ བའ་ མན 
བ རེལ་བའེ་ཕལྨ་ནམ ༥ 


ཌྷ 5 ་ 


ཆབ་ཤོག། 


༼ཿ ཆབ་ཤོག་འདི་ནི་སྙེ་མོ་ནང་སོ་ཀ་ག་བསྟན་འཛིན་དབང་པོའི་ཕྱག་ནས་རྙེད་ཅིང་། འདི་ནི་ 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་མ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་ལེགས་བཤད་བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་ལྡུམ་ 
ར་བསམ་གླིང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༨༩༣ ལོར་བསྐུར་གནང་བ་ཡིན་འདུག༽ 


༄༅། །རབ་བྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ 
མཚན་དཔེའི་དཔྱིད་དུ་སྨིན་པ་བདག་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བའི་སྤྱན་རས་ 
ཀྱིས་མི་གཏོང་བ་བཀྲིན་མཚུངས་མེད། ༧སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲལ་རྡོ་རྗེ 
འཆང་མཆོག་གི་ ༧ཞབས་པད་ནོར་བུའི་འོད་ཆགས་འབར་བའི་ཁྲིའི་ 
དྲུང་དུ། 

གུས་པས་ཕྱག་བཅས་ཞུ་སྙིང་། དེང་རྣམ་པར་དགེ་བའི་དུས་ 
ཀྱི་ཆར་ཡང་རླབས་ཆེན་ཚོགས་ཟུང་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་ 
འཛིངས་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་སྲུབ་ཤིང་གིས་ 
དཀྲུགས་པ་ལས་ཉེ་བར་མཐོན་པའི་མཆོག་སྐུ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་བླ་ན་འབར་ཞིང་། ལྔ་ཕྲག་ 
སྙིགས་མའི་གདུང་བས་མནར་བའི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བ་དང་ 


གཟུང་ཟད་ཀྱི་ནད་པ་ལྟ་བུར་ཉམས་ཧ་ཅང་དམན་པའི་བསྟན་པ་ལ་ 


དགོངས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེདརླབས་པ་ཆེའི་རླངཤུགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བྲལ་ 
ྒ གདུལ་བྱའི་ལྷ་ལམ་ཡངས་པོར་རྒྱུ་ཞིང་། རྣམ་པར་དཀར་བའི་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་ཚ་ཟེར་བྱེ་བ་འགོག་མེད་དུ་སྤྲོ་བཞིན་པར་འཚོ་ཞིང་བཞེས་པ་ནི་ 
བཀྲིན་བླ་མེད་དུ་ཆེ་ལགས། ༧སྐྱབས་གསུམ་ཡོངས་འདུའི་བདག་ཉིད་ 
བླ་མའི་བྱིན་མཐུས་སྲོག་གཟུངས་སུ་འཚོ་བ་བདག་ཀྱང་ཟག་བཅས་སྒྱུ་ 
མའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་ཤིང་། ཕྲལ་སྣང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རྡོ་ཁྲོད་དུ་རྡེག་ཆ་ཞིང་། ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་བྱ་ངན་རྣམ་ 
གཡེང་གི་ཕུང་པོས་ལྗིད་བཞིན་པར་གནས་ཀྱང་བློ་ཕུགས་བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་བློས་མ་བོར་ཞིང་དགེ ་རྩའི་ས་བོན་མ་ཆད་ཙམ་དུ་གནས་ 
ལགས། མཚམས་གསོལ། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་འཁྲུངས་ 
གཞིས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ། ཕར་ཚུར་ཕེབས་ལམ་ལ་ཉེ་ཞོའི་རྣམ་ 
པས་མ་བརྲི་ཞིང་ཐུགས་བཞེད་མཛད་སྤོ་རྣམས་ལེགས་ལམ་ཆེ་བ་ 
དང་། དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་འདོད་ 
དོན་གྱི་ནོར་གྱིས་བསྐང་བ་སོགས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་བདེ་རྩོལ་ 
བཞིན་པ་ནས། སླར་ཡང་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཞབས་ཟུང་བཀྲིས་འཁོར་ 
ལོའི་རེ་ཁ་བཀཀྲ་བ་དང་། མངོན་པར་རྟན་ཆགས་པ་ནི་ཐུགས་རྗེ་དང་ 
བཀྲིན་བླ་མེད་དུ་ཆེ་ཞིང་། ཕྲན་མིང་ཡང་ནམ་ལོ་གསར་པ་མ་ཚེས་ 


47 
གོང་དུ་མཇལ་འདོད་ཆེན་ཡོད་རུང་། འདི་ཕྱོགས་བྱ་ཟིང་རེ་ཡོད་པ་ 
རྐན་ཕུག་ཏུ་ཐལ་ཞིག་འགྲོ་དགོས་སོང་སྙབས་ད་བར་མཇལ་མ་ཐུབ་ 
ཅིང་། རིང་མིན་འདྲི་ཟླའི་ཚེས་མཇུག་ཙམ། ཟླ་ ༡༢ པའི་ཚེས་ 
མགོ་ཙམལ་ཕྱོགསདེར་རྒྱུབྱེདའདེགས་འཇོག་གི་རུལ་ཞུགས་བླངས་ 
ཏེ། རིང་མིན་མཛེས་ཞལ་མིག་གི་བདུད་རྩིར་སྨིན་པ་ཞི ག་འབྱུང་ན་ 
སྙམ་པའི་རི་མོ་ཡིད་ཀྱི་རྩིག་ངོས་ལ་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བྲི་བཞིན་པར་ 
ཡོད་ལགས། 

སྐད་མར་ཡང་སྦྱིར་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་དང་། ལྷག་པར་ཡུལ་ 
གྱི་ཐ་མ་ལྗོངས་འདི་ལྟ་བུར་ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་གནས་མི ་གནས་མཁས སྒྲུབ ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ ་པ་ཁྱེད་ལྟ་བུ་ལ་རག་ 
ལས་པས་ན་ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་པོ་ཆེའི་སྒོ་ནས་ཞིང་འདིར་ཞབས་ཐུང་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱ་ཕྲག་གི་བར་དུ་བརྟན་པ་དང་། མཁས་ཤིང་ 
གྲུབ་པའི་རང་རྟགས་ཀྱི་མཛད་འཕྲིན་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་འཇམ་ཀླས་སུ་ 
གནང་བས་མཆོག་དམན་སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་ལ་ངོ་མཚར་བའི་དགའ་སྙོན་ཁོར་ 
ཡུག་ཏུ་རྩོལ་ཞིང་གུས་ཆུང་ཡང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བྱམས་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟིགས་པའི་ཀློང་ནས་ནམ་ཡང་འདོར་བ་མེད་པའི་གསུང་མཆིད་བདུད་ 
རྩིའི་ཆོས་ཆར་ཡིད་དང་རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་གང་གའི་ཆུ་རྒྱུན་བཞིན་སྩོལ་བ་ 


/7# 

མཁྱིན། ཞུ་བ་ཞིག་ལ་སྤྱན་རས་གཡོ་རྟེན་ལྷ་གོས་དང་། འདོན་ཁུར་ 
སྒྲོམ་ཆུང་གང་བཅས་སློབ་བུ་ཀུན་གྱི་ཐ་ཤལ་བ་མ་ཏི་བྷ་དྲར་འབོད་པས་ 
ཆུ་བྦྲུལ་ཟླབ་ ༡༡ ཚེས་ ༩ ལ་ལྡུམ་ར་བསམ་གླིང་ནས་ 
ཕུལ། ། 


མི་རྟག་པ། 


༼མི་རྟགཔའི་སྐར་ཀློག་ ༡༡ ཡོད་པའི་ལྔགསརྩོམའདིཨ་ལི་བོན་ོཕ་རནཆནདོན་གྲུབཀྱ 
ཕྱག་ནས་རྙེད་ཅིང་། ཁོང་གི་སྒོའི་ཡ་ཐེམ་ལ་སྦྱར་ཡོད་པ་དེ་ལས་བཤུས་པའོ༽ 


བ རབས་དཀར་གངས་རི་ལྷུན་ཆགས ། །འཇའ་མཚོན་སྣ་ 
_ ལྔའི་འཁྱུད་འདྲ། །ལྷ་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེ་ 
ལྕགས་གྱུས ་བཟུངས་ཤིག །དཔྱིད་དུས་སྤང་ལ་སྐྱེས་པའི། །ཡིད་ 
འཕྲོག་པདྨ་གཞོན་ནུ། . །གེ་སར་ཟེའུ་འབྲུ་བཞད་པ། །ཀུན་གྱི་སེམས་ 
ལ་བབ་ཀྱང་། །དབྱར་གསུམ་ནམ་ཟླའི་མཐའ་མར། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ 
ལ་ལྷགས་པས། །ད་ལྟ་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག །ལྷ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ 
ཅིག །ཚེ་སྔོན་བསོད་ནམས་བསགས་པས། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ 


༨༩༡༧ ༢རྲ་ 


ཐོབ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་ལས་ལ་བརྩོན་ནས། ཚེ་འདིར་བདེ་བཟོཔ་ 
གྱང་། །མ ཞིག་རྒས་པའི་དུས་སུ། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་བཅོམ་ 
པས། ར།ད་ལྟ་ལང་འཚོ་རྒས་དུས། །དཀར་པོའི་ལས་ལ་འབོད་ 
ཅིག ༈བུ་བྱུག་སྲེག་པའི་མགྲིན་ཆུང་། མ་ཌི་དྭངས་སུ་ཕོས་ཏེ། །ཕྱི་ 
མའི་བདེ་ལ་ཕན་ཕྲིར། །ཡང་ཡང་གླུ་རུ་ལེན་མཛོད། །དངུལ་དཀར་ 
མེ་ལོང་ངོས་ལ། །མཛེས་པའི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ། །སྣ་ཚོགས་ 
ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ། །བློ་གྲོས་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག །འཇའ་མཚོན་བཞིན་ 
དུ་བཀྲ་བའི། །རིག་པ་རང་སེམས་འདི་ལ། །ངན་རྟོག་རླུང་འཚུབ་ 
འབྱུང་ན། །དགེ་བའི་ལྟད་མོ་མི་མཐོང་། །ཡ་གི་དགའ་ལྡན་ལྷ་ 
ཡུལ། །འདི་ལས་སྐྱིདཔོཡོད་སྐད། །འཆི་མའི་བདེ་སྐྱིདའདོད་ 
ན། །སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཏོབ་ ༼ཐོབ༽ ཤིག །རང་སེམས་དྲང་པོའི་ 
སྨོན་ལམ། །དར་དཀར་བརྐྱངས་པ་ལྟ་བུ། །དགའ་ལྡན་ལྷཡི་ཡུལ་ 
དུ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཁྲིད་ཡོང་། །ལས་དང་སྨོན་ལམ་གཅིག་ 
པའི། སྐལ་ལྡན་རང་རེ་རྣམ་ཚོས། །དགའ་བའི་གླུ་དབྱངས་ལེན་ 
བཞིན། །བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་ཏོབ་ ༼ཐབ༽ ཤིག། །། 





ྒ ཌྷ 
ལེ་ཚན་ལྔ་པ། བོད་ཀྱི་གདན་ས་ཆོས་སྡེ་དང་དགོན་པ་རྩད་ཆེན་ 
རྣམས་མཇལ་ཚུལ། 
གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་པའི་གདན་ས་རི་བོ་ཆེ་མཇལ་ཚུལ། 


༼བོདགོགཁར་འགཡིགཉབས་འི་ོགྲིཞ་ུ་ཡིནཅི་ ༡༥ དང་འབེབསསུ་ 
༡༣ ཡོདཔ་འདིའི་ནང་དུ་གུང་ལོ་ ༣༧ ཙམ་ནང་ཕྱི་ལོ་ ༡༨༦༨ ལོར་གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་ 


༢༨ 


རྒྱལ་པོ་ ༼༡ ༡༣༨༥ ༔ ༡༤༦༤༽ཡིས་ཕྱག་བཏབ་པའི་གདན་ས་རི་བོ་ཆེའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ 
བཅས་ཀྱི་སྐོར་ཞིབ་ཏུ་བཀོད་པར་མཛད་འདུག༽ 


ྟ ས་ཁྱི་ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༢ ལ། གྲུབ་ཆེན་ཐང་ 
སྟོང་རྒྱལ་པོའི་གདན་ས་རི་བོ་ཆེ་མཇལ་བར། རི་རྩེ་ན་གྲུབ་ཆེན་རང་ 
གི་སྐུ་གདུང་ས་བུམ ཆུང་བ། བུམ་པ་མན་ཆད་གྲུབ་ཕུག་སྒོ་ཆུང་ཡོད་ 
པ་ནང་ན་མཇལརྒྱུ་དང་། དེའི་སྒོ། ཁང་ལྟ་བུའི་ལྷ་ཁང་ན་གྲུབ ཆེན་ 
རིགས་ལྔའི་སྐུ་བརྫིད་བག་ཅན་རྣམ་པ་ལྔ། གདུང་རིམ་འབྱོན་གྱི་སྐུ་ 
གདུང་གསེར་དངུལ་ལས་གྲུབ་པ་ཁཤས། གཞན་ཡང་གསེར་ཟངས་ 
ཀྱི་སྐུ་བརྙན་མང་པོ་དང་། བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་སྟན་འགྱུར་བཅས་ 
བཞུགས། དེའི་གཤམ་ན་ལྷ་ཁང་གཅིག་གི་ནང་རྫི་ཀླིམ་ལས་གྲུབ་པ་ 


གྲུབ་ཆེན་ཤ་ཝ་རི ་པའི་སྐུ ་བརྙན་གསང་ཡུམ་གཉིས་བཅས་ 


འཞུགས། སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་ན་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་སྒྲོལ་བརྙན་ 
ཐོག་སོ་གཅིག་ལྷག་ཿམ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བ། གྲུབ་དབང་ 
རིན་པོ་ཆེ་རང་གསུང་བྱོན་མར་གྲགས་པ་འཁོར་གཉིས་བཅས་ 
དང་། ཡང་སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་མ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། རྟ་ 
མགྲིན། གྲུབ་ཆེན་རང་གི་སྐུ་བརྙན། བཀའ་འགྱུར་བཅས་བཞུགས།། 

རིའི ་གཤམ་ན་གྲུབ་ཆེན་རང་གིས་བཞེངས་གནང་བའི་མཆོད་ 
ཙམ། བུམ་པ་ཡན་ཆད་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ། བཅུ་གསུམ་ཆོས་ 
འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུ་འབུར་དུ་ཡོད་པ། བང་རིམ་དང་པོའི་ 
ནང་དུ་སྐོར་ལམ་གྱི་ལོགས་གཉིས་ཀར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་མང་ 
པོ་བྲིས་པ། བང་རིམ་གོང་མ་གསུམ་གྱི་ངོས་རེ་རེར་ལྷ་ཁང་བཅོ་ལྔ་རེ་ 
ཡོད་པའི གཙོ་བོ་འབུར་སྐུ ། ལོགས་རིས་ལ་ལྷ་མང་པོའི་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་རེ་དང་། གཞན་ལྷ་གྲངས་ 
མང་པོ་བུམ་པའི་ནང་ན་ཕྱོགས་བཞིར་འཇིགས་བྱེད། གསང་ 
འདུས། དུས་འཁོར། བདེ་མཆོག་བཅས་དང་། སྨན་བླ་བདེ་ 
གཤེགས་བརྒྱད། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་བཅས་འབུར་སྐུ། བྲེའི་ནང་ 
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པ། ཆོས་འཁོར་གྱི་ནང་ན་རྟེན་གཙོ་སྟོན་པའི་སྐུ། དཔལ་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་སྐུ་བརྙན་ཆུང་དུ་ཤེལ་སྒོ་ཅན་ཡེ་ཤེས་པ་དངོས་སུ་བཞུགས་ 
པ་ཡིན་ཟེར་བ། གྲུབ་ཆེན་རང་ཉིད་ཉིན་གཅིག་ལ་འཛམ་གླིང་ལན་ 
གསུམ་སྐོར་བ་གནང་རྗེས་ཤངས་མཚལ་བྱུང་ཚུལ་བསྟན་པའི་དེ་དུས་ཀྱི་ 
ཤངས་མཚལ་ལས་གྲུབ་པའི་གྲུབ་ཆེན་གྱི་སྐུ་འདྲ་བླ་མ་ཞབས་དཀར་ 
དང་། པར་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་སྣང་བརྙན་སོགས་མང་དུ་ 
བཞུགས། མཆོད་རྟེན་རང་གི་ནང་གཞུག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ 
ཚར་བཅུ་གཉིས་དང་། བསྟན་འགྱུར་སོགས་བཞུགས་ཞེས་བཤད་ 
འདུག ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ལྷ་ཁང་། བུམས་ཁང་། འོད་དཔག་མེད་ 
ལ་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ལྷ་ཁང་། གྲུབ་ཆེན་ཤ་ཝ་ 
རི། ཐང་སྟོང་ཨྱོན་པདྨ་བཅས་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་། ཡུམ་ཆེན་མོ་ 
ྒ བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་། མ་ཌི་སྒྲུབ །བང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས ་བྱེད་ 
ཐོག་སོ་གཉིས་ཙམ་ཡེ་ཤེས་པ་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ 
བཞུགས། རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་ཟེར་བ་སྡུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྨན་པའི་རྒྱལ་ 
པོའི་སྐུ་ཐོག་སོ་གཉིས་ལྷག་ཙམ་དང། དུས་འཁོར། འོད་དཔག་མེད་ 


ཐོག་སོ་རེ་ཙམ་གསུམ་ཀ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ། གནས་བརྟན་ 
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བཅུ་དྲུག་སོགས་འབུར་སྐུ་མང་བ་དང་། འབྱུངས་རབས་དཔག་བསམ་ 
ཁྲི་ཤིང་། གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད། ཙོང་ཁ་བརྒྱད་བཅུ་གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་ 
གི་རྣམ་ཐར་ཞིང་བཀོད་སོགས་ཐང་གྲངས་མང་པོ་བཞུགས་པ་བཅས་ 
ཞིབ་མཇལ་གྱིས་ཕྱག་མཆོད་གསོལ་སྨོན་གང་ལྕོགས་ལྷག་བསམ་དག་ 


པས་བྱས་པ་ལགས ་སོ། །། 


- >¬ ༧ ༢ ༡༧ ༡༠༠ 
ལྷ་རྩེ་དགའ་ལྡན་འོག་མིན་གླིང་དང་པོ་དོང་པའི་གདན་ས་མཇལ་ 
ཚུལ། 
༼ཕྱག་བྲིས་ངོས་མ་འཁྱུག་ཡིག་བོད་ཤོག་ལ་བྲིས་པའི་ཤོག་སྒྲིལ། ཞེང་དུ་ཨིན་ཅི་བཅུ་གསུམ་ 
དང་འབེབས་སུ་ཉེར་གཉིས་ཡོད་པ་འདིའི་ནང་རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ 
༼༡༦༡༧ : ༡༩༦༢༢༽ཡིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༩ ནང་ཕྲག་བཏབ་པའི་ལྷ་རྩེ་འོག་མིན་གླིང་ 
དང་། བོ་དོང་པཌ་ཆེན 'ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ ༼༡ ༡༣༧༥ ‡ ༡༤ ༥༡༽གྱི་གདན་ས་གཉིས་ 

༡༨༩༨ ལོར་ཞིབ་མཇལ་ སྐོརམཆིས། ༽ 


† ས་ཁྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༢ ཉིན་ལྷ་རྩེ་ཆོས་སྡེ་དགའ་ 
ལྡན་འོག མིན ་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་མཇལ་བར། འདུ་ཁང་ 
ཆེན་མོའི་སྟོད་དབུས་ན་སྨན་བླའི་བློས་བླངས་དཀྱིལ་འཁོར་གསེར་ 
བཟངས་ལས་གྲུབ་པ། དེའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཀ་བའི་མདུན་ལ་ཇོ་ཤྭག་ 


རྣམ་གཉིས་གསེར་ཐངས་ལས་གྲུབ་པ་རྒྱབ་ཡོལ་བཅས། གཞན་པ 
མང་བ་དང་། བཀའ་འགྱུར་ཚར་བཞི། བསྟན་འགྱུར་ཚར་གཉིས་ 
ཐང་ཀ་མང་པོ་བཅས་བཞུགས། །གཙང་ཁང་གི་བུག་ན་གྲུབ་དབང་བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེ་ཞུ་བའི་སྐུ་གདུང་བཞུགས་པའི་དངུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་དང་ 
དེའི་གཡས་ན་འགྱུར་མེད་བླ་མ་ཞུ་བའི་འདྲ་སྐུ། གཡོན་ན་མཛེས་པ་བླ་ 
མ་ཞུ་བའི་འདྲ་སྐུ་བཅས། སྦུག་ན་རྟེན་གཙོ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་ 
པའི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བརྙན་ཐོག་སོ་གསུམ་ཙམ་ 
གྱི་གཡས་གཡོན་ན་མཆོག་ཟུང་། བྱང་སེམས་ཉེ་བའི་སྲས་ 
བརྒྱད། རྟ་མགྲིན་ཕྱག་རྡོར་ཁྲོ་བོ་བཅས་ཐམས་ཅད་བཞེ ངས་སྙབས་ 
ཀྱིས་བྱོན་ལེགས་པར་བཞུགས་པ། འདུ་ཁང་གི་གཡས་ཕྱོགས་ན་ལྷ་ 
ཁང་གཅིག་ནང་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལྷ་ 
མོ་བཅས་བཞུགས། སྟེང་ན་རྒྱུད།ཁང་ཞེས་པར་སྨན་འཇིམ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆོས་རྒྱལ་ 
བཅས་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་ཡང་ཙནྡན་ལས་ 
གྲུབ་པའི་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ཤེལ་སྒོའི་ནང་དུ་བཞུགས་པ་ 


° ལ། ༈ "༡༡༩༥ ༩༧ * ༡གར། ` ཀར། ༡ ༩ ༡ - „ཤཿ ༤༽ ¬,.>,. འའ 
བཅས་མངལ། ཡང་ལྔ་ཁང གཅག ནང་མ།ཁན བཔ་རམ་པ བརྒྱད་ཀྱ 


/56 . 
དངུལ་གདུང་དང་། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ། རྒྱ་གར་གྱི་པར་གྲུབ་ 


མང་པོ། སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་སོགས་གསེར་ཟངས་ཤ་སྙག་ལས་གྲུབ་ 
པའི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་མང་བ། གཙང་ཁང་གི་དངུལ་གདུང་ཞལ་རས་ལྷ་ཁང་ 
ན་རྗེ་གྲུབ་དབང་པའི་དངུལ་སྐུ་སོགས་བཞུགས། 

དེའི་སྟེ ང་རྒྱུད་ན་བྱམས་པ ་གཙོ་འཁོར་བཞུགས་ཤིང་བཀའ་ 
འགྱུར་དང་གསུང་འབུམ་མང་པོ་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དང་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་འབུར་སྐུ་བཞུགས་པའི་ 
ལྷ།ཁང་། གཙང་ཁང་སྟོན་པའི་སྐུའི་ཞལ་རས་ལྷ་ཁང་ན་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་ 
པ་སོགས་བླ་སྐུ་མང་པོ་བཞུགས། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཡུལ་མ་དང་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་བཀའ་འགྱུར་ 
སོགས་བཞུགས་པའི་སྨྱུང་གནས་ལྷ་ཁང་། སྟེང་ཐོག་ན་གནས་བཅུ་ལྷ་ 
ཁང་། ལམ་རིམ་བླ་རྒྱུད་ལྷ་ཁང་། བྲམས་པ་ཆོས་བསྐོར་མ་གཙོ་ 
བཞུགས་ཀྱིས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་གསུང་འབུམ་ལྷ་ 
གྲངས་མང་པོ་བཅས་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་རྣམས་མཇལ། ཡང་བདེ་ 
ཡངས་ཆེན་པོའི་གཡས་ཕྱོགས་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་བཞུགས་པའི་ལྷ་ 


༠༨༠ ནད་སི་མ་ 


༡༤༠ འ༨ ༨༩ 
ཁང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གཙོ་བོར་བཞུགས་ཤིང་གནས་བཅུ་སོགས་བཞུགས་ 
པའི་ལྷ་ཁང་། བམས་པའི་ཞལ་རས་ལྷ་ཁང་བཅས་མཇལ་ཏེ་ཕྱག་ 


མཆོད་གསོལ་འདེབས་གང་ལྕོགས་བགྱིས་པའི། དགེ་བ་འདིཡིས་སྐྱེ་ 
བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། །བསོད་ནམས་ 
ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པར་ཤོག། ། 

ཚེས་ ༢༣ ཉིན་བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གདན་ས་ 
མཇལ་བས་འདུ་ཁང་ཀ་བ་ཉེར་བཞི་པའི་དབུས་ན་རྗེ་ཕྱོགས་ལས་པའི་ 
སྐུ་ཚེ་བུམ་པ་ཞུ་བ་དང་གཡས་ན་ཡམ་འབྲོག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ་གྲངས་ 
དམ་ཆོས་སྒྲོན་མའི་སྣང་བརྙན། གཡོན་ན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་བཅས་ 
དང་བཀའ་བསྟན་གྱི་གླེགས་བམ། གཙང་ཁང་ན་དུས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམ་སྲས་གུར་མགོན་ལྷ་མོ་སོགས་བཞུགས། སྟེང་ན་ 
དགའ་ལྡན་གླིངཞེས་པར་རྗེ་ཕྱོགས་ལས་པའི་སྐ་བརྙན་ང་འདྲ་མའི་རྒྱབ་ 
ཡོལ་ལ་པད་འདབ་མང་པོའི་སྟེང་ན རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་སྐུ་མང་དུ་ 
བཞུགས་པ། གསེར་ཟངས་ཀྱི་བྱམས་མགོན་དངུལ་གྱི་ཕྲོག་ཞུ་གསོལ་ 
བ། འདི་བཞེང་དུས་དགའ་ལྡན་ནས་བྲམས་པའི སྐུ་ཚོན་གང་ཙམ་ 
ཕེབས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ཞིག་དང་། ཡང་བྱམས་སྐུ་ 
གཅིག །རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྗེ་བཙུན་མུར་སྐྱོབ་མ་ཕྱག་གཡས་ 
སྐྱབས་བྱིན་མཛད་པ་གསུང་བྱོན་མ་ཡིན་ཞེས་ཤིན་ཏུ་མཚར་བ། གཞན་ 


ཡང་སྟོན་པའི སྐུ་སོགས་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་མང་དུ་བཞུགས་ 
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ཤིང་། འདིའི་རྟེན་གཙོར་རྗེ་ཕྲོགས་ལས་དངུལ་གདུང་བཀའ་གདམས་ 
མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་བྲེའི་ནང་ན་རྗེ་ཕྱོགས་ལས་པའི་སྐུ་བརྙན་ 
ཁྱིད་གང་ཙམ་བཞུགས་པའི་བྱིན་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བཤད་འདུག ། 
གསེར་བྲིས་ཀྱིས་ཕལ་ཆེན་སོགས་གླིགས་བམ་ཁ་ཤས་ཀྱང་ 
བཞུགས། ལྷ་མོ་ཁང་ཞེས་པར་སྟོན་པའི་སྐུ་གསུམ་དང་ལྷ་མོ་དམག་ 
ཟོར་མ་ཆུང་ངུ་རྗེ་ཕྲོགས་ལས་རང་གི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ཡིན་ཞེས་པ་ 
དང་། ཡང་ལྷ་མོ་སྐུ་ཚད་ཆེ་བ་ཟིལ་ཅན་གཅིག་དང་དུས་བཞིའི་ལྷ་མོ་ 


བཅས་བཞུགས་པ་རྣམས་མཛལ་ཏེ་ཕྱག་མཆོད་བྱས་སོ། ། 


བཞད་དུ་དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲ་དང་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་གཟིམས་ 
ཕུག་མཇལ་བའི་སྐོར། 
༼ཿ ཕྱག་བྲིས་ངོས་མ་ཤོག་སྒྲིལ་ཞེང་དུ་ཨིན་ཅི་བཅོ་ལྔ་ལྷག་དང་འབེབས་སུ་བཅུ་དགུ་ཡོདཔ་འདིའི་ 
ནང་དུ་ཕྱི་ལོ་ ༡༨༦༩ ན་བཞད་ལྗོངས་སུ་དངུལ་ཆུའི་རི་ཁྲོད་གྲུ་འཛིན་རི་ཁྲོད་དང་། རྒྱལ་སྲས་ 
ཐོགས་མེད་བཟང་པོ ༼༡༢༩༥ ༔ཱ ༡༢༦༩༽འི་ལྷ་ཁང་བཅས་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་སྐོར་བཀོད་པར་ 
མཛད་འདུག༽ -ུ 


༈ རབ་ཚེས་ས་ཕག་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༩ ཉིན་བཞད་ 


༼༡༢༩༥ :༡༣༦༩༽ ལྔོངས་དངུལ་ཆུའི་རི་ཁྲོད་མཇལ་བར། རྗེ་ངྷརྨ་བྷ་ 
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དྲའི་གཟིམས་ཕུག་རྡོ་རྗེ་ཕོ་བྲང་ན་རྗེ་དེ་ཉིད་དང་རྗེ་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་ 
རྡོརྗེའི་འདྲ་སྐུ། གཡས་ཕྱོགས་ན་ཐུགས་དམ གྱི་རྟེན་གཙོ་རྗེ་བཙུན་ 
མཁའ་སྦྱོད་དབང་མོ། ྦ གཡོན་ན་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ ། ཡང་གཡས་ 
ཕྱོགས་ན་མཁས་གྲུབ་ངག་དབང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙན་དང་སྐུ་གདུང་མཆོད་ 
རྟེན་ཆུང་ངུ་ཞིག །རྗེ་བདག་ཉིན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ་བཞུགས་པའི་ 
གནས་བྱིན་བརླབས་ཅན་དེ་མཇལ་ཞིང་ཕྱག་མཆོད་གསོལ་སྨོན་གང་ 
ཤེས་བྱས།. གཟིམས་ཆུང་རྣམ་སྲས་ཁང་ན་རྟེན་གཙོ་བླ་མ ་མཆོད་པའི་ 
ཚོགས་ཞིང་ཤེལ་སྒོ་མང་སྒྲིག་ཤིག་གི་གཙོས་རྟེན་གསུམ་མང་བ་ 
བཞུགས་ཤིང་། རྗེ་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་ནས་ཆོས་འབྲེལ་ 
དུ། རྗེ་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའི་ 
ཉལ་བྱོརདངས་གྲུབགཏེརམཛོད་ཀྱིལུངདགྱས་བཞིན་སྩལ་བའི་བཀྲིན 
ཐོབ་། སྟེང་ན་བཀའ་འགྱུར་ལྷ་ཁང་གི་རྟེན་གཙོ་ཐུབ་དབང་གཙོ་འཁོར་ 
གསུམ་དང་། རྗེ་ངྷརྨ་བྷ་དྲའི་སྣང་བརྙན་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་ 
ཚང་། ལོགས་རིས་ལ་གཡས་སུ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་གཡོན་ 
དུ་རྗེ་བཙུན་མཁའ་སྤྱོད་ དབང་མོ གཙོར་བཞུགས་ཀྱི་དེ་དག་བླ་རྒྱུད་ཆ་ 
ཚང་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་སོགས་དང་། ཕྱི་འཁྱམས་ན་བླ་རྒྱུད་ཐང་ཀ་ 


སོགས་བཞུགས་པ་མཇལ།། | 
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རྒྱས་སྲས་ལྷ་ཁང་གི་དབུས་ན་རྟེན་གཙོ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ 
ཐོགས་མེད་བཟང་པོའིསྣང་བརྙན་དང་། གཡོན་ཕྱོགས་ན་འགྲོ་མགོན་ 
དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འདྲ། གཙང་ཁང་ན་རྟེན་གཙོ་བོ་སྟོན་པ་གཙོ་ 
འཁོར་གསུམ་དང་། གནས་བཅུ་བྲག་རིས་མ་ཚར་གཉིས། རྒྱལ་བ་ 
ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་སྣང་བརྙན། མགོན་ཁང་ན་གུར་མགོན། ལྷ་ 
མོ། རྣམ་སྲས་དང་ནང་རྟེན་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་ན་བཟའ་ཞབས་ 
ལྷམ་དང་། ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་ཤིང་སྐུ་བཅས་ 
བཞུགས་པ་མཇལ།། ྦ 

འགྲུ་འཛིན་རི་ཁྲོད་འདུས་པའི་ཚོགས་ཁང་གི་གཙང་ཁང་ན་སྟོན་ 
པ་ཐུབ་དབང་མཆོག་བཟུང་བཅས་དང་། ཀུན་རིག་གི་བློས་བླང་དཀྱིལ་ 
འཁོར། འདུ་ཁང་གི་གཡས་ཕྱོགས་ན་དབུས་སུ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ། གཡས་ན་རྗེ་དྷརྨ་བྷ་དྲ་གཡོན་ན་རྗེ་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་ 
དང་། གཡོན་ཕྱོགས་ན་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་མཁའ་སྤྱོད་ 
དབང་མོ་སོགས་བཞུགས། རི་སྟོད་ན་པོ་ཏ་ལ་ཞེས་པར་འཕགས་པ་ 


སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་ཁྱད་འཕགས་སོགས་བཞུགས།། །། 


[3 (©) [ཏྗེ ༦ @8༦|; ༦1) 16༨ 
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གངས་ཅན་ཆོས་སྡེ་དང་། སྣར་ཐང་མཇལ་བའི་སྐོར། 


༼ཤོག་སྒྲིལ་ཞེང་དུ་ཨིན་ཅི ་བཅུ་བཞི ་དང་རིང་དུ་ཉེར་གཉིས་ཡོད་པ་འདིའི་ནང་ས་ཁྱི་ཕྱི་ལོ་ 

༡༨༩༨ ལོར་གངས་ཅན་ཆོས་སྡེ་དང་། ༼ཿ ཕྱི་ལོ་ ༡༧༥༣ ནང་༽ པོ་ཏོ་བའི་ཡང་སློབ་ 
གཏུམ་སྟོན་གྱིས་ཕྱག་བཏབ་པའི་སྣར་ཐང་དགོན་པ་གཉིས་མཇལ་བའི་སྐོར་གསལ། ཁྲིད་རྒྱུན་ 
དང་། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཤཱ་ཀྱ་ཤྲཱི་ནས་བརྒྱུད་པའི་འདུལ་བ་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་ 
པའི་དུས་སུ་མཁན་པོ་བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི་དང་། དབུས་པ་བློ་གསལ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་གྱི་གཙུག་ལག་བོད་དུ་བསྒྱུར་རོ་ཅོག་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་གཉིས་སུ་ 
བསྒྲིགས་ཏེ་པར་དུ་བསྒྲུན་པར་མཛད༽ 


† ས་ཁྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༥ ཉིན། གངས་ཅན་ཆོས་ 
སྡེ་མཇལ་བར། འདུ་ཁང་ཆེན་པོར་གཙང་ཁང་གཉིས་ཀྱི་གཡས་མ་ 
ན། རྟེན་གཙོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་རིམ་བཞིན་ 
ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཚེ་དཔག་མེད། མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ 
དམག་ཟོར་མ། འདི་འཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པ་བཀའ་གཉན་ཅན་ཞིག་ 
ཡིན་ཞེས་གླེང་འདུག །དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་བཅས་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གཡོན་ཕྱོགས་ན་ཡི་དམ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ། འདི་གསུང་བྱོན་ཡིན་ 


ཟེར། གུར་མགོན། རྒྱལ་བ་རྔོ་རྗེ་འཆང་། རྣམ་སྲས་གསེར་ 


63 
ཆེན། རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ཅན་བཅས་བཞུགས། པ 
གཙང་ཁང་གཡོན་མར་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་བདག་ཅག་ 
གི་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོག་སོ་གཉིས་ཙམ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་ 
འབར་བ་ཞིག ་བཞུགས། འདུ་ཁང་ན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ། གོང་ས་ལྔ་ 
པ་ཆེན་པོ། རྗེ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། དགོན་པ་འདེབས་པ་པོ་པར་ཆེན་ 
བཟང་པོ་བཀྲིས ཀྱི་སྐུ་འདྲ་ བཅས་དང་། བཀའ་ འགྱུར་སོགས ་བཞུགས་ 
ཤིང་། ྦ དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་མཁར་གྱི་རྡུལ་ཚོན་བྲིས་ནས་ 
སྒྲུབ་མཆོད་མཛད་ཡུས་སུ་འདུག །ཞལ་གྲངས་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་ 
བཞུགས་ཞེས་གླེང་། དགོན་པའི་གཤམ་ན་གླིང་།་ཞིག་གི་ནང་ན་ 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་བླ་མཚོ་ཡིན་ཟེར་བའི་མཚོ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཀྱང་འདུག་ 
པ་མཇལ།། 

༈ ཚེས་ ༢༦ ཉིན་སྣར་ཐང་ཆོས་སྡེ་མཇལ་བས། བཀའ་ 
བསྟན་གྱི་པར་ཁང་གི་སྦུག་ན་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཐུབ་པ་མཆོག་ཐུབ་མ་ 
ཞུ་བ་དང་། ! པོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཚར་ 
ཁ་ཤས། གཞན་ཡང་བཀའ འ་འགྱུར་སོགས ་པོ་ཏི་ཤིན་ ཏུ་མང་ 
བ། སྟེང་ན་ཐུབ ་དབང་གསུང་བྱོན་མ་དང་། ཇོ་འབྲོམ་སོགས ་གསེར་ 
བྲིས་བཀའ་འགྱུར་ཚར་གཅིག་བཞུགས་པའི ་ལྷ་ཁང་། མི ་འཁྲུགས་པ་ 


ཌ767 ་ ྦ 
གཙོ་འཁོར་གསུམ་སོགས་དང་བསྟན་འགྱུར་བཅས་བཞུགས་པའི་ལྷ་ 
ཁང་། ཚོགས་ཁང་ཆེན་པོའི་རྟེན་གཙོ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་དང་། ཐང་ 
ཀ་མཆོད་རྫས་སོགས་མིག་གི་བདུད་རྩི་སྤུངས་པ་ལྟ་བུ། གཙང་ཁང་ན་ 
སྙོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་གནས་བཅུ་སོགས་བཞུགས། ཡང་སྣར་ 
ཐང་མཁན་རབས་རིམ་བྱོན། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བཀོད་པ་བཅས་ཀྱི་ 
ལྷ་ཁང་། རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་། བྱམས་པ་གསུང་ 
བྱོན་མ་བཞེངས་སྟབས་སྲ་བཞུགས་པ་ཤིན་ཏུ་མཚར་བ་ཞིག་ ྦ 
_ དང་། ཡང་བྱམས་པ་དང་སྙོན་པའི་སྐུ་སོགས་ལྷ་གྲངས་མང་པོ་ 
དང་། མཆོད་རྟེན་གཅིག །སྣར་ཐང་མཁན་པོ་བཞིའི་ཞབས་རྗེས་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་བ་བཅས་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་ ། པར་ཁང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་ 
ན་མགོན་ཁང་བཞུགས ་པ་མཇལ་ཁ་གཏོང་མི་འདུག་གཞན་རྣམས་ཞིབ | 
མཇལ་གྱིས་ཕྱག་མཆོད་སོགས་བྱས་པ་ལགས་སོ།། །། 





༄། །མཐུན་པ་སྤུན་བཞེ། 


/༠00 


དཔལ་ལྷུན། བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང། ཀུན་གླིང་བཅས་མཇལ་ཚུལ། 


༼ ཤོག་སྒྲིལ་ཞེང་དུ་ཨིན་ཅི་ ྷ དང་རིང་དུ་ ༡༧ ཡོད་པ་འདིའི་ནང་དབེན་གནས་དཔལ་ 
ལྷུན། བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་དང་། ཀུན་སྐྱོབ་གླིང་བཅས་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་སྐོར་འདུག༽ 


༈ ས་ཕགཟླ་ ༢ ཚེས་ལ་དབེན་གནས་དཔལ་ལྷུན་ནམ་ 
དགའ་ལྡན་ཆོས་གླིང་མཇལ་བར་ཕྱིན། ༧སྐྱབས་རྗེ་དཀྱིལ་ཟུར་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་གཟིམས་ཕུག་ན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་ཐུབ་དབང་སོགས་རྟེན་གསུམ་མང་པོ། སྨྱུང་གནས་ལྷ་ཁང་གི་རྟེན་ 
གཙོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་། ཡོངས་ 
འཛིན་གུ་གེ་བ་དང་རྗེ་བློ་སྦྱིན་གྱི་སྣང་བརྙན་སོགས། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
གསུང་འབུམ། གཟིམས་ཆུང་མདོ་མར་རྗེ་བློ་སྦྱིན་གྱི་སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་རྟེན་གསུམ་མང་པོ། འོག་ན་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ 
གྱི་དམར་གདུང་བཞུག་པའི་དངུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན། དེ་ཉིད་ཀྱི་འདྲ་ 
སྐུ། བཀའ་ཆེན་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དངུལ་གྱི་གདུང་དང་འདྲ་ 
སྐུ། བྱམས།ང ང་ན་རྟེན་གཙོ་བྱམས་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ 


༢༣༧ ༨2 ༦༽ 


རྡོར་གསུམ་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་བཅས་མཇལ་ཞི ང་ཕྱག་ 


མཆོད་ཞུས། རི་ཁྲོད་འདུས་སྔེའི ཚོགས་ཁང་རྟེན་གཙོ་རྗེ་ཐམས:༦༨ 
མཁྱེན་པ། བསྲུ ང་མ་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མ། སྟེ ང་ནབླ་མ་ལྷ་ 
ཁང་། སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་། ཚེ་དཔག་ལྷ་ཁང་། གནས་བཅུ་ཚར་ 
གཉིས་དང་བཀའ་འགྱུར་བཞུགས་པའི ་བཀའ་གྱུར་ལྷ་ཁང་བཅས་ 
མཇལ།། 

༈ ཉིན་ཅིག་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་མཇལ་བས། བྱང་ངོས་ན་ཚེ་ 
དཔག་མེད་གཙོ་འཁོར་བཞུགས་པའི་ཚེ་དཔག་ལྷ་ཁང་། སྟེང་ན་ཡུམ་ 
ཆེན་མེ་རྟེན་གཙོ་དང་། བཀའ་བསྟན་བཞུགས་པའི་ལྷ་ 
ཁང་། གཟིམས་ཕུག་གཉིས་བཅས་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བ་ 
བཞུགས། ལྷོ་ངོས་དེ་སྐབས་མ་མཇལ་ཡང་སྔ་དུས་ཚར་༡་མཇལ།། 

༈ ཀུན་སྐྱོབ་གླི་གིབྱངངོས་གཟིམས་ཆུངཆེ་བན་རྟེན་གཙོ་ 
རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེའི་སྐུ་ཤ་གང་ཡིན་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུ་རང་ 
བྱོན་དུ་བཞུགས་པ། སྒྲོལ་ལྗང་སོགས་གསེར་སྐུ་ལྷ་ཚོགས་མང་ 
བ། ཡང་གཟིམས་ཕུག་ཉི་འོད་དབུ་ཡབས་ཀྱི་སྦུག་ན་སོག་པོས་བསྐྲན་ 
པའི་གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྟེན་ཁྲི་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་འཕགས། སྐུ་ལི་མ་གྲངས་ 
མང་། ཟུར་གྱི་གཟིམས་ཕུག་གཅིག་ན་གཡང་ཌི་ལས་གྲུབ་པའི་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་དབྱངས་བཞུགས་ཁང་དང་བཅས་པ། དབགྲ་བཅོམ་པ་ཞིག་ 


གི་སྣངབརྙན་གོང་ནས་རྟེན་བཅས་ཕེབས་པ །ཁྱད་མཚར་སོགས། འོག་ 
གི་གཟིམས་ཕུག་གཅིག་ན་དངུལ་གར་བླུགས་ཀྱི་ཇྔོ་བོ་ནེ་སེར་ 
སོགས། ཡང་གཟིམས་ཆུང་གཅིག་ན་དངུལ་གར་བླུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་ལྗང་ 
ཁྲུ་གང་ལྷག་ཙམ་རྟེན་གཙོར་བཞུགས་པ། གཟིམས་ཆུང་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱུང་ཞལ་ཐང་མཆོད་རྫས་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་བཀོད་པ་དང་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་འབར་བ་བཞུགས། བྱང་ངོས་ཀྱི་ཆབ་རྫིང་ཁང་ཡང་ 
མཇལ་། ལྷོ་ངོས་དེ་སྐབས་ལ་མ་མཇལ་ཡང་སྔ་དུས་ཚར་གཅིག་མཇལ་ 
བ་ཡིན།། ྦ 
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བཞད་ཀྱི་རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་ཆོས་གླིང་དང་ཆོས་སྡེ་བཀྲིས་དགེ་ 

འཕེལ། ` 

༼ ཤོག་ཚལ་ཐོར་བུ་གཉིས་ནང་ཕྱག་བྲིས་ངོས་མ་ཡིན་པའི་བཞད་ལྗོངས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་ 
ཆོས་གླིང་ངམ་དགའ་ཚལ་རི་ཁྲོད་དང་ཆོས་སྡེ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ 
མཇལ་བའི་སྐོད་འདུག་ཅིང་། འདིའང་ས་ཕག་ལོར་དགུང་ལོ་ ༣༢ ཙམ་ནང་ཕྱི་ལོ་ 
༡༨༩༩ ལོར་ཡིན་ཚོད་ལ་ལོ་ཁམས་སོགས་བཀོད་གནང་མཛད་མི་འདུག་པས་དངུལ་ཆུའི་རི་ 
ཁྲོད་མཇལ་བ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་ཚོད༽ 


༈ དེ་ནས་དགའ་ཚལ་རི་ཁྲོད་དམ་དགའ་ལྡན་ཆོས་གླིང་ཞེས་ 
པར་བྱོར། ཕྱི་ཉིན་ཆོས་མཇལ་ཞུས། འདུ་ཁང་གི་རྟེན་གཙོ་རྣམ་འདྲེན་ 
ལྔ་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན་བཞུགས། ཉེ་སྲས་བརྒྱད། འཇམ་མགོན་ 
བླ་མ། རྗེ་ཡོངས་ལྷོ་བློ་བཟང་བསྟན་རྒྱན་ཆོས་འཕེལ་སོགས་སྐུ་བརྙན་ 
མང་བ་དང་། བཀའ་འགྱུར་ཆ་ཚང་། སྲུང་མ་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མ་ 
བཅས། སྟེང་གི་གཟིམས་ཆུང་ཆེ ་བར་བླ་ལྷའི་སྣང་བརྙན་མང་པོ་ 
དང་། བསྟན་འགྱུར་ཆ་ཚང་། ཡང་གཟིམས་ཕུག་ཁག་གསུམ་ 
སོགས་བཀོད་ལེགས་བག་དྲོ་བ་བཞུགས། མང་ཇར་ཊམ་གཉིས་བཅས་ 
དང་། ཕྱག་མཆོད་བྱས་ཤིང་། དེ་ནས་ལམ་ཞོར་ཤེན་རབ་ཆོས་ 


ལྡིངས་སུ་མཆོད་མཇལ་དང་མང་དོད་ཊམ་གསུམ་འབུལ་བ་བཅས་ 
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དཀར་པོ་ས་བོན་གྱི་སྟོབས་ཀྱི་ཆར་གཏོཊ་པ་ཕྲན་བུ་བྲས་ནས་ཚེས་ 
༢༤ ཉིན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་དུ་བྱོར།། ྦ 
ཞད་ལྗོངས་ཆོས་སྡེ་བཀྲིས་དགེ་འཕེལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེ | 
པོའི་རྟེན་གཙོ་ཐུབ་དབང་གཅོ་འཁོར་སོགས་སྣང་བརྙན་མང་བ་ 
དང་། སྟེང་བསྐལ་བཟང་ལྷ་ཁང་ན་རྟེན་གཙོ་ཤྭ་ཀྱ་མུ་ཌི་གཙོ་འཁོར་ 
གསུམ་དང་། བསྟན་འགྱུར་ཚར་ ༢ དང་བཀའ་འགྱུར་ཚར་ 
གཉིས་བཅས་བཞུགས། ཡང་ལྷ་ཁང་གཅིག་ནང་རྟེན་གཙོ་བྱམས་ 
མགོན་གཙོ་འཁོར་གསུམ་དང་། བཀའ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཚར་རེ་ 
བཞུགས། དགའ་ལྡན་ལྷ་ཁང་ཞེས་པའི་མཆོད་ཁང་གཡས་མར་རྟེན་ 
གཙོར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ། གཡས་ཕྱོགས་ན་མཁས་གྲུབ་ངག་དབང་ 
དངརྗ་བཙུནརྡོྗེ་རྣལའབྱོར་མ། གཡོན་ཕྱོགས་ན་རྗེདྷྨ་ྷད་དངདེ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན། གསུང་རྟེན་གླེགས་བམ་མང་པོ་བཅས་ 
བཞུགས། མཆོད་ཁང་གཡོན་མར་རྗེ་བླ་མ་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་ 
རྗེའི་སྐུ་དང་དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆ། ། གཞན་ཡང་ལྷག་པའི་ལྷའི་སྣང་ 
སྙན།ཁ་ཤས། ལོགས་རིས་གཡས་སུ་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་ 
གཡོན་དུ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་གཙོ་བྱས་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་བསྲུང་གི་ 
སྣང་བརྙན་མཚར་དུ་དངར་བ་བཞུགས།། 
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ས་ཕག་ལོར་གཙང་ནས་ལྷ་ལྡན་ད་འབར་གྱི་བགྲོད་ཚུལ། 


༼ ཕྱག་བྲིས་དངོས་མ་ཡིན་པ་འཁྱུག་ཡིག་ཏུ་བྲིས་པའི་ཤོག་སྒྲིལ་ཞེང་དུ་ཨིན་ཅི་དགུ་དང་ 
ཕྱེད། འབེབས་སུ་བཅུ་བདུན་ཅན་འདིའི་ནང་དུ་ཕྱི་ལོ་ ༡༨༩༩ ལོར་གཙང་ནས་ལྷ་ས་བར་ 
ཕེབས་སྐབས་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ ༼༡ ༡༥༠༥ :‡ ༡༥༦༧༽ཀྱི་གྲུབ་གནས་དབེན་ 
ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་བཅས་ཀྱི་མཆོད་མཇལ་མཛད་ཚུལ་སྙན་འཇེབས་ཤིག་བཞུགས༽ 


༈ ས་ཕག་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༩ ཉིན་གཙང་ཕྱོགས་ནོར་ 
འཛིན་མཛེས་པའི་རྒྱན་གཅིག་ཆོས་གྲ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དཔལ་གྱི་ 
བདེ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ནས་ཉེ་བར་འཐོན་ཏེ་ཕྲི་ 
ཉིན་ལྷ་ཁུད་དུ་ཚ་བ་བྱས་ནས། དབེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་མཇལ་བར་ 
ཕྱིན། འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྐུ་ཚེ ུ 
འདི་ཉིད་ལ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག བདུན་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པའི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་ཕྱག་མཆོད་གསོལ་སྨོན་ནན་ཏན་ 
དང་། སྒྲབ་གནས་ རྟེན ་གསུམ་དང་བཅས་པ ་རེག་མཐོང་གི བསྐལ་བ་ 
བཟང་པོས་ཚིམས ་ནས་ཁྲོན་པ་ཁ་སྦྱོར། དེ་ནས་སྟག་གྲུ་ཁ། དེ་ནས་ 


༨ ༨༢༨ 


བྱམས ་ཆེན ཆོས ་སྔེ་ དང་ ཉེ བར་བསྔད་ ནས་ སྒྲེན བསྐལ་བཟང་པ་: འདའ་ 


རྣམ་འདྲེན་བྱམས་པ་མགོན་པོས་གཙོས་ལྷ་ཁང་གི ་རྟེན་གསུམ རྣམས་ 
ཞིབ་མཇལ་གྱིས་ཕྱག་མཆོད་གསོལ་བཏབ་བྱས། ཕྱི་ཉིན་ངུར་སྨྲིག་ 
སྒྲོལ་མས་གཙོས་གནས་དེའི་རྟེན་མཆོག་རྣམས་ལ་མཆོད་མཇལ་ཞུས་ 
ནས་རམ་པར་སླེབས། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་པེ་ཏེ། གནངས་པ་ 
ཅཾ། ཚ་བ་སྣ། རྒྱ་རི་རྩེ། ཚེས་ ༡༨ ཉིན་བསིལ་རིའི་ར་བས་ 
བསྐོར་བའི་ནོར་འཛིན་གྱི་ལྟེ་བ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་མི་ 
གཉིས་པ་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་འདབ་ཆགས་ 
པ། འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་འབྲས་སྟེར་བའི་ཆོས་སྲིད་དཔལ་གྱི་རྩེ་ 
དགའ་ལ་རོལ་བའི །བང་བཟང་དུ་སླེབས་ནས་དེ་ཕྲལ་བདགཾ་ཅག་གི་སྙོན་ 
་ཐགས་རྗ་ཆནཔོ་དང་ལྡན་པ་ད་ཉིད་ྱི་ཞལསྐྱིནསྲདཔ་གསུམ་ན་ཆེ 
བའིལྷཇབོ་ཤཱཀམུཌི་གཙོས་མཆོག་གསུམ་མཆོད་ཡུལ་རྣམསཀྱིསྤྱན 
སྔར་ས་ཟླའི་མཆོད་ཀོང་རྩི་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་བའི ་སྣང་གསལ་ 
དང་། མཧཱ་ཙི་ནའི་ལུས་ཕྲ་མའི་སོར་འཕྲུལ་གྱིས་བཏགས་པའི ་དར་ 
བཟབ་སོགས་དངོས་སྤྲུལ་གྱི་མཆོད་པ་དང་། ཕྱག་སྐོར་རེག་མཐོང་ 
གསོལ་སྨོན་བྱས་ཤིང་། རིང་མིན་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་གར་བླ་མ་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་མཇལ་ཞིང་གསུང་གི་བ དུད་རྩི་མྱང་བ་ 
དང་། གདན་ས་ཆེན་པོ་ཁག་དང་དབེན་པའི་སྒྲུབ་གནས་སེགས་རེག་ 


7 ་ 
༨༡༩༨ ༠༨ 


མཐོང་གི་བཟང་པོའི་འབྲེལ་བ་འཇོག་པ་དང་། གཙོ་བོར་ཐོས་བསམ་གྱི་ 


རྩེད་མོ་ལ་གཡེང་བཞིན་པར་རེ་ཞིག་སྙན་ཆགས་པར་བྱས་སོ། ད 







༄། །ཧཾ་ཤང་པྦྱིན་བདག 
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ས་ཕག་ལོར་ལྷོ་གནས་ཁག་མཇལ་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེཉུང་ངུ་དགེ ། 


༼ འབྱུག་ཡིག་ཐོག་། ག།་ཡོད་པའིཕ འིཤོག་སེལཞ ང་དུཨིན་ཅི ༢༠ འབེབས་སུ་ ་༣༠ ༣༠ ཡོདཔ་ 
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༩ ༢ ༡"། 
༢༡ ནས་བུ་པའེ་ ༦་ 
༨ ༦༽ ༨ 
ཡས་སོགས་ལྡོའི་གནས ས་ཆ 


བརྨ་ཟླ་བ བཕྱེད་དང་གཉིས་བ བར་ལྷ་ས་ནས་ ཕེབས་ ས་ཏེ་ དཔལ་བསམ་ 
ན་བཅུ་ཕྲག ་ལྔ་ལྷག་ཙམ ་ལ ་མཆོད་མཇལ་ གནང་ནས་སྐར་ལྷ་སར་ 
ཕེབས ་ཕའ་ འི་སྐོར་གྱི་ཉིན ་རེའི་མཇལ་ཐོ ཐོ་རགས ་བསྡུས་ སུ ་བཀོད་ པར་མཛད་འདུག་ཅི ཅིང་། རེ་རེ་ 


 བཞིནཤོགསྒྲལ་སོ་སོར་ཞིབ་ཏུ་བཀོད་གནང་འདུག༽ 


དུས ་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། བདག་དང་འགྲོ་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། འཛིན་མའི་ཁམས་ལྡན་ཕག་གི་ལོ་རི་ཀླུངས་ཐམས་ཅད་ས་ 
ཟླའི་གོས་ཀྱིས ཀླུབས་ཤིང་། དལ་བབ་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱུན་རྣམས་ཀྱང་ མགྲོན་པོ་ 
རྣམས་ལ ་བརྩེ་བའི་དབང་གིས་དྲག་ཏུ ་མི་འབབ་པར་དྭངས་ལ་བདེ་བར་ 
རྒྱུ་བ། ཧ་ཅང་ཚ་བ་དང་གྲང་བའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་དུས ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
འགྱུར་བའི་ དུས། བསིལ་ཟེར་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཁྱུམས་ ྟད་དུ་རྩ 
གར་རོལ་བའི་དབང་ཕྱོགས་དགའ་བ ་གཉིས་པའི་ཉིན། སྔོན་བྱོན་ 
འཕགས་བོད་ཀྱི་དམ་པ་མང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། ལ་ལས་ 


མཆོག་ཏ་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བ་མངོན་ད་མཛད་པའི་ས་སོགས་ཉི་བུའི་ 
། ཇི ད ན་དུ རྔད { ཅ་བུ 


ཌ77 
ཕོགས་དང་། དབང་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ཆེན་ཁག་རེག་མཐོང་གི་ 
བསྐལ་བ་བཟང་པོར་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་བྱེད་འདེགས་འཇོག་ 
གི་བརྟུལ་བཞུགས་བཀོད་པའི་ཚུལ་རྣམས་རི་མོའི་ལམ་དུ་མདོར་བསྡུས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་འགོད་པ་ལ། གོང་ཚེས་ལ་ལྷ་ལྡན་ནས་མཐོན་ཏེ་ཆུའི་ 
ཤིང་རྟར་ཞུགས་ནས་ཞག་གཉིས་དང་ཉིན་གསུམ་པའི་ཐོག་གྲུ་ནས་ 
མཐོན་ཏེ་ཨོྱོན་རྫོང་གི་མདུན་ནས་ཡར་རྡོ་བའི་མཆོད་རྟེན་ལྔ་བཞུགས་པ | 
བསྐོར་ཏེ་བསམ་ཡས་སུ་སླེབས། ཕྱི་ཉིན་ཆིམས་ཕུ་བྲག་དམར་ཀེའུ་ 
ཚང་མཇལ་ཏེ་སླར་འཁོར། ཚེས་ ༢༥ མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ 
ཆེན་ཉིན་དཔལ་ལུགས་གསུམ་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་། ཉི་ཟླ་གླིང་་། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན། པེ་ཧར་ལྕོག་དཀར་ 
མོ་ལྔ་ཁང་སོགས་ལྕགས་རིའི་ནང་ན་ཡོད་པ་དང་ཕྱིའི་ཇོ་མོ་གླིང་གསུམ་ 
སོགས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ཞིབ་མཇལ་གྱིས་ཕྱག་སྐོར་མཆོད་ 
པ་གསོལ་སྨོན་གང་ལྕོགས་ཅི་ཤེས་བྱས། 
ཕྱི་ཉིན་བསམ་ཡས་ནས་ཐོན་ཏེ་སྒེར་པ་གྲུ་མཐོན་ནས་ཡར་ 
ཀླུངས་སའི་ཐིག་ལེ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བཀོད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཁོ་ 
སྨད་གཞིས་ཀར་འབྱོར། དེར་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་ ༡༢ བར་སྡད་ 
ནས་ཡར་ཀླུངས་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ཕུའི་ཡར་ལྷ་ཤམ་ 


གོ མདོའི་རྩེས་ཐང་མགོན་པོ་རི་འདིར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དང་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མས་སྤྲུལ་པའི་བཀོད་པ་བསྟན་ནས་བོད་འདིར་མིའི་ 
འགྲོ་བ་སྤེལ་ས་ཡིན་ཟེར་དེ་གཉིས་རྒྱང་མཇལ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
ྦ པོའི་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲུབ་མཛད་པའི་གནས་ཁྱད་འཕགས་ཡོད་པའི་རི་ 
བཅས་གནས་གསུམ། རོལ་ཁང་སྟོན་པ་མཚན་ལེགས། སྤྱན་ཡས་ 
རིན་ཆེན་ཟླ་བ། ལྷ་རུ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ་རྟེན་གསུམ། ཡང་བཤད་ 
ཚུལ་གཅིག་ལ་སྟག་སྤྱན་བུམ་པ། དགོན་ཐང་འབུམ་པ། ཚེ་ཆུ་བུམ་ 
པ་སྟེ་རྟེན་གསུམ། ཤེལ་བྲག་ཕུག་པ། བེ་རོའི་སྒྲུབ་ཕུག །རས་ 
ཆུང་སྒྲུབ་ཕུག་སྟེ་ཕུག་གསུམ། གཞན་བོད་ཡུལ་ཆོས་འཁོར་གསུམ་ 
གྱི་ནང་ཚན་དཔལ་ཁྲ་འབྲུག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ། འཕྱོང་རྒྱས་ 
རི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྡེ། རྫོང་། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ། ཆོས་རྒྱལ་ 
གཉའ་ཁྲིའི་ཕོ་བྲང་ཡུམ་བུ་བླ་མཁར། རི་བོ་ཆོས་གླིང་གི་ཆོས་ 
སྡེ། རྩེ་ཚོགས་པའི་ཆོས་སྡེ། བན་ཚང་ཆོས་སྔེ། རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་བསྙེན་རྫོགས་བཞེས་གནས་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་། ལྷ་སྲས་མུ 
ཁྲི་ཙན་པོའི་བཙུན་མོ་དང་ངང་བྱུང་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མོས་བཞེངས་པའི་ 
ཙནྡན་གཡུའི་ལྷ་ཁང་སོགས་ཞིབ་པར་མཇལ་ཞིང་ ། ཕྱག་བསྐོར་ 
མཆོད་པ་གསོལ་གདབ་སྨོན་ལམ་སོགས་ལེགས་པར་བྱས། 


ཚེས་ ༡༨ ཉིན་དེནས་ཐེགས་ཏེ་རྩེས་ཐང་ལྔ་མཆོད་དགོན་ 
གྱི་ཐུབ་དབང་གསེར་གླིང་མ་དང་། འཇམ་དབུྱངས་གྱང་ཐིམ་མ་ 
སོགས་མཇལ། ཉན་ས་ལྷ་ཁང་ཡང་མཇལ་ནས་ཉན་པོ་གྲུ་མཐོན་ཏེ་ 
མངའ་གྲི་ངོས་ནས་འོན་ཆོས་ལྔིངས་ཀྱི་གཞིས་ཀ་ལྗང་དུ་འབྱོར། དེའི་ 
ཕྱིཉིནགདན་ས་ཐེལ་གྱི་འྲོ་མགོན་ཕག་གྲ་རན་པོ་ཆེའི་སྣང་བརྙན་ 
སོགས་ཞིབ་མཇལ་བྱས་ཏེ་ཐངས་རིར་འབྱོར། ཕྱི་ཉིན།ཁང་དམར་དུ་མ་ 
གཅིག་སྐུ་དྲིན་ཅན་ལབས་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་དམར་གདུང་དང། གྲུབ་ཕུག་ 
ནང་རྟེན་སོགས་མཇལ། དེའི་གནངས་པར་འོལ་དགའ་རིན་ཆེན་སྒང་ 
དུ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྣང་བརྙན་དང་ནང་རྟེན་སོགས་ 
མཇལ། རྗེའི་སྒྲུབ་གནས་གཟིམས་ཁང་དཀར་པོ་ཡང་མཇལ་ 
ཞིང་། རི་བོ་གསེར་གླིང་རྒྱང་མཇལ་བྱས་ཏེ་འོལ་དགའ་རང་དུ་ 
སླེབས་། | 
ཚེས་ ༢༢ ཉིན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 
གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ངེས་ 
ངོར་སྐུ་གསུམ་བདེ་ཆེན་གྱི་རོལ་པ་ཁོ་ན་ལས་བསག་སྦྱང་སོགས་ལ་ 
ལྟོས་ག་ལ་དགོས་ཏེ། རྗེས་འཇུག་བསྐལ་ལྡན་གྱི་འདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ 


བསྒག ་སྦྱང་མཛད་ཅིང་། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ཞེས་པའི་གནས་ཆོས་ལུང་དུ་ཕྱིན། རྟེན་རྣམས་ 
ཞིབ་མཇལ་དང་། རྗེས་སྐུ་ཕྱག་གནང་བ་དང་མཆྫལ་མཛད་པའི་སར་ 
ཕྱག་དང་མཆླལ་ཕུལ་ཏེ་མངོན་བྱོན་དམ་པའི་ལད་མོ་ཅུང་ཟད་བྱས་ 
ཤིང་། གང་ཤེས་ཀྱི་གསོལ་སྨོན་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བྱས། ལམ་ཞོར་ 
གྱིས་ཆུ་བཟང་རི་ཁྲོད་དང་། ་ཉི་མ་གླིང་ཡང་མཇལ། 

། ཚེས་ ༢༣ ལ་དག་པའི་གནས་མཆོག་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཇལ་བར་ཕྱོགས་ཏེ་འབྲི་གུང་དུ་སྡད། ཕྱི་ཉིན་ཆོས་རྒྱལ་དུ་ 
སླེབས། ཚེས་ ༢༥ ལ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་པོ་ཏྭ་ལ། དེ་ཝི་ཀོ་ 
ཊི། བསིལ་བའི་ཚལ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་མཇལ་ཞུས། ཉེར་ལྔ་ཕྱི་མའི་ 
ཉིན་མ་གཅིག་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་དབང་མོའི་བླ་མཚོ་མཇལ་བར་ཕྲིན་ 
ཏེ། མཚོ་ཞལ་ལ་ཐོག་ནས་ལེགས་པར་མཇལ་ཞིང་། དངོས་སྤྲུལ་གྱི་ 
མཆོད་གཏོར་དང་གསོལ་བཏབ་འཕྲིན་བཅོལ་ལེགས་པར་བྲས་ཏེ་སླར་ 
འཁོར། ཚེས་ * ཉིན་ལྷ་ཐོག་རི་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན། གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྐུ་བརྙན་ནང་རྟེན།ཁག །གཟིམས་ཕུག་སོགས་ལེགས་པར་མཇལ་ 
ཏེ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་འཁོར། ཉེར་བདུན་ཉིན་ན་བུན་འཁྲིགས་པའི་ 


༢༩ 


ཁྲོད་ནས་རྒྱལ་གྱི་ལ་བདེ་བར་སྒྲོད་དེ་བསམ་གླིང་དུ་ཆོས་མཇལ་ཞུས་ 


_ནས་འབྲི་གུང་། ཚེས་ ༢༢ ཉིན་དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཁང་མཇལ་རཾས་ 
འོལ་ཁར་སླེབས་ཏེ་ཤོད་ལྷ།ཁང་ལ་མཆོད་མཇལ་ཞུས། 

ཚེས་ ༢༩ ཉིན་རྫིང་ཕྲིའི་རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་གཙོས་ 
ལྷ་ཁང་དང་། བྲག་ཕུག་སྒྲུབ་གནས་རྣམས་ཞིབ་མཇལ་གྱིས་ཕྱག་ 
མཆོད་གསོལ་སྨོན་ནན་ཏན་བྱས་ནས་པ་རི། ཕྱི་ཉིན་ལ་ཐོན་ནས་རུ་ 
ཐོག་ཆོས་སྡེར་འབྱོར་ཞིང་ཆོས་མཇལ་ཞུས། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་ 
གཅིག་ཉིན་རིན་ཆེན་གླིང་ལ་མཆོད་མཇལ་ཞུས་ནས་མལ་དྲོ་གོང་ 
ཁ། ཕྱི་ཉིན་གདན་ས་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་ 
འབྱོར། རྩེ་ཚེས་ལ་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྙིང་པོར་བཞུགས་པའི་གསེར་གདུང་རིན་ཆེན་གཙོས་གདུང་ཚོབ་ 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་མཚར་དུ་དངར་བའི་སྐ་གདུང་། ཐུབ་ཚུལ་རིན་ཆེན་ 
ཡི་དམ་ཆེན་པོ་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན། བཀའ་སྡོད་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ 
སོགས་ཡངས་པ་ཅན་ན་བཞུགས་པ་དང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་གསེར་ཁྲི་རིན་ 
པོ་ཆེ་སོགས་ཚོགས་ཆེན་ནས་བཞུགས་པ། ཤར་བྱང་གྲ་ཚང་སོགས་ན་ 
བཞུགས་པའི་རྟེན་གསུམ། ནང་རྟེན། གླིང་སྐོར་གྱི་རང་བྱོན་རྣམས་ 
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འབྱོར། ཚེས་ ༤ ཉིན་བདེ་ཆེན་གསང་སྔགས་མཁང་གྱི་རྟེན་གཙོ་ 
མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱག་བཟོ་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མགོན་པོ་དང་། གཙང་ཁང་གི་རྟེན་གཙོ་ཐུབ་དབང་། བྱམས་ཁང་གི་ 
བྱམས་པ་མགོན་པོ་སོགས་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ་མཆོད་མཇལ་ཞུས་ནས་ 
གུང་ཐང་དུ་འབྱོར། ཚེས་ ༥ ལ་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ། ཞང་རིན་པོ་ 
ཆེ། ཚེ་དཔག་ལྷ་ཁང་། རྣམ་སྲས་ལྷ་ཁང་། ༧རྒྱལ་བ་སྐལ་ 
བཟང་། བྱམས་པ། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་བཅས་གཙོར་བཞུགས་ཀྱི་ལྷ་ 
ཁང་བདུན། སྟེང་གི་གཟིམས་ཆུང་ཁག །ཉེ་སྐོར་གྱི་ལྷ་ 
ཁང་། འབུམ་ས། གཟིམས་ཤར་དང་ཆོས་ཁྲི་སྟེ་གྲྭ་ཚང་གཉིས་ 
བཅས་གུང་ཐང་གི་རྟེན་གསུམ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་། ཚལ་ཡང་ 
དགོན་དང་། དབུས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ལ་ཆོས་མཇལ་དང་ 
གསོལ་བཏབ་སྨོན་ལམ་བྱས་ཏེ། དཀར་ཚེས་དགའ་བ་གཉིས་པའི་ཉིན་ 
སླར་ཡང་ལྷ་ལྡན་ནོར་བུའི་གླིང་གི་གནྡྷོ་ལ་དང་འདབ་ཆགས་པ། ཆོས་ 
སྲིད་ཀུན་གྱི་འབྱོར་བ་བཟང་པོ་ལ་རྩེ་དགར་སྤྱོད་པའི་ཁང་བཟང་དུ་སོན་ 
ཏེ། རེ་ཞིག་སྙན་ཆགས་པར་བྱས་སོ།། 
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༼༩ འཁྱུག་མ་ཚུགས་སུ་བྲིས་པའི་ཕྱག་བྲིས་ངོས་མ་ཞེང་དུ་ཨིན་ཅི་ ༡༥ དང་རིང་དུ་ 
` ༢༡ ཡོད་པ་འདིའི་ནང་དུ་ཕྱི་ལོ ༡༨༩༩ ལོར་ལྷོ་གནས་ཁག་མཇལ་བར་ཕེབས་སྐབས་ཕྱི་ 
ལོ ༡༠ ཙམ་ནང་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱིས་བཞེངས་པའི་དཔལ་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་ཀྱི་སྐོར་ཞིབ་ཕྲ་བཀོད་གནང་འདུག ། 
བསམ་ཡས་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་ཨོཏརྟ་པུ་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་དཔེ་བྱས་ནས་བཞེངས་ཤིང་། ཕྱིའི་ 
དབྱིབས་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རི་རབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་དང་། གནའ་རབས་ཀྱི་རྟེན་དང་ 
བརྟེན ་པར་བཅས་པའི་མཛེས་བཀོད་འཕུལ་དུ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན། _ བསྟན་པ་སྔ་དར་སྐབས་ཀྱི་ 
ནང་པའི་རིག་ཞུང་གི་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཕྱིས་སུ་ཉམས་གསོ་མཛད་ 
ཅིང་། རིག་གནས་གསར་རྗེའི་སྐབས་བོད་ཀྱི་གཞན་དགོན་པ་རྣམས་དང་གཅིག་འགྱུར་གྱི་གཏོར་ 
བཤིག་བྱས་ཡོད། ཤོག་སྒྲིལ་འདིའི་ནང་དུ་བསྡུས་ཚིག མང་པོ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་དག་རང་སོར་ 
བཀོད་ཡོད།༽ 

༈ ས་ཕག་ཟླ་བ་ + ཚེས་ ༢༡ ཉིན་ལྷོ་གནས་སོགས་ 
མཇལ་བར་ཕྱོགས་ཏེ། གཞུང་ཀོ་བརྒྱུད་ཉིན་གསུམ་ཕྱིན་པའི་ཚེས་ 
༢༣ ལ་བསམ་ཡས་སྲ་འབྱོར། ཉེར་བཞི་ཉིན་ཆིམས་ཕུར་ 

པ ཿ ° ༡ ༤༣ " འར ༩༤ ° ༢” ° $  -༡ཀར། བོ་ ལལ། ༠ པ” ` འ་ > ༡ ༽ རོ ༦ 
ཕྱིན། བྲག་དམར་ཀེའུ་ཚང་ན་རྟེན་གཙོ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་གཙོ་འཁོར་ 
གསུམ་བྱེ་མ་ཨ་ཏྲོང་ལས་གྲུབ་ལོ་ཆེན་བེ་རོའི་ཕྱག་བཟོ་མ། ལྷ་སྲས་ 
མུ་ཁྲི་བཙན་པོའི་ཐུགས་གདམ་གྱི་རྟེན་སྒྲོལ་མ། ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་ 
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བྱིན་ཅན་གཉིས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་གདོང་དྲུག་རྒྱལ་དབང་ལྔ་ 
པ། བདུན་པ། དགུ་མ། བཅུ་པ་སོགས་བཞུགས། སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོས་གྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་སྟེ་དབང་ 
གནང་གྲུབ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོ་བྱད་དང་བཅས་པ་བྲག་ཕུག དེའི་ 
ཐོག་ལ་ཐིམ་པ་ཡིན་ཟེར། ཨ་ཡིག་དང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་སོགས་ 
རང་བྱོན་མང་པོ་འདུག །དེའི་ཕྱི་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་ལྷ་ལྕམ་པདྨ་ 
སལ་གཤེགས་པའི་གནས་དང་པུར་གཏོར་ས ། སྟེང་གི་སྦུག་ན་ལོ་ཆེན་ 
བི་རོ་ཙ་ནའི་སྒྲུབ་གནས་བྲག་ཕུག་གི་ནང་ན་སློབ་དཔོན། ལོ་ཆེན་ཆོས་ 
རྒྱལ་སོགས་བཞུགས། ཤར་ངོས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ཞིག་ན་ས་སྤྲེ་གཟར་ 
སྐབས་གཞུང་ས་ནས་ཁ་གནོན་དུ་བཞེ ངས་པའི ་གུ་རུ་གཙོ་འཁོར་ 
སོགས། རི་དེའི་དཀྱིལ་སྨད་ཙམ་ན་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
ཕུག་རྟེན་གཙོ་བྱམས་པ་རྟ་མགྲིན་སོགས་བཞུགས་དབེན་ས་ཞེས་པའི་ལྷ་ 
ཁང་ན་སྟོན་པ། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག །རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་བཅས་ 
བྲག་ཕུག་འཕུར་འདོད་ཀྱི་ནང་ན་བཞུགས། རི་དེའི་ཤར་ངོས་ན་ཀློང་ 
ཆེན་རབ་འབྱམས་པའི་སྐུ་གདུང་། གཞན་ཡང་སྒྲུབ་གནས་མང་པོ་ 
དང་། ལྗོན་པ་བཟང་པོ་ཕྲོགས་ཁྱབ་ཏུ་འཁྲིགས་ཤིང་སྤང་ལྗོངས་བབ་ 
ཆུ་སོགས་ཉམས་དགའ་ལ་བག་དྲོ་བ་ཞིག་འདུག 


ཚེས་ ༢༥ ཉིན་བསམ་ཡས་སུ་རྟེན་མཇལ་བྱས། ལྕགཔ་ 
རིའི་དབུས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཁང་ཞེས་ 
པའི་ཕྱིའི་འདུ་ཁང་ཆེན་པོའི་དབུ་རྩེར་འགྲོ་བའི་སྒོའི་གཡས་ཕྱོགས་ན་ 
གཙོབོསློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བུ་པཅ་གསོལ་བ་ང་འདྲ་མ། གཡས་ན་ཆོས་ 
རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ན། གཡོན་ན་མཁན་ཆེན་ 
ཞི་བ་ཚོ་དང་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། སྒོའི་གཡོན་ཕྱོགས་ན་ཇོ་ 
འབྲོམ་རྔོག་གསུམ། རྗེ་ཐམས་ཅན་མཉྱེན་པ་ཡབ་སྲས་གསུམ། འདུ་ 
ཁང་གི་གཡས་གཡོན་ན་ཆོས་རྒྱལ་ན་རིམ་དང་། ལོ་པཌ་སོགས་ 
བཞུགས། དེའི་སྦུག་ན་བསྐོར་ལམ་བརྒྱུད་ལྷ་ཁང་ཁ་ཤས། གཙང་ 
ཁང་འོག་མ་བོད་ཀྱི་ལུགས་སུ་བྱས་པའི་རྟེན་གཙོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ཌི་གསེར་ 
ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་ཐོག་སོ་གཉིས་ཙམ་བཟོ་བཀོད་ཕྲ་རྒྱན་སོགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་་རྐྱ་གར་ནས་ཕེབས་པའི་རྡོ་ནག་ལས་ 
གྲུབ་པའི་ཐུབ་དབང་གི སྐུ་བཞུགས་ཟེར། མཐའ་བསྐོར་དུ་སེམས་ 
དཔའ་བཅུ་དང་ཁྲོ་བོ་གཉིས་ཐོག་སོ་ཆེ་ངེས་རེ་བཞེངས་སྟབས། ཇོ་ 
བོའི་སྐུ་མདུན་གྱི་ཀ་བ་གཡས་པའི་ངོས་ལ་གཡུའི་ཐུབ་དབང་ 
དང་༈ གཡོན་པའི་ངོས་ལ་མཁན་ཆེན་ཞི་ཚོའི་དབུ་ཐོད་ཤངས་ཡན་ 
ཆད་ངོ་མ་ཤེལ་སྒོ་ནས་མཇལ་རྒྱུ། གཞན་ཡང་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་ 
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བཞུགས། དེའི་སྟེང་ན་ཐོག་སོ་བར་མ་རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ 
ན། རྟེན་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་། ལྷ་ཚོགས་མང་པོ། བར་ཁང་ 


བསྐོར་ལམ་བརྒྱུད་ལྷ།ཁང་ཁ་ཤས། 


དེའི་སྟེང་ན་ཐོག་སོ་སྟེང་མ་རྒྱ་གར་ལུགས་ཕྱི་ནས་རྩིག་པ་དང་ 
ནང་ན་ཀ་བ་མེད་པར་གྲགས་པ། ཀ་བ་མེད་པའི་གྲུ་བཞིའི་ཕྱོགས་རེར་ 
གོམ་པ་ཉེར་ལྔ་རེ་འདུག་ཅིང་། དེའི་ནང་རྟེན་གཙོ་བོ་དབུས་སུ་ཀུན་ 
རིག་རྣམ་སྣང་ལ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། མཐའ་ན་ 
ཀུན་རིག་གི་འཁོར་ཚང་མ། ལོགས་རིས་ལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཡོད་ཟེར། དེའི་སྟེང་ན་ཕུབས་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་ཀ་བ་ 
མང་པོ་ཡོད་པ་ཐོག་སོ་གཅིག །དེའི་སྟེང་ངོས་རྒྱ་ཕིབས་གཅིག་གིས་ 
ཁེབས་པའི་ཐུར་བཞི་ན།ཁང་ཆུང་ལྟ་བུ་བཞིའི་སྒོ་བརྒྱུད་རྒྱ་ཕིབས་སྟེང་དུ་ 
འགྲོ་ས་འདུག །འོག་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་དང་། མགོན་ 
 ཁང་སོགས་ལྷ་ཁང་ཁཤས། འདུ་ཁང་གི་སྒོ་ཕྱིར་ཐོན་ནས་མཁ་འཁོར་ ྦ 
སྒྲིགས་པའི་སྐོར་ལམ་ལ་ཕྱོགས་རེར་གོམ་པ་ ༡༢༠ རེ་སྡོམས་གོམ་ 
པ་ ༤༢༠ ཙམ་འདུག་བྱིནང་སྙངའོག་གི་སྐར་ལམ་དང་ཕྱི་ནངགི་ 
སྒོ་ཁྱམས་སོགས་ལ་སྟོན་པའི་མཛད་བཅུ། གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་གིས་ 
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བཤེས་གཉེན་བརྒྱ་རྩ་བསྟེན་ཚུལ། སྟོན་པའི་འཁྲུངས་རབས། མ་ཏི་ 
བཀའ་འབུམ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར། སློབ་དཔོན་གྱི་རྣམ་ཐར། ཆོས་ 
རྒྱལ་རབས་ཕལ་ཆེའི་རྣམ་ཐར། ༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
འཁྲུངས་རབས། མཆོད་ལྷའི་རིགས། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ལུགས་ 
མང་པོ་སོགས་ཀྱི་རི་མོའི་བཀོད་པ་སོགས་ཐམས་བཅད་ལེགས་དབྱིབས་ 
མིག་གི་བདུད་རྩི་སྦུངས་པ་ལྟ་བུ་བཞུགས་ཏེ། དབུ་རྩེ་ལྷ་ཁང་ཟེར་བ་ 
འདི་རི་རབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། 

ེའགཡསན་ཡླཀགོངཉི་མ་གྲིང་ ༼ཟ༽ གཡོན་ན་ཡླཀ་ 
འོག་ཟླ་བ་གླིང་ ༼དཀར༽ དེ་ནས་ཤར་ན་རྣམ་དག་ཁྲིམས་ལྡན་གླིང་ 
༼དཀར༽ ཤར་སྒེ་འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ 
༼དཀར༽ བརྡ་སྦྱོར་ ༡ ཚང་མང་གླིང་ ༼དཀར༽ ཕྱིས་སུ་ 
བསྟན་གླིང་ནས་ ༢ བཞེངས་པའི་ངོ་མཚར་ཐུབ་ཆེན་གླིང་ 
༣ ༼དམར༽ ལྷོན་བདུད་འདུལ་སྔགས་པ་གླིང་ ༡ ༼སེར༽ ལྷོ་ 
སྒོ་རྟ་མགྲིན་གླིང་ངམ་ཨརྱ་པ་ལོ་གླིང་ ༢ ༼སེར\ སྒྲ་སྒྱུར་རྒྱ་ 
གར་གླིང་ ༣ ༼སེར༽ པཌ་ཁང་གསར་བཞེངས་གཅིག །ནུབ་ན་ 
ལུང་བསྟན་བི་ཙ་གླིང་ ༡ ༼དམར༽ དེའི ་མདུན་ན་བེ་རོའི་ཕྱག་ 
འཁར་བཙུགས་པའི་ཤིང་སྡོང་ཞིག་འདུག 'ངོ་མར་དཔལ་ཡོན་མཆོད་ 


རེན། ནུབ་སྒོཿ བྱམས་པ་གླིང་ ༢ ༼དམར༽ མི་གཡོ་བསམ་གཏན་ 
གླིང་ ༣ ༼དམར༽ མི་འཕམ་ཆོས་འཛིན་གླིང་ ༼དམར༽ བསྙན་ 
རྒྱས་གླིང་ནས་གསར་བཞེངས་མ་ཁང་། སྐུ་གསུམ་རིགས་བསྡུས་ 
ལྷ།ཁང་ ༼དམར༽ ཞེས་པ་འདི་ནང་མ་ཌི་དུང་འགྱུར་གསུམ་ 
བཞུགས། བྱང་ན་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གླིང ༡ ༼ཙེཾ༽ བྱང་སྒོ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་གླིང་ ༢ ༼སྔོ༽ པེ་ཧར་དབང་དྲག་རོལ་པའི་ 
གླིང་ ༣ ༼དམར༽ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཁང་བཅས་ 
བཞུགས། དེ་དག་གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་ 
ནང་། ཤར་ན་མཆོད་རྟེན་སྔོན་པོའི་ནང་ན་ལྷ་ཁང་ ༡༦ ལྷོན་མཆོད་ 
ཏེེན་དཀར་པོའི་འཁྱམས་ན་ལྷ་ཁང་ ༡། ནུབ་ཆ་མཆོད་རྟེན་སེར་ 
པོ། བྱང་ན་ནག་པོ། དཀར་མོ་ལྷ་ཁང་སོགས་བཞུགས་ 
ཤིང་། ལྕགས་རིའི་ནང་གི་བསྐོར་ལམ་ལ་གོམ་པ་ ༡༨༠༠ ཙམ་ 
འདུག །ལྕགས་རིའི་སྟེང་ན་རྫའི་མཆོད་རྟེན་ཆུང་ངུ་བསྒྲིགས་ 
པའོ། ལྕགས་རིའི་ཕྱིའི་ལྷོ་ན། བཙུན་མོ་མེ་ཏོག་སྒྲོལ་མས་བཞེངས་ 
པའི་ཁམས་གསུམ་ཟངས་ཁ་གླིང་ཐོག་སོ་གསུམ་པ་དབུ་རྩེ་དང་དབྱིབས་ 
གཅིག །བུང་ན་བཙུན་མོ་དགའ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སྒྲོལ་གྱིས་བཞེངས་པའི་ 
དབུ་ཚལ་གསེར་ཁང་གླིང་ཐོག་སོ་གཉིས་པ། ནུབ་བྱང་ན་བཙུན་མོ་ 


759 
༼མཚན་བཀོད་མི་འདུག༽ བཞེངས་པའི་དགེ་རྒྱས་ལི་མ་གླིང་ཐོག་སོ་ 
གཅིག་པ། ཉེ་དུས་གཞུང་ས་མཆོག་ལྷ་ཁང་བཞི། ཧས་པོ་རིའི་བྱང་ 
ཤར་ཐང་དཀྱིལ་ན་ཆོས་རྒྱལ་དུས་རྒྱ་གར་དུ་ཁ་གནོན་ལ་བཞེ ངས་པའི་ 
མཆོད་རྟེན། ཤར་ལྷོ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་མཁར། ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་ 
བཙན་པོའི་དམར་གདུང་བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན། བསམ་གཡས་ཀྱི་ 
ནུབ་ཕྱོགས་རི་སྣ་ན་རྡོ་བའི་མཆོད་རྟེན ༥ །ཙི་དམར་ཐང་གི་སྟོད་རི་ 
མཚམས་ན་གནོད་སྦྱིན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། རྡོའི་མཆོད་རྟེན་ལས་རྒྱང་ 
ཙམ་རི་སྣེ་ཞིག་གི་སྟེང་ན་སློབ་དཔོན་དང་པོར་འཕེབས་གནས་ཨུ་རྒྱན་ 
རྫོང་། 
༼འདིའི་འཕྲོས་ཤོག་སྒྲིལ་གྱི་སྟོད་རལ་བ་ཞིག་གི་ནང་བྲིས ་གནང་འདུག །ཐོད་ཀྱི་ཚིག་ཕྲེང་ཁ་ 


༢༩༡༤ 


ཤས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་ཟྲི རོག ་བུ་རལ་ནས་ཡི་གེ་ལ ལ་སྐྱོན་སླེབས་འདུག །ཡི་གེ་རལ་ནས་གསལ་ 
པོ་མེད་སར་རྟགས ༼ཿ༽ བཀོད་ཡོད།༽ . ྦ 


༈ ས་ཕག་ཟླ་བ་  ཚེས་ ༢༣ ལ་བསམ་ཡས་དཔལ་ 
ལུགས་གསུམ་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྕགས་ 
རིའི་ནང་ ༼ཿ༽ རྒྱང་ཙམ་ནུབ་ཕྱོགས་ན་སློབ་དཔོན་དང་མངའ་ 
བདག་རྒྱལ་པོ་མཇལ་ས། དེར་ཕྱག་ལ་མ་ཆམ་ ༼༢༽ རྒྱལ་པོ་ 
ཐུགས་རྒྱལ་ཆེ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ སླར་དེའི་སྡིག་བཤགས་སུ་བཞེངས་ 


ར་གགས་པའི་དྡོ་བའི་མཆོད་རྟན་རྡོབ་རི་བརྐོས ༼༢༽ ཐོག་སོ་ 
གཉིས་དང་ཕྱེད་གཉིས་རེ་ཙམ་པ་ལྔ་བཞུགས། དེ་ནས་རྒྱང་ཙམ་ན་མ་ 
ར་ཡ་རི། དེ་ནས་རྒྱང་ཙམ་ཙམ་ན་ཧས་པོ་རི་ ༼རེ༽ ཧས་པོ་རིའི་ 
རྩ་བ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བསམ་ཡས་ ༼༢༽ 

ཚེས་ ༢༤ ལ་དེ་གའི་ཕུ་སྟོད་ན། ཆིམས་ཕུ་བྲག་དམར་ 
ཀེའུ་ཚང་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲུབ་གནས་བྲག་ཕུག་གི་རྟེན་གཙོ་ལོ་ 
ཆེན་བི་རོ་ཙ་ནའི་ཕྱག་བཟོ་མ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྣང་བརྙན་བསྐུམས་ཁླུ་གང་ 
ཙམ་པ ༼༽ ལས་གྲུབ་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་དང་སློབ་དཔོན་ 
གསུམ། ༼ཿ༽ ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོའི་ཐུགས་རྟེན་ 
༼༩༽ མ། གཞིན་རྗེ་གཤེད་གདོང་དྲུག །རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་ 
པོ། སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་ 
མཚོ་སོགས་བཞུགས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
དཀྱལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས་དབང་གནང་གྲུབ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཡོ་བྱད་དང་བཅས་པ་བྲག་ཕུག་དེའི་ཐོག་ལ་ཐིམ་པར་གྲགས་པ་བྲིན་ 
རླབས་ཆེ་བ་དང་། བྲག་དེའི་ངོས་ལ་འཇམ་དཔལ་སོགས་ལྷ་སྐུ། ཨ་ 
ཡིག་སོགས་རང་བྱོན་མང་པོ་བཞུགས། དེའེ་ཕྱིར་གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་ 
གནོན་སོགས་དང་། ལོ་ཆེན་གྱི་ཕྱག་སྙར་མའི་རྒྱལ་ཡུམ་རྒྱས་པ་པོ་ཏི་ 


ྦ ྦ 79 
བརྒྱད་ལ་སྒྲིལ་བ་གཞུང་དམ་འབྱར་བ། ལྷ་ལྕམ པདྨ་སྲས་གུ་རུ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྐུ་དུས་སུ་གཤེགས་པའི་པུར་གཏོར་པ་རྡོ་སོགས། དེའི་སྟེང་ 
གི་སྦུག་ན་ལོ་ཆེན་བེ་རོའི་སྒྲུབ་ཕུག་བྱིན་ཅན་གྱི་རྟེན་གཙོ་སྔ་དུས་ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན། ལོ་ཆེན། ཆོས་རྒྱལ་གསུམ་དང་། ཉེ་དུས་སྡེར་སྒེར་ 
བཞེ ངས་པ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི ་གུ་རུ་པདྨ་འོད་འབར་གུ་རུ་ 
གསུམ་བཅས་བཞུགས། 
དེའི་ཤར་ཕྱོགས་ལྷ་ཁང་གཅིག་ན་ས་སྤེ་བོད་གོར་སྡེ་གཟར་ 
སྐབས་གོརྟའི་ཁ་གནོན་དུ་བཞེངས་པའི་གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཐོག་ 
སོ་ཆེ་ངེས་འཁོར་བཅས་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་ 
བཞུགས། ཡང་སྒྲུབ་གནས་དེའི་རི་རྩ་ན་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་ཕུག་བྲག་ཕུག་ཉམས་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་རྟེན་གཙོ་བྱམས་པ། ཏ་ 
མགྲིན་སོགས་བཞུགས། 
དེའི་གཡོན་ཕྱོགས་ན་དབེན་མགོན་ཞེས་པའི་ལྷ་ཁང་གི་རྟེན་ 
གཙོ་སྙོན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གཡས་གཡོན་དུ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་བཞུགས་ 
ཁང་བྲག་ཕུག་སོགས་བཅས་པ། དེའི་མཐར་རྗེ་འབངས་ 


༢༥ བཞུགས་གནས་བྲག་ཕུག་དང་བཅས་པ་རང་རིགས་གྲུབ་པ་ 


92. 
རྣེསས་རྟགས་སྟོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་བཅས་བཞུགས། རི རི་དེའི་ཤར་ 
ཕོགས་རྐེད་མཚམས་ཤིག་ན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྲམས་པའི་སྐ སྣུ གདུང་ 
དང་། ལམ་ཁ་ཞིག་ན་ལྷ་ལྕམ་པདྨ་གསལ གྱ་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་ 
སོགས་གཞན་ཡང་ཁཤས་བཞུགས། དེའི་གཤམ་ཐང་དཀྱིལ་ན་རྒྱ་ 
གར་དུ་རུ་རཱའི་ཁ་གནོན་དུ་ཆོས་རྒྱལ་སྐབས་བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན། 


དེ་ནས་བསམ་ཡས་རང་གི་ལྕགས་རིའི་བྱང་ངོས་ན། བཙུན་ 
མོ་དགའ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སྒྲོལ་མས་བཞེངས་པ། དབུ་ཚལ་གསེར་ཁང་ 
གླིང་གི་གཙང་ཁང་རྟེན་གཙོ་རྣམ་སྣང་། སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ 
སོགས། སྟེང་གི་ལྷ་ཁང་ན་ཆོས་རྒྱལ་དུས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ཏི་གསེར་ 
བཟངས་ལས་གྲུབ་པ་བྱོན་ལེགས་བྱིན་ཆེ་ཐོག་སོ་ ༡ མ། དེའི་ 
བཞེངས་སྟབས་བཅས། རྒྱབ་ན་ཀུན་རིག་སྣམ་སྣང་གཙོ་འཁོར་ 
སོགས། རྟེན་གཙོའི་རྔོ ཇོ་བོའི ལྷུང་བཟེད་དེ་ཤཱ་རི་བུ། ་བུའི་ཡིན་ཟེར་ 

༈ ཐོག་ཡོལ་ལ ་གོས་ཆེན་སེར་པོའི་རྣམ་སྦྱར་ཞིག ་འདུག་པ་དེའང་ 
ཧརིབུའ དངོས་མ་ཡིན་གླེང་འདུག ། །འདུ་ཁང་གི ་མ་གདུང་ལ ་གཡུའི་ 
གདུང་མ་ལ་གསེང་གྱི་བྱ་ཕོ་ཡིན་ཟེར་བྱ་དང་། གཙང་ཁང་གི་སྒོའི་ཐོད་ 


ཌ793 
ན་མཁན་པོ་བི་མ་ལ་མི་ཏྱ་རྒྱ་གར་ནས་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་རྒྱ་བྱ་ཡིན་ 
ཟེར་ནས་གསེར་གྱི་བྱ་ཆུང་ངུ་ཞིག །རྒྱ་སྒོ་ཕྱིམའི་སྟེང་ན་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ 
ནས་བདུད་རྩི་འབབས་པ་དེའི་འོག་ན་རྡོ་བའི་རུས་སྦལ་གྱིས་བཏེགས་ 
པའི་རྡོ་ཞོང་ཟླུམ་པོ་འདི་ལ་རྒྱུ་མཚན་བཤད་རྒྱུ་མང་པོ་འདུག། །། 





-- ྒྐ ཌ95 
རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཐང་། 
༼༩ འཁྱུག་ཡིག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཤོག་སྒྲིལ་ཞེང་དུ་ཨིན་ཅི་ ༡༤ དང་རིང་ཚད་ ༈ ལྷག་ 
ཙམ། འདིའི་ནངཕྱི་ལོ་ ༡༥༩༩ ནང་རྒྱལ་མེཏོག་ཐང་ ༼༡༩༦༩ ནང་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 


མཚོས་ཕྱག་བཏབས་༽ གི་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དང་། གཞན་ཡང་རི་ཁློད་སོགས་གནས་བྱིན་ཅན་ 
རྣམས་དང་རྟེན་གསུམ་རང་བྱོན་དང་གསུང་བྱོན་མ་ངོ་མཚར་ཅན་མང་པོ་མཇལ་བའི་སྐོར་མཆིས༽ 


༈ ཟླ་བ་ † ཚེས་ ༢༥ ལ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་སོགས་མཇལ། འདུ་ཁང་ཀ་བ་ ༧༠ ཐམ་པའི་ས། རྟེན་གཙོ་ 
རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། བྱམས་པ་གསུང་བྱོན་ 
མ། ཐུབ་དབང་གཏེར་མ། ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། ཕྱག་རྡོར་ 
སོགས་དང་། ཤར་ངོས་ན་ལྷ་མོའི་ཞུགས་ཁང་ཐམས་སྦྱར་མ་སྟེང་ན་ 
གཙང་ཁང་གི་བོ་བྲམས་པའི་ཞལ་རས་ལྷ་ཁང་ན། ༧ རྒྱལ་བ་ 
བྱམས་པ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་སྐུ་ཆེ་ཚད་བྱོན་ལེགས་གསུང་བྱོན་ 
མ། རྗེ་དགེ་རྒྱ། ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པའི་སྐུ་བརྙན་ཆུང་བ་ ༡ ཡང་དེ་ 
དང་སྔར་སྐུ་ཚད་འདྲ་བ་ལ་ལོ་རེར་སྐུ་ཤ་འཕེལ་ནས་ད་སྐབས་མི་ཚད་ 
མར་བཞེངས་པ་ ༡ རྒྱལ་དབང་ཚུལ་རྒྱ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ 
ཆུང་བ་དང་། མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་མང་པོ། གསེར་བྲིས་ཀྱི་བཀའ་ 


འགྱུར་སོགས་བཞུགས། སྟེང་གི་བསྲུང་མ་ཁང་ན་དཔལ་ལྡན་ལྷ་ 
མོ། རྒྱལ་ཁང་ན་རྟེན་གཙོ་གུ་རུ་གསུང་བྱོན་བསེ་ཕག་ཡོད་པའི་སྒམ་ 
ཆུང། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ། ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་པོ། ཡུལ་ 
ལྷ་སོགས་ལྷ་ཁང་མདོ་སྡུག་ ༢ འདུག ། 

པོའི་ནང་ན་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སོགས། པོ་ཏ་ལ་ཞེས་པའི་ལྷ།ཁང་དཀར་ 
པོའི་ནང་ན་རྟེན་གཙོ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་དང་བསྲུང་མའི་ 
རིགས། བསེལ་བའི་ཚལ་ཞེས་པའི་ལྷ་ཁང་དམར་པོ་ན་ལྕམ་ 
སྲིང་། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཚོས་ལྷ་ཁང་འདི་བཏབ་ཕྲལ་རྒྱ་གར་ 
བསིལ་བ ་ཚལ ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཕེབས་པའི་ཕུར་ 
པ། མགོན་པོ་སོགས་བཞུགས། དེའི་འོག་ཁང་ན་མཆོ་ཞིག་ཀུང་ 
འདུག །ོས་སྡེའིརྒྱབརིན་རི།ཁློད་བསམ་གཏན་གླིངཞེས་པརརྟེན 
གཙོ་རྗེ་བཀྲིས་བྷོ་ཁ་མ། གཞན་ཡང་སྙོན་པ་སོགས་རྟེན་གསུམ་མང་པོ་ 
དང་། སྦུག་ན་ལྕམ་སྲིང་བཅས་བཞུགས། ཚེས་ ༢༥ ཕྱི་མར་ 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་མཇལ་བར་ཕྱིན་པའི་བར་ལམ་ན་རྡོ་རིང་ཞིག་གིས་ 


༤༨༨ 


ངོས་ལ་ཨོཾ་ཨཱ་ནྷུཾ་རང་བྱོན་གསལ་པོ་དང་། དེའི་གོང་ཙམ་ན་རྡོ་བའི་ 


ཆོས་བྱུང་ཞིག་འདུག །བླ་མཚོ་ཡང་ལེགས་པར་མཇལ། 


ཚེས་ ༢༦ ལ་ལྷ་ཐོག་རི་ཁྲོད་མཇལ་བར་ཕྲིན། འདུཁང་ 
གི་རྟེན་གཙོ་གྲུབ་ཆེན་ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན། གཡས་ན་དཔལ་འཁོར་ 
ལོ་སྡོམ་པ་སོགས་ལྷ་སྐུ་དང་གསུང་འབུམ། བླ་མ་དུང་དཀར་གྲུབ་ 
གྲགས་ཀྱི་ཚེམས་བཞུགས་པའི་སྐུ་གདུང་། བླ་མ་རྡོར་འཛིན་པའི་སྐུ་ 
གདུང་སོགས་མང་དུ་བཞུགས། ནང་རྟེན་གྲུབ་ཆེན ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ 
དམ་རྟེན་སྟོན་པའི་སྐུ་ལི་མ། བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས། འཇམ་དབྱངས་ 
ཆོས་འཁོར་མ། ཚེ་དཔག་མེད། སོག་ཡུལ་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཕེབས་ 
ནས་བཞེངས་པའི་གནས་བཅུ་ཐགས་གྲུབ་མ་ཐང་གྲངས་ ༡༡ མཆོད་ 
ཞལ་ཕྱག་འཁར། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས། རྗེ་དགེ་རྒྱའི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་ 
རྗེས། རི་ཁྲོད་དེའི་བླ་མ་སེམས་འཛིན་པ་ཞུ་བའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་ 
སྒྲོལ་མ་དང་ཕག་མོ་སོགས་ཁ་ཤས། ར་ལོའི་ཕྲག་པར་འཇིགས་ 
བྱེད། ”བླ་མ་གསེར་གླིང་པའི་ཐུགས་དམ རྟེན་མཆོད་རྟེན་ཁྱིད་གང་ 
ཙམ། མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་མཆོད་རྟེན། ཛྷིཊྟི་ལས་ 
གྲུབ་པ་མཐོ་གང་པ་དང་། དབོན་སྙོན་སྐྱོར་སྒང་པ་ཆེན་པོའི་དབུ་ཐོད་ 
ལ་ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་བ་དང་། ཉི་ཟླ་བཅས་ཤིན་ཏུ་གསལ་པོ་རང་བྱོན་ 
བཞུགས་པ་བཅས་མཇལ། ཕྱི་ན་གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཉིན་གཅིག་ལ་ 
བཞེངས་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་རྡོ་བའི་མཆོད་རྟེན་ ༡༠༨ གྲུབ་ཆེན་གྱི་ཆོས་ 


£⁄:¡ ༨༨ ༦༥༥ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན 
༤༽ 


སྣམ་བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན། བླ་མ་རྡོ་ ་པའི་དམར་གདུང་ 
བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན། གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཟིམས་ཕུག་བཅས་རེག་ 
མཐོང་གིས་གསོལ་བཏབ་ཞུས།། 

འཕྱོངས་རྒྱས། 


༼ འཁྱུག་ཡིག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཤོག་སྒྲིལ་ཞེང་དུ་ཨིན་ཅི་ ༡༥ དང་རིང་དུ་ ༢ ཅན་གྱི་ནང་དུ་ 
འཕྱོངས་རྒྱས་སུ་རྔོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ཁུ་བརྩོན་འགྲུས་གཡུང་དྲུང་ 
༼༡༠༡༡ ཱ ༡༠༧༥༽ གི་གདན་ས་རི་བོ་ཆེ། ཇྡོ་བོའི་གཟིམས་ཕུག །སྤྱན་གཡས་པ་་ 


༡ ¬ 


དང་། རི་བོ་བདེ་ཆེན་བཅས་ ༡༨༩༩ ནང་ཞིབ་མཇལ་སྐོར་བྲིས་གནང་འདུག༽ 


༈ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢ ཉིན་འཕྲོངས་རྒྱས་ཕྱོགས་སུ་ 
གནས་མཇལ་ཕྱིན་པས། ཁུ་སྟོན་གྱི་གདན་ས་ཐང་པོ་ཆེའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་ཤར་ཕྱོགས་ན་མཉམ་མེད་རོ་བོ་ཆེན་པོའི ་གཟིམས་ཕུག་ནང་མར་ 
ཇོ་བོ་ང་འདྲ་མ་བྱིན་ཅན། ཕྱིའི་གཡས་ཕྱོགས་ན་ཇོ་འབྲོམ་རྔོག་ 
གསུམ། གཡོན་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་སོགས་བཞུགས། བང་པོ་ཆེའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཙང་ཁང་རྟེན་གཙོ་ཐུབ་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མེ་ཐུབ་ 


༢༨༢༨ ༠༠༨ 


མ། ཡང་ཐུབ་དབང་གི་སྣང་བརྙན།ཁ་ཤས། རོ་བོ་རྗེ་དང་ཁུ་སྟོན་གྱི་ 


༨༡༠༨ ༽ 


790. 
སྐུ གདུང་། ཕག་གྲུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ལྗགས་སྤྱན་གསུམ་བཞུགས ྣ 
པའི་སྐུ ་གདུང་། ཡང་བཀའ་གདམས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བཅུའི་སྐུ་ ་ 
གདུང་མཚར་དུ་དངར་བ། སློབ་དཔོན་ཚནྡ་གོ་མིའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་ 
འཇམ་དབྱངས་བཞེ ངས་སྟབས། བཀའ་འགྱུར། ཇོ་བོའི་གསུང་པོད་ 
༡༢ སོགས་རྟེན་གསུམ་མང་པོ། 

འདྭ་ཁང་ན་ཐུབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་སེགས་ 
བཞུགས། འཕྱོངས་རྒྱས་ཀྱི་མདུན་ན་སྲོང་བཙན་དབང་པོ་ཞེ ས་པར་ 
རྟེན་གཙོ་བྱམས་པ་དང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས། རྒྱལ་བ་རིགས་ 
ལྔ། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། རྒྱ་ཟ། བལ་ཟ། རྗེ་བཙུན་ 
སྒྲོལ་མ། ཆོས་བློན་གར། ཐོན་མི། ཕྱག་རྡོར། རྟ་མགྲིན་སོགས་ 
དང་། མགོན་ཁང་ན་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ ་དང་ལྷ་མོ་མགོན་པོ་མ་ནིང་ 
སོགས་བཞུགས། ། 

སྲོང་བལ་གྱི་ལྷོ་ངོས་ལུང་པར་རྙིང་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་རི་དགོན་ 
པ་བཞུགས། རོལ་ཁང་གི་རྟེན་གཙོ་ཡར་ཀླུང་རྟེན་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་ལེགས་རང་འབྱོན་དུ་ཕེབས་པ་དང་། རྟེན་ 
གསུམ་མང་པོ་བཞུགས། ། 

སྤྱན་གཡས་ཀྱི་གཙང་ཁང་ན་བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ 


༢༥ འབོན་རེན་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ། བྱམས་པ། འཕགས་པ་ཤཱ་རི་ 
བུའི་སྤྱན་གཡས་པ་བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བཀའ་གདམས་གདུང་རྟེན་ 
ལྟ་བུ་ཞིག །བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་སོགས་གླེགས་བམ་མང་ 
པོ། གདུང་རྟེན་ལི་མ་མང་པོ། གཅུག་ལག་ཁང་ཀ་བ་ 
༢༠ པ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ ་སོགས་འབུར་སྐུ་མང་པོ། འདུ་ཁང་རང་ 
དང་། རྒྱ་མཐོངས། སྒོ་ཕྲོར་སོགས་ལ་རི་མོ་བཀྲག་ཆེ་བཀོད་ལེགས་ 
མིག་གི་བདུད་རྩི་སྤུངས་པ་ལྟ་བུ། གཡས་ངོས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་གཅིག་ན་ 
བྱམས་པ་སོགས་རྟེན་གསུམ། བསྲུང་མ་ཁང་ཁག་གཉིས། སྟེང་ངོས་ 
ཇོ་ཁང་ན་རྗེ་དྲུང་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་བཟོ་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱད་འཕགས་ 
སོགས་དང་། དགོན་པ་ཞིག་གསོས་གསར་རྒྱག་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
པ་ཞིག་འདྲུག །ཆོས་ལུགས་དགེ་ལྡན། གྲ་གྲངས་ 
༡༠༣ བཞུགས་ཟེར།། ྐ 
འཕྱོངས་རྒྱས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་དུ་མཆོད་མཇལ་ཞུ་རིམ། དང་ 
པྩོ་རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་རྟེན་གཙོ་དང་། དངུལ་གདུང་བཀའ་ 
འགྱུར་སོགས་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་ ༡ ཡབ་རྗེ་བསོད་དར་གྱིས་ 
བཞེངས་པའི་བྱམས་ཁང་ན་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་ཆེ་ཚད་སོགས་གསེར་ 
ཟངས་ཀྱི་སྐུ་མང་པོ་དང་། རྒྱ་ནག་པར་མའི་བཀའ་འགྱུར་ཤོག་རིང་མ་ 


ཆ་ཚང་སོགས། གཡོན་ངོས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ན་སྟོན་པ་ཉེ་སྲ་ 
སོགས། གཡས་ངོས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ན་གནས་ཅུ་བྲག་ཕུག་དང་བཅས་པ་ 
བཟོ་བཀོད་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ། སྟེང་ཕྱོགས་བླ་བརྒྱུད་ལྷ་ཁང་ན་ལམ་ 
རིམ་བླ་རྒྱུད་ཆ་ཚང་ཚར་དུ་དངར་བ་བཞུགས། དགོན་པའི་གོང་ཙམ་ན་ 
མཁན་པོའི་བཞུགས་ཡུལ་ལྷ་ཁང་ན་དངུལ་གདུང་ཁ་ཤས་སོགས་ 
བཞུགས། གཙུག་ལག་ཏང་གི་སྟེང་གཡོན་ངོས་ལྷ་ཁང་། རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་བཞུགས་ས་རྒྱ་ཕིབས་སོགས་ཚང་མ་གསེར་ཟངས་ལས་ 
གྲུབ་པ་བཀོད་ལེགས་སོགས་བླ་སྐུ་མང་པོ་དང་། གསེར་ཟངས་ཀྱི་ 
 སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུ་སོགས་བཞུགས། རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོའི་གཟིམས་ཆུང་ན་ལྷ་སྐུ་མང་ལོ་དང་བཀའ་བསྟན་ཆ་ཚང་ 
སོགས། བློས་བླང་ཁང་ན་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བློས་བླང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སོགས། ཡང་ལྷ་ཁང་གཅིག་ན་སྐུ་རྟེན་མང་པོ་དང་ 
བཀའ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་བསྲུང་མ་ཁང་ཞིག་ན་ཆོས་རྒྱལ་གཙོར་ 
བཞུགས་པའི་ལྷ་སྐུ་མང་པོ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཙང་ཁང་དབུས་ 
མར་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་གསེར་ཐངས་འབའ་ 
ཞིག་གི་སྐུ་ཆེ་བ་མང་པོ། གཙང་ཁང་གཡས་མར་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ 
དངུལ་གདུང་དང་། འདྲ་སྐུ། གསེར་བྲིས་ཀྱི་འཀའ་བསྟན་ཆ་ 


2692 
ཚང་། གཙང་ཁང་གཡོན་པར་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་ཕྱག་དྲུག་ 
པ་སོགས་བསྲུང་མ་མང་པོ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཤམ་ཕྱོགས་ན་རྣམ་ 
རྒྱལ་ལྷ་ཁང་། གཙུག་ལག་ཁང་རང་ཀ་བ་བདུན་ཅུ་ཐམ་པའི་ 
ས། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། སྨན་བླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷ་སྣ་ཚོགས་དང་། ལོག་རིས་ལ་དཔག་བསམ་ཁྲི་ཤིང་གི་རྟོགས་ 
བརྗོད་གཤམ་ན་བསྲུང་མའི་རིགས་སོགས་བཞུགས། ཆོས་ལུགས་ 
དགེ་ལྡན་པ། གྲྭ་གྲངས་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བཞུགས་ཟེར།། 
འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་ན་རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་གཟིམས་ཆུང་ན་གཙོ་བོ་ 
ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་བླ་ལྷའི་སྣང་བརྙན་མང་པོ། ལྔ་པ་ཆུང་དུས་ཨར་ 
ཞལ་གྱི་སྙེང་དུ་བཞག་པའི་ཞབས་རྗེས་ ༢ དེའི་ཕྱི་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གསུང་འབྱོན་དུ་གྲགས་པ་སེོགས་མཇལ་ 
ཞིང་། མཆོདཔ་གསོལ་སྨོན་གང་ལྕོགས་བྱས་པའི་དགེ་བས། འགྲོ་ 
བ་ཀུན་གྱི་མི་འདོད་སེལ་ཞིང་ཕུན་སུམ་སྩོལ་བ་ལ་བདེ་གཤེགས་ཁོ་ན་ 
དང་མཚུངས་པའི་སྐལ་བ་འཟང་པོ་ལ་རེག་པར་གྱུར་ཅིག། །། 





༄། །ཤ་བའི་དྭག་།] 
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འཛིན་མའི་ཁམས་ལྡན་ཕག་གི་ལོར་ཡར་ཀླུངས་ཀྱི་གནས་ཆེན།ཁག་ 
མཇལ་བའི་དྲན་བྱང་། 


༼འ ཞེང་དུ་ཨིན་ཅི་ ༡༤ རིང་དུ་ ༤༣ ཡོད་པའི་ཤོག་སྒྲིལ་འདིའི་ནང་ས་ཕག་ལོ་ཕྱི་ལོ་ 
༡༥༩༩ ནང་རས་ཆུང་ཕུག །བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ། ཁྲ་འབྲུག་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་བདུད་རྩི་ 
སྨན་སྒྲུབ་མཛད་པའི་གནས་ཆེན་ཤེལ་བྲག་སོགས་མཇལ་བའི་སྐོར་མཆིས༽ 


༈ རས་ཆུང་ན་རྗེ་བཙུན་རས་ཆུང་པས་ལོ་གསུམ་ཟླ་གསུམ་ 
ཞག་གསུམ་སྒྲུབ་པ་མཛད་དེ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་བྲག་ 
ཕུག་ནང་ན། རས་ཆུང་པའི་གསུང་སྤྲུལ་གཙང་སྨྱོན ཧེ་རུ་ཀའི་འདྲ་ 
སྐུ། བྲག་ཕུག་གཡས་ལ་གནས་བཅུ་དང ། གཡོན་ལ་སྒྲོལ་མ་ཉེར་ 
གཅིག་རང་འབྱོན་བཞུགས་ཟེར། རས་ཆུང་པའི་ཕྱག་མཁར་ཚིགས་ 
མང་པོ་ཡོད་པ། རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་སྐབས་མ་ཅིག་སྒྲུབ་རྒྱལ་དང་། ཏི་ 
ཕུ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཚིགས་རི་ལ་མ་མཁའ་འགྲོ་རེ་གནས་ 
པ་ཡིན་ཟེར། གཙང་སྦྱོན་གྱི་དམར་གདུང་བཞུགས་པའི་གསེར་ཟངས་ 
ཀྱི་མཆོད་རྟེན་སོགས་རྟེན་གསུམ་མང་པོ་བ: གས། སྟེང་ན་འདུ་ཁང་ 
ཀ་བ་ ༣༦ གི་གཙང་ཁང་ན་བྱམས་པ་ཆེ་བ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ 
པ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ། ཉི་སྲས་བརྒྱད། མི་གཡོ་བ་རྟ་མགྲིན་ 


བཅས་བཅུ་བཞེངས་སྟབས། འདུ་ཁང་ན་བཀའ་འགྱུར། ཡང་ལྷ།།ང་ 
གཅིག་ན་སྟོན་པའི་སྐུ་དང་བླ་མ།ཁ་ཤས། བླ་བརྒྱུད་ལྷ་ཁང་ན་རྟེན་གཙོ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡང་ལྷ་ཁང་གཅིག་སྟེ་ཁྱེན་ལྷ་ཁང་ 
༦ བཞུགས། ཆོས་ལུགས་བཀའ་བརྒྱུད། གྲ་གྲངས་སོ་བདུན་ཡོད་ 

༈ བཀྲིས་ཆོས་བདེའི་འདུ་ཁང་ཀ་བ་ཅུ་དྲུག །གཙང་ཁང་ 
ན་སྟོན་པའི་སྐུ་ཆེ་བ ། མཆོག་ཟུང་། ཉེ་སྲས་བརྒྱད་དང་མི་གཡོ་ 
བ། ཕྱག་རྡོར་བཅས་བཞེངས་སྟབས། འདུ་ཁང་གི་གཡས་ན་མགོན་ 
ཁང་། གཡོན་ན་རྣམ་སྲས་ཁང་། སྟེང་ན་བླ་བརྒྱུད་ལྷ་ཁང་། ཆོས་ 
ལུགས་ས་སྐྱ་ཚར་ལུགས། གྲྭ་གྲངས་དྲུག་ཅུ་ཙམ་བཞུགས་ཟེར། ལྷ་ 
ཁང་གཅིག་ན་རྗེ་གནས་གསར་པའི་དངུལ་གདུང་། འདྲ་སྐུ། རྗེ་ 
བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྐུ་གདུང་འདྲ་སྐུ། བཀའ་འགྱུར་བསྟན་ 
འགྱུར། ལྷ་ཁང་གཅིག་ན་དངུལ་གདུང་དང་འདྲ་སྐུ་ཁཤས། ལམ་ 
འབྲས་བླ་བརྒྱུད། རབ་གསལ་ཆེན་མོར་རྗེ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་ 
དངུལ་གདུང་། ཡང་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་བཅས་བཞུགས།། 

༈ ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐུ་དུས་ཀྱི་ལྷ།ཁང་དཔལ་ 
ཁྲ་འབྲུག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་། ལྷ་ས་ཇོ་ཁང་དང་དབྲིབས་གཅིག་ 
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ཅིང་། བར་སྒོ་ནས་ནང་དུ་འཛུལ་བས་རིམ་པར། 'རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་གཙོ་ 
བཞུགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་། དཔལ་མགོན་ཕྱག་བཞི ་པ་སོགས། བཅུ་ 
ྦ གཅིག་ཞལ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྙོང་། དེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་མཚམས་མཐོ་ 
མཆོད་རྟེན། འདི་ཡན་ལ་ཀ་དྲུག་སྒོ་དྲུག་ཟེར་བའི་ལྷ་ཁང་ལ། འོད་ 
དཔག་མེད་གཙོ་བཞུགས་པའི་ནང་ལོགས་རིས་རྟ་མགྲིན་གསུང་ 
བྱོན། བཅུ་གཅིག་ཞལ་གཙོ་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་པོ་དང་། རྡོར་སེམས་གཙོ་བཞུགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་། འདི་ནང་ 
ལོགས་རིས་ལ་ཆོས་རྒྱལ་ལ་སྒྲོལ་མའི་ཞལ་གཟིགས་པ་དེ་ཉིད་ཐིམ་ 


༣ ༨ ་༽ 


པའི་སྒྲོལ་མ། དེ་ནས་གཙང་ཁང་ཆེན་པོའི་རྟེན་གཙོ་དབུས་སུ་རྣམ་སྣང་ 
གཡས་ན་འོད་དཔག་མེད་གཡོན་ན་རིན་འབྱུང་བཅས་རྒྱུ་རྡོ་བ་ལ་ཕལ་ 
ཆེར་རང་འབྱོན་དུ་ཕེབས་པ་ལ་སླར་བི ཤྭ་ཀརྨས་བཟོ་བྲས་པ་མིག་གི་ 
བདུད་རྩི་ལྟ་བུ། ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་བཞེངས་སྟབས། ཁྲོ་བོ་ 
གཉིས། ནམ་མཁའ་ན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་རྟེན་དུ་འཕུར་ནས་ཕེབས་པའི་ 
འཇམ་དཔལ་རྷརྨ་དྷ་ཏུ། སྒོའི་གཡོན་ན་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་གསུང་བྱོན་ 
བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། ཁྲ་འབྲུག་ཇོ་མོ་སྒྲོལ་མར་གྲགས་པ། དེའི་ 
གཡོན་ཕྱོགས་ལྷ་ཁང་གི་རྟེན་གཙོ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པ། དེ་ 
ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་གཙོར་བཞུགས་པའི་ལྷ་ | 


ཁང་། དེ་ནས་མཚམས་མཐོའི་མཆོད་རྟན་གཡོན་པ། དེ་ནས་ལྷ་ཁང་ 
ཆེ་བ་ཞིག་གི་སྦུག་ན་སློབ་དཔོན་པདྨ་སོགས་དང་། མདོའི་གཡས་ན་ 
དཔལ་རྟ་མགྲིན་སོགས། གཡོན་ན་བློ་ཆེན་བི་རོའི་ཕྱག་བཟོ་ཚེ་དཔག་ 
མེད་དང་། ཡང་སྐུ་འདྲ་ཁཤས། དེ་ནསྒ་རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་༈ ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་གཙོར་བཞུགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་བཅས་ 
བཞུགས། སྟེང་ཐོག་ལྷོ་ངོས་ན་ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཙན་གྱི་ལྕོག་ལྷ་ 
ཁང་། གཙང་ཁང་དབུས་མའི་ཐོག་གི་མདོ་ན་སྨན་བླའི་ལྷ་ཚོགས་ 
དང་། སྦུག་ན་རྟེན་གཙོ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། གཡས་ན་ཀླུ་ 
སྒྲུབ། གཡོན་ན་ཨཱརུ་བདེ་བས་གཙོས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་བཅུ། སླེ་ལུང་ 
རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི ་ཕྱག་བཟོ་ཟེར་བྲོན་ལེགས་ཤ་སྟག་ 
བཞུགས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་སྐོར་ལ་གོམ་པ་ ༣༧༠ ཙམ་ 
འདུག །ཡང་རྒྱ་སྒོའི་གཡོན་ཕྱོགས་ན་ལྷ་ཁང་སྟེང་ཤོད་གཉིས། ཕྱི་ 
ན་ཁྲ་འབྲུག་གི མཆོད་རྟེན་རྩེ་ལྔ་ཞེས་པ། ཆེ་བ ཞིག་དང་བཅས་དྲུག་ 
བཞུགས།། ྦ 

༈ མངའ་བདག་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་སྐུ་མཁར་གྱི་མདུན་ལྷ་ 
ཁང་ན་རྟེན་གཙོ་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ཌི། མཆོག་ཟུང་། གཡས་ན་རིམ་བཞིན་ 
གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། ཁྲི་སྲངལྡེ་བཙན། ཆོས་ 


208 
བློན་ཐོན་མི། གཡས་ཕྱོགས་ན་ལྷ་ཐོ་རི་སྙན་ཤལ། མངའ་བདག་ཁྲི་ 
རལ། མངའ་བདག་འོད་སྲུང་། བློན་པོ་གར་བཅས་དང་། ཡང་ 
གཡས་ཕྱོགས་ན་བུམས་པ་དང་ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་སོགས་བཞུགས ་སྟེང་ 
གི་ལྷ་ཁང་ན་ཇོ་བོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ ཊཱར་དང་སྒྲོལ་མ་སོགས སྐུ་བརྙན ་མང་པོ་ 
དང་། ལོགས་རིས་ལ་སློབ་དཔོན་པདྨ་གསུང ་བོན་ཞིག་བཅས་ 
བཞུགས། དེའི་ སྟེང་ནས་ཕོ་བྲང་ངོ་མ་ལ ་སྐས་རིམ་པ ་གསུམ་གྱི་རྩེར་ 
རྒྱ་ཕིབས་འོག་ཏུ་འགྲོ་ས་བཅས་འདུག །འདི་དང་ཁྲ་འབྲུག་གི་རྒྱ་ 
ཕིབས་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པས་ གསར་བཞེངས་ཡིན་ཟེར།། 

༈ ལྷ་རུ་ན་སྟེང་ཁང་གཙོ་རྟེན་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་སྨན་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་དང་། ། ཡང་སྐུ་རྙིང་རང་བྱོན །ཁ་ཤས། འདུ་ཁང་ན་ལྷ་སྐུ་མང་ 
པོ་དང་། བཀའ ་འགྱུར་ཚར་བཞི ་བཞུགས།། 

† རྟག་སྤྱན་ཞེས་པ་ན། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་རིང་ 
སྲལ་སྲན་མ་ཙམ་ཞིག དང་། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན ་གྱི་ཐུགས་ 
དམ་རྟེན་ཤེལ་གྱི་མཆོད་ རྟེན་མཐོ་གང་པ། བྱང་སེམས་རྟག ་ཏ་དུའི ་སྤྱན་ 
གཡས་པ་བཞུགས་པ་བྱ་འདུལ ་བརྩོན ་འགྲུས་རྒྱལ ་མཚན ་འཛིན ་གྱིས་ 
བཞེངས་པའི་རྟག་སྤྱན་འབུམ་པར་གྲགས་པ་དང་། ཡང་འབུམ་པ་ཆེ་ 
ཆུང་གཉིས། སྟོན་པ་དང་རྒྱལ་བ ཙོང་ཁ་པ ་སོགས་ལྷ་སྐུ་མང་པོ་ 


2༠9 
བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་གཅིག་གི་ནང་མཁའ་འགྲོ་མ་སྟག་གི་རྣ་བ་ཅན་གྱི་ 
ཞབས་རྗེས། གནས་བཅུ་ལྷ་ཁང་། བསླང་མ་ཁང་བཅས་ 
བཞུགས། འབུམ་པ་འདིའི་དཀར་ཆག་ན་ངོ་མཚར་བའི་ལོ་རྒྱུས་མང་ 
པོ་འདུག ། 

༈ རི་བོ་ཆོས་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཀ་བ་ཉི་ཤུ་པའི་ 

ས། ཀ་རིང་བཞི། རྟེན་གཙོ་ཚེ་འཛིན་མ་དང་། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ 
བཀའ་འགྱུར་བཅས་བཞུགས། གཙང་ཁང་དབུས་མར་ངོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་སོགས་གཡས་མར་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུགས་ 
ྒ དམ་རྟེན་རྡོ་ནག་ལས་གྲུབ་པའི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྣང་བརྙན་ 
འཁྱདགང་ཙམ་བཞུགས་ཟེར་དམ་སྦྱར་བྱས་འདུག །གཡོན་མར་ལྷ 
མོ་སོགས་བཞུགས། ལྷ་ཁང་གཅིག་ན་རྗེ་མར་པའི་དབུ་ཐོད་ནག་ 
| ༼ ནང༽ ྦ གཞུག་ཏུ་ཡོད་ཟེར་བའི་མཆོད་རྟེན་དངུལ་གདུང་ཐོག་སོ་ལྷག་ 
ཙམ་དང་། དངུལ་གྱི་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད། གནས་བཅུ་སོགས་ 
བཞུགས། བྱམས་ཁང་ན་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་སྐུ་ཆེ་ཚད་དང་། སྡེ 
སྲིད་སངས་རྒྱས་པའི་དངུལ་གདུང་། ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ། རིན་ཆེན་ 
ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་རྗེས། ཉེ་སྲས་བརྒྱད་སོགས་ 
བཞུགས། ལྩོག་ན་རྒྱལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ལྡན་གཙོས་བསྲུང་མའི་ 


270 ྐ ་ 
རིགས་བཞུགས། ཆོས་ལུགས་དགེ་ལྡན། གྲ་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ 
ཙམ་བཞུགས་ཟེར།། | དད ་ 
༈ ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ཚེས་ ༩ ཉིན་ཤེལ་བྲག་མཇལ་བར་ 
ཕྱིན། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས བདུད་རྩི་ སྨན་སྒྲུབ ་མཛད་ 
པའི་སྒྲུབ་ཕུག་འདི་ནི་སྒྲུབ་ཕུག་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་ 
ིང་བྱིནརླབསཆེ་བར་སློབ་དཔོ་རང་ཉིདཀྱིས་བསྔགས་ཤིང་། རྟེན 
གཙོ་བོ་སྐུ་ཚབ་ལྔའི་ནང་ཚན་སློབ་དཔོན་རང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
ང་འདྲ་མ་དེའི་དྲུང་ཕུག་པ་རང་དུ་དགོངས་མོ་སྔད་དེ་གསོལ་འདེབས་ 
སོགས་ཞུས་ཤིང་གནས་འབྲེལ་བྱས། བླག་ཕུག་དེའི་དངོས་ལ་རང་ 
བྱོན་མང་བ་དང་། གཏེར་གྱི་ལྡེ་མིག་སོགས་འདུག་དེའི་འོག་གི་ལྷ་ 
ཁང་ན་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ལན་གཉིས་དང་། ཡང་ལྷ།ཁང་ ༡ ན་ལྷ་ 
སྐུ་མང་པོ་དང་། ལྷ་མོ་བཞུགས། ཤོད་ཀྱི་འདུ་ཁང་ན་དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས། དུར་ཁྲོད་རས་ཆེན་པའི འདྲ་སྐུ། གསེར་ཟངས་ཀྱི་ 
མཆོད་རྟེན་གསུམ་སོགས། ཡང་ལྷ་ཁང་ ༡ ན་གུ་རུ་མཚན་ 
བརྒྱད། ལྷ་ཁང་གཅིག་ན་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་བཀོད་པ་བློས་ 


༨༡2 ༨༡༠ ༢༨ 


སོགས། ལྷ་ཁང་ ༡ ན་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་ 


2 / ཌ 
<~ 6༨ ༨༨ 


པོ་སོགས་ནང་རྟེན། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་གར་ནས་ཕེབས་དུས་ཀྱི་ 
ཞབས་ཆགས་ཡ་གཅིག་བཞུགས་ཤིང་། ཡ་གཅིག་མཆོད་སྡོང་འཛམ་ 
གླིང་ཡང་བཞག་གི་ནང་གཞུག་ལ་ཡོད་ཟེར། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྐུ་ཛེ་ཁྱིམ ༼ཛྷཀླི༽ ལས་གྲུབ་པ་གཏེར་མ་འཁྱུད་གང་ཙམ། སློབ་ 
དཔོན་རང་གིས་སྒྲུབས་པའི་ཚེ་རིལ་སྐུ་ཆོས་བཞུགས་པའི་སྒམ་ 
ཆང་། བྲམ་ེསེ་དུནགི་ཐདཔ། སློབདཔོན་རང་གིས་མཆོད་ཞལ་ 
མཛད་པ། ཐ་ཧོར་རྒྱལ་པོས་ཕུལ་བའི་དབུ་ཞྭ་ངོ་མ ཞོང་པ་ལྷ་ཆུར་ 
ཨོམ་འཛུགས་མཛད་པའི་ཕྱག་མཁར་བཅས་བཞུགས་པ་མཇལ་ཞིང་ 
བྱིན་བརླབས་ཞུས། ཡང་ལྷ་ཁང་ཆུང་བ ༡ དང་། བསྲུང་མ་ཁང་ 
བཅས་བཞུགས། ཆོས་ལུགས་རྙིང་མ། སེར་ཁྱིམ་གྲྭ་པ་བཞི་བཅུ་ཙམ་ 
ཡོད་ཟེར།། 

༈ ཡར་ཀླུངས་རྟེན་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གུང་ཐང་འབུམ་མོ་ 
ཆེ་མཇལ་ཞིང་སྐོར་བ་དང་། དེའི་ཁྲིས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་རྟ་མགྲིན་སོགས་ 
བཞུགས་པ་མཇལ། 

༈ རྩི་ཚོགས་པའི་འདུ་ཁང་ཀ་བ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའི་ 
ས། འདུ་ཁང་གི་རྟེན་གཙོཁ་ཆེ་པར་ཆེན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་རྒྱ་གར་གྱི་ 


ཤི་ཏ་ལའི་ལོ་མ་ལ་རང་བྱོན་དུ་ཕེབས་པའི་སྒྲོལ་མ་ཕྱག་བཞི་མ། ཁ་ 
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ཆེ་པར་ཆེན་གྱི་འདྲ་སྐུ། སྨན་བླའི་ལྷ་ཚོགས། བཀའ་བསྟན་ལན་ཁ་ 
ཤས་བཞུགས། གཡས་ཕྱོགས་ན་བྱམས་ཁང་། བཀའ་འགྱུར། ཉེ་ 
སྲས་བརྒྱད་སོགས། གཙང་ཁང་དབུས་མར་བདེ་གཤེགས་སྨན་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་དང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་སོགས། གཡས་མར་ལྷ་ 
ཚོགས་མང་པོ། གཡོན་མར་མགོན་ཁང་། སྙེང་ན་གསེར་བཟངས་ཀྱི་ 
ྦ གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་བཅུ་སོགས་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་དང་། བྱང་ཆུབས་ 
སེམས་དཔའ་གླང་པོར་འཁྲུངས་པའི་མཚེམས་ལས་གྲུབ་པའི་གནས་ 
བཅུ་ཆ་ཚང་སྐུ་ཚད་སོར་ལྔ་ཙམ་རེ་ཡོད་པ་བཟོ་ལེགས་དང་། མུ་ཏིག་ 
གི་ཐང་སྐུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ཡིན་ཟེར་བའི་ 
བཞུགས་སྒམ་སོགས་བཞུགས། ཆོས་ལུགས་དགེ་ལྡན་གྲ་གྲངས་ 
གཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བཞུགས་ཟེར། 

༈ བནཚང་དགོན་གྱི་འདུ་ཁང་གི་གཙང་ཁང་ན་དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་སོགས་དང་། གཡས་ཕྱོགས་ན་ལྷ་ཁང་ ༡ །གཡོན་ 
ཕྱོགས་ན་མགོན་ཁང་། འདུ་ཁང་རང་ན་བཀའ་འགྱུར་སོགས་ 
དང་། གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུ་ན་རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་སྐུ་འདྲ། ཡང་རྗེ་ཨྱོན་ 
གླིང་པའི་དམར་གདུང་བཞུགས་པའི་སྐུ་གདུང་བྱིན་བརླབས་ཅན་ 
བཞུགས། སྟེང་ན་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ཌི། གནས་བཅུ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ 
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སོགས་བཞུགས། འདིར་ནང་རྟེན་གཏེར་བཏོན་གུ་རུ་ཚེ་དབང་གི་སྣང་ 
བརྙན། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་: ཆེ་རྒྱ་གར་མ ་ར་ཏི་ཀའི་ཕུག་དང་། བོད་ 
བཅས་སུ་ཚེ སྒྲུབ་གནང་ནས་འཆི་མེད་སྐུ་བརྙེས་ཚུལ་བསྟན་པའི་རྡོའི་ 
ཚེ་བུམ་བྱིན་ཅན་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ། ཟངས་ཀྱི་བུམ་པ་གཏེར་ཡིག་ 
གསེར་ཤོག་བརྡ་ཤོག་བརྡ་ཡིག་བཅས་གཏེར་བཏོན་ཆོས་དབང་པའི་ 
གཏེར་གཟོང་། ཡང་ཐོད་པ་བྱིན་ཅན་གསུམ་དང་། རྡོར་བྲག་རིག་ 
འཛིན་ཆེན་པོའི་དབུ་ཐོད་ཀྱི་ཚལ་བུ། སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ་ཡོད་པའི་རྫ་བུམ་ 
ཆུང་ངུ་རིལ་བུ་བཅས། ྦ དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་བཟོ་དུར་ཁྲོད་ 
བསིལ་ཚལ་གྱི་རྡོ་ནག་ལས་གྲུབ་པའི་མགོན པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྣང་ 
བརྙན་བྱོན་ལེགས། སྔ་དུས་ཕག་གྲུའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་གྲས་སུ་ཡོད་ 
པ། ཡང་ཞབས་རྗེས་ཀྱི་ཚལ་པ་གཉིས། ལོ་ཆེན་བེ་རོའི་ཕྱག་བཟོ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་སྣང་བརྙན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིག་རི་དྭགས་བསེ་ 
ྒ རུར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཐོད་པ་རིང་སྲེལ་དང་རྭ་བཅས་བཞུགས།། 

༈ རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྙེན་རྫོགས་བཞེས་གནས་རྣམ་ 
རྒྱལ་ལྷ་ཁང་ཞེས་པའི་རྟེན་གཙོ་རྗེ་དབུ་འཕེལ་མ ། གཡས་ཕྱོགས་ན་ 
ཐུབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དང་། གཡོན་ཕྱོགས་ན་མཁན་པོ་ཚུལ་རིན་ 
དབུས་བཞུགས་པའི་པར་ཆེན་སྡོམ་རྒྱུན་གྱི་བསྙེན་རྫོགས་བརྒྱུད་པ་ཚང་ 
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མ་བཞུགས་གནས་བྲུག་ཕུགས་དང་བཅས་པ། འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་ 
མཆོག་གཉིས་བཅས་དངོས་གཙང་ལེགས་པ་བཞུགས།། ྦ 

ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོའི་བཙུན་མོ་ངང་བྱུང་དཔལ་གྱི་ 
རྒྱལ་མོས་བཞེངས་པའི་ཙནྡན་གཡུའི་ལྷ་ཁང་ན། རྒྱལ་བ་རྣམ་ 
སྣང་། བྱམས་པ། སྙོན་པ། རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་སོགས་ 
དང་། སྟེང་ངོས་ན་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད། ལྷ་ཁང་ཞིག་ན་ཞང་བློན་ 
བཅས་བཞུགས། ལྔ་ཁང་འདི་དང་ཉེ་བར་ཚེ་ཆུ་འབུམ་པ་དང་། ལོ་ 
ཆེན་བེ རོའི་སྒྲུབ་ཕུག །མངའ་བདག་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཐོག་མར་ 
ཕེབས་ཏེ་རྟའི་སྒང་བུ། ལུང་སྦུག་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་སྒྲུབ་ཕུག་གནས | 
ཤིག་དང་། འཇའ་ཚོན་ཆུ་མིག་ཟེར་བ་སོགས་མཛལ།། 


༥༦༦༦༦༧༦ུ༦ ཛི ༩༦༣ ༦ི༦༦༢༢༡༡༦ེ༣9།༦ུ2ཇྲི་༦6༦» | [རན 
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བསམ་གླིང་། 


༼ཤོག་སྒྲི ལ་ཞེང་དུ་ཨིན་ཅི་ ༡༠ དང་རིང་དུ་ ༥ ཡོད་པའི་ནང་བསམ་གླིང་གི་རྟེན་གསུམ་ 


རྣམས་མཇལ་ཚུལ་མཆིས་སོ༽ ི 


༈ བསམ་གླིང་གི་འདུ་ཁང་ཀ་བ་ ༡༢། རྟེན་གཙོ་སྒྲོལ་ 
མ་གསུང་བྱོན། གཡས་ན་ཁ་སརྨཆི། གཡོན་ན་བཅུ་གཅིག་ 
ཞལ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་ངག་བྱམས་སོགས་དང་། བཀའ་འགྱུར་ 
བཅས་བཞུགས། མགོན་ཁང་ན་རྟེན་གསུམ་མང་པོ་བཅས་ 
དང་། བསྲུང་མ་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་དབང་གི་ལྷ་མོ་གཉིས་བཅས་ 
བཞུགས། སྟེང་ན་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་ཕྱག་བཟོ་ཐེབ་སྐྱུ་རེ་ཡ་མ་ར་ཛ་ 
འབུམ་ཕྲག་རེ་བཟླས་པའི་འཇིམ་པ་ལས་བཞེངས་པའི་འཇིགས་བྱེད་ 
དཔའ་གཅིག་བཞུགས། དེའི་གོང་ཙམ་ན་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
སྒྲུབ་གནས་གཟིམས་ཕུག་ན་རྗེང་འདྲ་མ་དང་། གཡས་གཡོན་ན་སྲས་ 
ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས་སོགས་བཞུགས་པ་མཇལ་ཏེ་གསོལ་སྨོན་བྱས། 

དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཁང་སྦུག་གི་རྟེན་གཙོ་རྣམ་སྣང། ཉེ་སྲས་ 
བརྒྱད། ཕྱི་མ་ན་རྟ་ཕྱག །ཕྱག་རྡོར་རང་འབྱོན ༢ །རྗེའི་ཞབས་ 


རྗེས། བཀའ་གྱུར་བྲིས་བཅས་མ་བཞུགས།། པཿ 
འོག་གི་ཞོལ་ལྷ་ཁང་ན་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་བྱམས་པ་ 
ཆོས་བསྐོར་ཆེ་བ། གཡས་ན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དང་། གཡོན་ན་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད། ཕྱོགས་གཉིས་ན་བྱང་སེམས་ཉེ་ 
སྲས་བརྒྱད་དང་ཁྲོ་བོ་གཉིས་བཀའ་འགྱུར་བཅས་བཞུགས།། 


འོལ་དགའ། 


༼འཁྱུག་ཏུ་ཡོདཔའི་ཤོག་སྒྲལ་ཞེང་དུ་ཨིན་ཅི་ ༡༠ དང་རིང་དུ་ ༡ ཡོད་པ། འདིའི་ནང་ 
དུ་འོལ་ཁ་རིན་ཆེན་སྒང་དུ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ ༼༡ ༡༤༢༣ :‡ ༡༥༡༣༽ བསག་ 
སྣང་མཛད་པའི་གཟིམས་ཕུག །རྗེ་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ ༼༡ ༡༣་༣ཞ :༡༣༦༢༽ ཀྱིས་ཕྱག་ 
བཏབ་པའི་ཆུ་བཟང་རི་ཁྲོད་དང་ཉི་མ་གླིང་བཅས་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་སྐོར་བྲིས་གནང་འདུག །སྔར་གྱི་ 
དཔེ་རྙིང་མང་ཆེ་བར་འོལ་ཁ་འདུག་ཅིང་། གསུང་ནང་འོལ་དགའ་འདུག་པས་དེ་གཉིས་ས་ཆ་ 


གཅིག་གི་མིང་ཡིན།༽ 


༈ ཟླབ་ ༩ ཚེས་ ༢༡ ལ་འོལ་ དགའ་རིན་ཆེན་སྒང་ 
གཟིམས་ཕུག་གི་རྟེན་གཙོ་མཁས གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་འདྲ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཐུགས་ལྗགས་སྤྱན་གསུམ ་སོགས་ནང་གཞུག ་ལ་ཡོད་པ། དང་ 


པོ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་པའི ཚད་བཞེངས་པ། ཕྱིས་རིམ་པར་སྐུ་བོང་ཆེར་ 


275 
ཕེབས་ནས་དྭ་སབས་མི་ཚད་ཆེ་ཙམ་སྐུ་ཤ་འབྱོར་བ་གཟི་བྱིན་ཆེ་བ་ཞིག་ 
བཞུགས་འདུག་ཅིང་། གཞན་ཡང་རྗེ་ཡབ་སྲས་སོགས་སྐུ་བརྙན་ 
དང་། བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བཞུགས། ནང་རྟེན་དུ་རྗེ་ནོར་ 
རྒྱའི་ཞབས་རྐང་མི་ཐུབ་མ། བ་སོ་ཆོས་རྒྱན་གྱི་སྐུ་རྩིབས་ལས་རང་ 
འབྱོན་དུ་ཕེབས་པའི་ཁ་སརི། རྗེ་ནོར་བཟང་གི་དབུ་པར། རྗེ་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོའི་སྣམ་སྦྱར། རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་ 
སྣམ། ྤྲུལ་སྐུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཤངས་ཚལ་ལས་བྲིས་པའི་ 
ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྣང་བརྙན་སོགས་མང་བར་བཞུགས། འདུ་ཁང་ན་རྗེ་ 
ནོར་བཟང་པའི་དབུ་ཐོད་བཞུགས་པའི་སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བསྲུང་ 
མ་ལྷ་མོ་དམག་ཐོར་མ་སོགས། སྨྱུང་གནས་ལྷ་ཁང་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་གཙོས་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་བཞུགས།། 

༈ གཟིམས་ཁང་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ན་རྗེའི་སྒྲུབ་གནས་ཀྱི་ 
རྟེན་གཙོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། གཡས་ཕྱོགས་ན་འཇམ་དབྱངས་ 
གཙང་པ་བདུན་བརྒྱུད། གཡོན་ཕྱོགས་ན་འཁོར་དག་པ་ནམ་བརྒྱད 
བཅས། འདུ་ཁང་ན་རྟེན་གཙོ་རྗེ་དང་སྐུ་མང་པོ། ནང་རྟེན་རྗེའི་ཞབས་ 
གཅགས་དང་། ལྷོ་བྲག་མཁན་ཆེན་ཕྱག་རྡོར་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་ 


རའ ༨" ༨ 


དམར་བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཆུང་ངུ་སོགས་བཞུགས།། 


;ྲ 
༈ ཆོས་ལུང་ན་རྗེས་སྐུ་ཕྱག་གསོག་གནང་མཛད་པའི་ 
_གཟིམས་ཕུག་ན་ཕྱག་གདན་རྡོ་བ་ཆེན་པོ། རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་ 
གིས་ཡར་བསླངས་ཏེ ་རྩིག་ངོས་སུ་སྦྱར་བ ་དེའི་ངོས་ལ་ཨཱ་རང་བྲོན་ 
གསལ་པོ་དང་། གཞན་ཡང་དབྲིབས་དོད་ཙམ་འཇམ་དྭབངས་དཀར་ 
སེར་སོགས་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་བཞུགས་ཟེར། 
ཟི སྒྲུབ་ཁང་གཟིམས་ཤག་ན་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ལོགས་རིས་རྗེ་ 
རང་གིས་ཞལ་བཀོད་མཛད་པའི་སྣང་བརྙན་ཞལ་སྤྲོད་རབ་གནས་ 
སོགས་རྗེ་རང་གིས་མཛད་པའི་བྱིན་བརླབས་ཆེ་བ། སྔ་དུས་ཕན་ཚུན་ 
དུ་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོ་བ། དྭ་སབས་ཀྱང་འོད་ཟེར་རྟ་རྔ་ཙམ་ཕན་ 
ྦ ཚུན་གྱི་ཐུགས་ཀར་སྦྲེལ་བ། སྐལ་ལྡན་འདྲས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ 
ཡོད་ཟེར། ཡང་ལོགས་རིས་ལ་མགོན་ཆོས་ལྷ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་སྣང་ 
བརྙན་ཐམས་ཅད་གསུང་བྱོན་མ་ཡིན་ཟེར། འདུ་ཁང་ན་རྗེས་མཆླལ་ 
གསོག་པ་གནང་བའི་རྡོ་བ་དེའི་ངོས་ལ་མཆླལ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་སྨོན་ 
བྲས། རྟནགཙོ་རྗེ་གྲུབ་ཁང་པས་བཞེངས་པའི་རྗེ་ཡབ་སྲས་སོགས་ 
ྦ བཞུགས། དེའི་ལྟག་རིའི་ཕ་བོང་ལ་སོགས་ལ་རྗེའི་ཞབས་རྗེས་ཁག་ 
༢ དང། སྐུ་རྗེས་ཕྱག་ རྗེས་བཞུགས། རྟོགས་ལྡན་འཇམ་རྒྱ་སོགས་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་ཕུག་ལྔ་ཡང་བཞུགས། 


ཟ ཆུ་བཟང་ན་རྟེན་གཙོ་བྱམས་པ། དེ་ཉིད་འདེབས་པ་པོ་ 
ེ་བསོད་ནམས་གློ་གྲསཀྱི་སྣངབརྙན། བཀའ་འགྱུར་གནས་བཅུ 
སོགས་བཞུགས། ཡང་ལྷ་ཁང་ན་མཆོད་རྟེན་གསུམ། ཚེ་ལྷ་སྐུ་ 
གསུམ། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་མང་པོ། རྗེ་བསོད་ནམས་བློའི་ 
ཞབས་རྗེས། ཁྱུང་རང་བྱོན་ཡིན་ཟེར་བ་བཅས་བཞུགས། 

༈ འཁོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲས་མདོ་སྨད་ཤེར་བཟང་ 
གིས་བཏབ་པའི་ཉི་མ་གླིང་། འདིའི་རྟེན་གཙོ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་ 
རྟེན། བཅུ་གཅིག་ཞལ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བཞུགས། སྟེང་གི་ལྷ་ 
ཁངནསྙོན་པའིསྐུ་སོགས། མགོན་༡ང་ན་ཕྱིནང་གསང་བའི་གཤིན་ 
རྗེའི་གཉེར་དཔོན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་རང་གཟུགས་ 
ཆེར་དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝའི་སྣང་བརྙན། མགོན་ཆོས་ 
སོགས་བསྟན་བསྲུང་གི་ཞལ་སྙན་དང་། ཡང་བསྲུང་མ་ཁང་ཞིག་ཀྱང་ 
བཞུགས་པ་བཅས་མཇལ་ཞི ང་གང་ལྕོགས་གང་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་མཆོད་ 
གསོལ་བཏབ་དང་། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ཕྱིར་དགེ་བའི་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་སྟེ་སྔོན་གྱི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལད་མོ་བྱས་པ་འདིའང་ཨེ་མ་ 
ཧོ།། 
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དགའ། བདེ། གུང་། ཚལ། སོགས་མཇལ་བའི་སྐོར། 


༼ཤོག་སྒྲིལ་རིང་དུ་ཨིན་ཅི་ ༢༤ ཞེང་དུ་ ༡༤ ཡོད་པའི་ནང་དུ་ཕྱི་ལོ་ ༡༨༩༩ ལོའི་ 
བོད་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་ ༣༠ ནས་བཅུ་པའི་ ༥ བར་རུ་ཐོག་ཆོས་སྡེ། དགའ་ལྡན་ཡངསཔ་ 
ཅན་གྱི་ལྷ་ཁང་། བདེ་ཆེན་གསང་སྔགས་མཁར། གུང་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པ་བཅས་ཞིབ་མཇལ་སྐོར་འདུག༽ 


༈ རུ་ཐོག་ཆོས་སྡེའི་འདུ་ཁང་ཀ་བ་ ༡༦ གཙང་ཁང་ 
རྟེན་གཙོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། མགོན་ཁང་ན་དགོན་པ་འདེབས་པ་པོ་བ་མྭ་ཟ་ 
འོདགཞོན་ནུསོགསབླ་སྐམངཔོདངདབང་གྱིལྷམོ། ལྷ་ཁང་ཞིག 
ནང་ཀླུ་རྒྱལ་མལ་གྲོ་ཐིལ་ཆེན་སྐུ་ཞི་བ་གདེངས་ཀ་ཅན་གླང་ཆེན་ལ་ 
ཆིབས་པ་གཅིག་བཞུགས། ཆོས་ལུགས་དགེ་ལྡན། གྲ་གྲངས་ཉི་ཤུ་ 

རཾ ྒ 
རིན་ཆེན་གླིང་གི་གཙང་ཁང་ན་ཐུབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ། ཉེ་ 
སྲས་བརྒྱད་སོགས་སྐུ་བརྙན་དང་རྟེན་གསུམ་མང་པོ། མགོན་པོ་ཕྱག་ 
བཞི་པ། བསྲུངམ། ཁང་ན་ཡི་དམ་འཇིགས་བྱེད་དང་། མགོན་པོ་ཕྱག་ 
བཞི་པ་སོགས། ཡང་ལྷ་ཁང་གཅིག །ཆོས་དགེ་ལུགས། གྲྭ་པ་ 
༡༣ ཙམ། མལ་གྲོ་ དགོན་གྱི་ཐད་ཀ་ཚལ་དགོན་པ ། ལོ་དགོན་ 


པ། མཁན་པོ་ལྕང་ལུང་ཆོས་སྡེ་བཅས་རྒྱང་མཇལ་བྱུང་། ། པ 

༈ གདན་ས་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་ 
ཡངས་པ་ཅན་ན་རྗེའི་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་མཁས་ 
གྲུབ་གཙོས་གསེར་ཁྲིར་ཞབས་པད་བཀོད་པའི་གདུང་ཚོབ་རིམ་བྱོན་གྱི་ 
དངུལ་གདུང་མང་པོ། ནང་རྟེན་རྗེའི་ཚེམས། གསོལ་ལྷུང། ཀློང་ 
རྡོལ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་ཕྱག་ཚ་སོགས་མཇལ། སྒོ་ཁང་ན་དངུལ་གདུང་ 
གཉིས། དེ་འི་འོག་གི་ལྷ་ཁང་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། དམ་ 
ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། གཡས་ངོས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ན་ཐུབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ 
གཙོས་ལྷ་སྐུ་མང་པོ་དང་། དངུལ་གདུང་ཁ་ཤས་བཞུགས། ཚོགས་ 
ཆེན་ཀ་རིང་ ༡༢ ཀ་བ་ ༡༠༨ པའི་རྟེན་གཙོ་གསེར་ཟངས་ལས་ 
གྲུབ་པའི་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་སྐུ་ཚད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། གཡོན་ངོས་ 
ན་དེ་ལས་ཆུང་ཙམ་པ་དེ་མཚུངས་གཅིག །དེ་གཉིས་ཀྱི་དབར་ན་སྐས་ 
ཀ་ལས་འཇཛེགས་ཏེ་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་ལམ། གསེར་ཁྲི་ཁང་ན་རྗེའི་སྐུ་ 
དུས་ཀྱི་གསེར་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་བཅས་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་དབུ་ ྒ 
གདུགས་སེར་པོ་བཅས། སྐུ་རྒྱབ་ན་ལྷས་ཕུལ་བའི་ཙནྡན་སྤྲལ་སྙིང་གི་ 
འཁར་བ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་སོགས་སྐུ་བརྙན་མང་ 
པོ་དང་དངུལ་གདུང་གཅིག་ཚོགས་ཆེན་གྱིགཡོནཕྱོགས་ན་ཁྲ་ཐོག 
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ཁང་། ཤར་རྩེ་དང་བྱང་རྩེ་གྲྭ་ཚང་། ཁམ་ཚན་གླིང་སྐོར་གྱི་རང་བྱོན་ 
ཁག་མང་པོ་བཅས་མཇལ་ཏེ་ཞིབ་པར་བྲིར་མ་ལང་། དགོན་པའི་བྱང་ 
ཤར་གྱི་བྲག་ཕུག་ན་ཆོས་དུང་གཏེར་ནས་བཞེས་པའི་ཤུལ་འདུག ། 

ཟི བདེ་ཆེན་གསང་སྔགས་མཁར་གྱི་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ 
གཙང་ཁང་གཡས་མར་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་ཕྱག་བཟོ་མུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མགོན་པོ་དང་། གཡོན་མར་ཐུབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་སོགས་ 
བཞུགས། འདུ་ཁང་ན་རྗེ་ཡབ་སྲས་སོགས་དང་། བྱམས་ཁང་ན་ 
བྱམས་པ་ཆེ ཆུང་གཉིས་དང་དངུལ་གདུང་སོགས་བཞུགས། ཆོས་ 
. ལུགས་དགེ་ལྡན། གྲ་པ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ།། 

༈ གུང་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དབུས་མར་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཐོག་སོ་གཉིས་ཙམ། ཉེ་སྲས། ཁྲོ་བོ་གཉིས། སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་ 
བརྒྱད་སོགས། གཡས་ངོས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་དང་པོར་བླ་མ་ཞང་རིན་པོ་ཆེ་ 
ང་འདྲ་མ། རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་། ཞང་རིན་པོ་ཆེ། དཔལ་རྒ་ལོ་ 
སོགས་བླ་མའི་རིགས་དང་། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། མར་མི་སོགས་ 
བཞུགས། གཉིས་པར་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། སྨན་བླ་ཆེད་བརྒྱད་ 
སོགས། གསེར་བྲིས་བཀའ་འགྱུར་ཆ་ཚང་། སྐྱ་ཆོས་བཀའ་འགྱུར་ 
ཚར་གཉིས། བསྟན་འགྱུར་ཆ་ཚང་བཞུགས། གསུམ་པར་རྣམ་སྲས་ 
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གསེར་ཆེན་སྐྲ སྣ ཆད་ཆེ ་བ། རྣམ་སྲས་གདུང་དམར་ཅན་བཅས་ 
བཞུགས། གཡོན་གྱི་ལྷ་ཁང་ དང་པོར་གཙོ་རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་ཁྲི་རྒྱབ་ 
ཡོལ་བཅས་ཆེ་བ། གཡས་ཡོགས་ན་ལི་ ་མ་མང་པོ པོ་དང་སྒྲོལ་མ་མེ་ཐུབ་ 


མ། གཡོན་ངོས་འབྲོམ་ངོག་ཞང་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་སྒྲོལ་ 
མ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་ཀྱི་བཀོད་པ ་བྲག་ཕུག ་བཅས། དབུས་ན་ཞང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ལྗགས་སྤྱན་གསུམ བཞུགས ་པའི་མཆོད་རྟེན་བཀྲ་ 
ཤིས་འོད་འབར་ཚ་གསེར་མ། ལྷ་ཁང་གཉིས་པར་བྱམས་པ། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། སྒྲེདེའི ་སྒ། སྨན་བླ ་མཆེད་ 
བརྒྱད་སེགས། གསུམ་པར་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་བཅས་ 
བཞུགས། ཡང་ལྷ་ཁང་གཅིག་ན་ཞང་རི རིན་པོ་ཆེ། རོང་པ། ཆོས་ 
སྐྱོང་བསེ་ཁྲབ་པ། ཞང་རིན་པོ་ཆེ་ གྲུབ་ཕུག་ན སྐུ་ཆོས་ཨ་ཡིག་མ་ 
བཞུགས་པའི་ས་འབུམ། ཞབས་རྗེས་དང་མགོན་པོ་ཁྱི་ར་སྤྲུལ་པའི་ 
ཞབས་རྗེས། མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། གནས་བདགརྡཇེགསུསྲོན 
མ་བཅས བཞུགས། 

༈ སྲིད་གསུམ་ དཔལ་ འབར་ དབང་ གྲགས་གླིང་ 


ན། འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་པོ། ཉི་མ་གཞོན་ནུ། དྲེལ་ཞོན། ཚངས་པ་ 
སྐུ་ལྔ། ྦ 
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གཟིམས་ ཁང་ཤར་གྲྭ ་ཚང་འདུ་ཁང་ཀ་བ་བཅུ་དྲུག ་གི་ས། ལྷ་ཁང་ 
ཁག་གསུམ། ས་ལུགས། ྦ 

༈ ཆོས་ཁྲི་གྲྭ ཚང་གི་འདུ་ཁང་ ༡༦ ལྷ་ཁང་ཁག་ 
གསུམ། སྨན་བླའི་བློས་བླངས ་སོགས་བཞུགས། བླ་འབྲང་རང་ ་གི་ 
སྟེང་ན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་གཟིམས་ཆུང་ཁག་ ༣ གཙོས་ཁག་ 
མང་མཀོད་མཛེས་སུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་མཇལ།། 

༈ ཚལ་ཡང་དགོན་ལྷ་ཁང་ ༣ ལྷ་ཁང་ ༡ ནང་ 
བྱམས་པ་དང་། བསྟན་མ། མཆོད་རྟེན་གཅིག་བཅས། ཡང་དགོན་ 
གྲྭ་ཚང་ན་འདུ ཁང་ ༡༦ དང་ལྷ་ཁང་ཁག་གཉིས། གྲྭ་གྲངས་ 
༣༥ དགེ་ལུགས། ་ 

༈ དབུས་གླིང་ན་འདུ་ཁང་ ༢༠ ལྷ་ཁང་ཁག་ 
༢ ཆོས་ལུགས་དགེ་ལྡན། གྲྭ་པ་ལྔ་བཅུ་ལྔ་གྲངས་བཞུགས་ 
ཟེར། དེ་དག་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
མཆོད་གསོལ་སྨོན་གང་ལྕོགས་བགྱིས་ཤིང་། གུང་ཐང་གི ་འབུམ་པ་ 
ཆེན་པོ་ངན་འགྲོ་ཡོངས སྦྱོང་དང་། བྲི་བཅུ་འབུམ་པ། ཚེ་དཔག་ 
འབུམ་པ། རྟ་མགྲིན་འབུམ་པ། སྨན་ལ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་འབུམ་པ་ 
བཅས་ལ་བསྐོར་བ་དང་བཅས་གནས་རྟེན་ལ་འབྲེལ་པ་བཞོག་གང་ཐུབ་ 


227 
བྲས་ཏེ། ལུང་ལས། མཁས་པ་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟན་ 
ལ། དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་གོམ་པ་གཅིག་བོར་བ། འཛམ་བུའི་ཆུ་ 
ཀླུང་གསེར་གྱི་གྲངས་ཚད་ནི། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཡང་དེ་དང་མཉམ་པ་ 
མིན། །ཞེས་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་དཔལ་སྐྱེས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་དགེ་རྩ་ 
སོགས་ལ་བསམས་ནས་དགའ་བ་ཕཡང་སྐྱེས་ཤིང་། བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་གི་བཀྲིན་ཡང་དྲན་ནོ།། ཨ་ལ་ལ་ཧོ།། 





༄༅། །ལ་དཱགསཀྱི་རྒྱལ་ས་དང་བོཀེལ་མཁར་པོབྲང་། 


། 229 
ཞ་ལུ་རི་ཐིལ་མཇལ་སྐོར། 
༼ཤོག་སྒྲིལ་ཞེང་དུ་ཨིནཅི་ ༡༥ ཡོད་པ་འདིའི་ནང་དུ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༡ ནང་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་གདན་ས་ཞ་ལུ་དགོན་པ་མཇལ་བའི་སྐོར་བཀོད་པར་མཛད་འདུག་པས་དབུ་ན་ཡིག་ཕྲེང་ 
ཁཤས་རལ་འདུག་པས་རྟགས ༼ཾ༽ བཀོད་ཡོད་༽ 


༈ ལྕགས་ཕག་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་ ༩ ཉིན་ན་ལུར་ 
མཇལ་བར་ཕྱིན་པས། རི་སྤུག་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཆེན་བློ་བཟང་ 
མཁྱེན་རབ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་མཇལ་གྱིས་ཆོས་འབྲེལ་ཞིག་ཞུས་ 
པས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལུང་ 
དང་། དམིགས་འཁྲིད། ༼ཿ༽ ཚུལ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་སྩལ་བའི་བཀྲིན་ཐོབ། མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་ 
ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་མའི་ལུང་ཐོབ། འདུ་ཁང་གི་ 
གཙང་ཁང་ན་ལྷ་སྐུ་མང་པོ་དང་། རྟེན་གཙོ་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ང་འདྲ་མ་བྱིན་ཅན་ཞིག་བཞུགས། འདུ་ཁང་རང་ན་རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
རྒྱན་དང་། རྗེ་བློ་ གསལ་བསྟན་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་སྣང་བརྙན། སྟེང་ན་ 
གཙོར་བཞུགས་ཤིང་མཁའན་པོ་རིམ་བྱོན་གྱི་སྐུ་བརྙན་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 


2437 . 
༨༠༨༡ ༨ ༨ 


ནང་ན་དངུལ་གདུང་གཉིས་ཇོ་བོ་རྗེ། རྗེ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རྗེ་ 
_བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་སོགས། གཡོན་ཕྲོགས་ཀྱི་ནང་ན་བུ་སྟོན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་དམ་ནང་རྟེན་ཤ་སྙག་ཡིན་ཟེར་བ་དཔལ་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སོགས་སྐུ་གྲངས་མང་པོ་ལྕགས་ 
ཁྲི་སྦུག་ན་མཇལ་རྒྱུ་འདུག །ཡང་ཚོགས་ཁང་ཆེན་པོ་ས་ག་ཟ་བར་ 
རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཞལ་ཕྱེ་ནས་སྒྲུབ་མཆོད་ 
གནང།ཁང་ཀབ་ ༢༤། པར་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་ཞ་ལུའི་ 
མཁན་པོ་གནང་དུས་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲི་ཞིག་འདུག །ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ 
ཨ་ཏི་ཤའི་སྒྲུབ་ཆུ་འདུག་ཅིང་། སྒྲུབ་ཁང་ལྷ་ཁང་ཆེན་པོའི་མཐིལ་ན་ 
བཞུགས་ཡོད་པ་དང་། དགོན་པ་རང་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་སྐུ་ཚོའི་སྨད་ 
ལ་དབེན་དགོན་ ༼༢༽ བཏབ་པ་ཡིན་འདུག་ཅེསྨ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ 
གསུངས། རྡོ་གཅལ་ ༼ཿ༽ ན་གསེར་ཕིགས་བྱ་བའི་ནང་ན་བུ་ 
སྟོན་ང་འདྲ་མ། སྟོན་པ་ཐུབ་དབང་ཇོ་བོ་རྗེ་སོགས་བཞུགས།། ྦ 

༈ ཞ་ལུ་ཆོས་སྡེའི་འདུ་ཁང་ཀ་བ་སོ་དྲུག་གིས། དེའི་ 
གཡས་ཕྱོགས་བཀའ་འགྱུར་ལྷ་ཁང་ན་འཛམ་བུའི ཆུ་གསེར་ལས་བྲིས་ 
པ་ཡིན་ཟེར་བའི་བཀའ་འགྱུར་ཚར་ ༡ དང་། སྣར་ཐང་པར་ 
མ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅས་བཞུགས། གཙང་ཁང་ན་རྟེན་ 


23/ 
གཙོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁར་ས་པ་ཌི་རང་བྱོན། རྒྱུ་མདུན་ངོས་རྡོ་དཀར་ 
པོ་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་རྒྱབ་ངོས་རྡོ་ནག་པོལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
རང་བྱོན་ཡིན་ཞེས་བཤད་འདུག །ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་། གསུང་བྱོན་ 
དང་། སྒྲོལ་མ་སོགས་བཞུགས། འདུ་ཁང་གི་གཡོན་ངོས་སྒོ་གསུམ་ 
ལྷ་ཁང་ཞེས་པར་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཁ་ 
ཤས། བཀའ་འགྱུར་སོགས་བཞུགས། འདུ་ཁང་གི་མདུན་ངོས་ 
མགོན་ཁང་ན། ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་འབག་གཏེར་ 
མ། བསྲུང་མ་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མ། མགོན་པོ་རྣམ་སྲས་ཞི་དྲག་རྟ་ 
བདག་བརྒྱད་སོགས་བཞུགས། སྟེང་ན་ཡུམ་ཆེན་ལྷ་ཁང་ཞེས་པར་ 
རྟེན་གཙོ་ཡུམ་ཆེན་མོའི་སྣང་བརྙན་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
སོགས་བཞུགས། གཞལ་ཡས་ཁང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ན་ལོག་རིས་ལ་ 
རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པ། གནས་སྙན་ལྷ་ཁང་ནསྟོན་པའི་ 
སྐུ། གནས་བསྟན་བཅུ་དྲུག །དགེ་བསྙེན་ཧ་ཤང་རྒྱལ་ཆེན་བཅས་ 
དང་། འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་འཁོར་བཞི་བཅས་བཞུགས། དངུལ་ 
གདུང་ལྷ་ཁང་ན་མཁན་པོ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་པའི་ 
_ དངུལ་གདུང་། འོད་དཔག་མེད་གཙོ་འཁོར་གསུམ། ཞ་ལུ་མཁན་པོ་ 


ན་རིམ་གྱི་སྐ་བརྙན། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ལྗྔགས་ཞུས་ 
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གནང་བའི་བསྟན་འགྱུར། ཁམས་ཕྱོགས་ནས་ཞུས་པའི་བཀའ་འགྱུར་ 
བཞུགས། ཚེ་དཔག་ལྷ་ཁང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
སྣང་བརྙན་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་གཙོས་ཚེ་དཔག་མེད་སྟོང་ཕྲག་སོགས་ 
བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་མཆོད་གསོལ་སྨོན་གང་ལྕོགས་བྱས་ 
པའི། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡི། །གོ་འཕང་ 
ཐོབ་ནས་སྐྱོན་གྱི་དགྲ་བཏུལ་ཏེ། །རྒ་དང་ན་དང་འཆི་བའི་རླབས་ 
འཁྲུག་པའི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །དགོན་ 
པའི་གཤམ་ན་བསྲུང་མ་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མའི་སྐུ་བརྙན་བཞུགས་པའི་ལྷ་ 
ཁང་འདུག་པའང་མཇལ་ནས་འཕྲིན་བཅོལ་ཞུས།། །། བཀྲིས།། 





